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I. Gido duc phat trién thé chat

a) Phat trién van dong

1. Thue hién dwoc cac dong tic phat trién cac nhém co va hd hip

1. Thuc hién ding, day du, nhipﬁ
MT1 [nhang cac dong tac trong bai thé duc v
theo hiéu Iénh.

- Thyc hién cac dong tc nhom tay, lung, bung, luon, chan, trong
gio the duc sang va bai tap phat tri€n chung, gio hoat dong phat
trién thé chat.- Van dong theo nhac

2. Thé hién k¥ ning van dong co ban va cic td chit trong van dong

MT3  [2.2. Kiém soat dwoc van dong: v [ Chay cham khoang 60-80m.

- Trudn theo hudng thang

2.4, Thé hién nhanh, manh, khéo

MTS trong thuc hién bai tap tong hop:

v | Bo dich dic qua 3-4 diém. ( cach nhau 2m) khéng chéch ra
ngoai

3. Thue hién va phdi hop dwoe cac cir dong ciia ban tay ngén tay, phdi hop tay - mit




MT7

3.2. Phoi hop duoc cir dong ban tay,
ngoén tay, phoi hop tay - mat trong
mot so6 hoat dong:

- V& hinh nguoi, nha, cay
- Xay dung va lap rap véi 10-12 khoi

- Cit thanh thao theo dudng thang

- Choi vai cat, soi, cac nguyén liéu thién nhién...

b) Gido duc dinh dudng va sirc khde

1. Biét mot s6 mén in, thue pham thong thuwong va ich lgi ciia chiing d6i véi sirc khée

MT10

1.3. Biét an dé cao Ion, khoé manh,
thong minh va biét an nhiéu loai thuc
an khac nhau dé co6 du chét dinh
dudng.

- fch loi cta an udng du lwong du chat d6i voi co thé.

- Nhan ra nhiing thirc dn , nudc ubng cé lgi cho sic khoe: An
chin, uong nudc dun soi...

- Nhan ra nhiing thirc an, nudc udng khdng co loi cho stc khoe:
uong nhiéu nudc ngot, nude cod gas, an thire an chua chin

2. Thue hién dwoe mét so viéc tw phuc vu trong sin

h hoat

MT11

2.1. Thuc hién dugc mot sé viéc khi
duoc nhic nho:

- Tu cam thia, bat xtic an gon gang,
khong roi vai, do thire an

- Ty danh ring, lau mat.- Biét danh rang it nhat ngay 2 lan...
- Tu rira tay bang xa phong.

- Tu thay quan, &o khi bi uét, ban.

- Xtic com gon gang, khong roi vai, do thic an.

Choi ngoai troi N
* HDCMD: Hudng dan tre rua tay
* TC “Giau tay”

* Chot tu do




Choi ngoai troi

* HDCMD: HD tré cach mac ao, coi o
* TC “ Cao va tho”

* Choi tu do

4. Biét mot s6 nguy co khong an toan va phong tranh

MT14

4.1. Nhan ra ban 13, bép dang dun,
phich nuéc nong.... 1a nguy hiém
khong dén gan. Biét cac vat sic nhon
khong nén nghich.

- Biét va khong choi cac vat dung nguy hiém t&i tinh mang: Biét
ban Ia, bép dién, beép 16 dang dun, phich nudc nong, nghich kéo
to, bao diém...l1a nhitng vat dung nguy hiém

- Khong lam mot s6 viéc: Lai gan ban 13, bép dién, bép 10 dang
dun, phich nudc nong, tréo cay, choi gan bo ho....ndéi dugce dén
gan bép 10 1a bi hong, nghich dao, kéo la bi dut tay....

Choi ngoai troi

* HDCMBD: Day tré NB vé mot sé do dung trong gia dinh nguy
hiém cho tre

* TC “Ngudi mua sim gioi”

* Chot tu do

II. Gido duc phat trién nhén thic

a) Kham pha khoa hoc

3. Thé hién hiéu biét vé doi twong bing cic cach khac nhau

MT26

3.2. Thé hién mot sb hiéu biét vé dbi
tuong qua hoat dong choi, am nhac va
tao hinh...

- Thé hién vai choi trong trd choi dong vai theo chu dé gia dinh,
truong hoc, bénh vién...; mo phong van dong/ di chuyén/ dang
diéu cac con vat.

- CO nhirng van dong minh hoa, mada hét, cong trinh xay dung...

sang tao theo y tudng riéng.




b) Lam quen véi mot so khai ni€ém so’ ding veé toan

1. Nhan biét s6 dém, s6 lwong

1.4.- GOp hai nhom doi tuong c6 s6
luong trong pham vi 5, dém va noi

- Gop/ tach cac nhom ddi twong bang céc cach khac nhau trong

MT30 [két qua pham vi 5 va dém.
- Tach mot nhom ddi twong thanh hai Vi du: Tach nhdm 5 hat na theo cac cach: nhém cé 3-2 hat, nhdm
nhom nho hon cO 1- 4 hat.
- Nhan biét y nghia cac con s6 dugc st dung trong cudc séng
hang ngay (s6 nha, bién sb xe...)
1.7. Nhan biét y nghia cac con sd
MT32 |duoc st dung trong cudc sdng hang Choi hoat dong theo y thich

ngay.

*TCHT: Nhan biét cac con s duoc st dung trong cudc song
hang ngay

* TC “ RoONg ran 1én may”

* Choi tu chon

2. Sip xép theo qui tic

MT33

2. Nhan ra qui tic sap xép cua it nhat
ba doi tuong va sao chép lai.

- Xép tuong ung 1:1

- Ghep doi

- Xép theo quy tac: Tim quy tac sap xép cua cac vat dung hang
ngay; Tu Xep theo quy tic nao d6 va néi ra quy tac d6; Nhan ra
quy tac Sap Xep san o cua 3 doi tuong va tlep tuc theo quy tac
do

3. So sanh hai ddi twong

MT34

3. Sir dung duoc dung cu dé do do
dai, dung tich cua 2 doi tugng, noi ket

qua do va so sanh.

- Po d6 dai mot vat bang mot don vi do

- Bo dung tich bﬁng mot don vi do .

¢) Kham pha xa hi




1. Nhan biét ban than, gia dinh, truong 16p mam non va cong dong

MT39

1.2. N6i ho, tén va cdng viéc caa bd,
me, cac thanh vién trong gia dinh khi
duoc hoi, trd chuyén, xem anh vé gia
dinh.

- Néi dija chi gia dinh minh .(sé nha,
duong phd/thon, xém)khi duoc hoi,
tro chuyén.

- Tén, tudi caa cac thanh vién trong gia dinh.

- Cbng viéc hang ngay cua cac thanh vién trong gia dinh.
- So thich cua céc thanh vién trong gia dinh.

- Quy md gia dinh( Gia dinh nho, gia dinh 16n.)

- Nhu cau cua gia dinh.

- Dia chi gia dinh.(s6 nha, duong pho/thdn, x6m), so dién thoai
(néu c9) ...

I11. Gido duc phat trién ngon ngir

2. Sir dung 101 néi trong cudc sdng hang ngay

MT48

2.2. Str dung duoc cac tur chi sy vat,
hoat dong, dac diém,...

- M0 ta su vat, hién tuong, tranh anh dugc quan sat, tro chuyén.

Hoat dong kham pha:

KPXH : Pd dung gia dinh

MTS50

2.4. Ké lai su viéc theo trinh tu.

- bat tén cho truyén dugc nghe.

- Ké lai mét vai tinh tiét cua truyén da duoc nghe.
- K¢ lai cac su viéc hién tuong da gap, da say ra. Ké lai sy viéc
theo trinh tyu thoi gian

MT51

2.5. Poc thudc bai tho, ca dao, dong
dao...

- Nghe, doc mot s bai tho, ca dao, dong dao, tuc ngit .... phu
hop vai do tuoi.- Poc tho theo phach, theo yéu cau cuaa co.




2.9. Biéu chinh giong noi ph hop véi

MT55 hoan canh khi duoc nhéc nho. - N0|, Fhe h!cn cu chi, diéu bg, nét mat phu hop vaéi yéu cau,
hoan canh giao tiep
3. Lam quen véi doc, viét
‘ ‘ - Cam sach dtng chiéu.
MT57 3.3. Cam sach dung chieu va gio tung o
trang d€ xem tranh anh. - Lam quen véi cach doc va viet tieng viét, ,
+ Hudng doc, viet: Tu trai sang phai, tir dong trén xuong dong
dudi.
- Lam quen véi cach sir dung sach, cach doc sach
- “DPoc” chuyén qua sach tranh/tranh vé
- Lam quen véi cach doc sach (hudng doc: tir trai sang phai, tur
3.4. Chm sach diing chidu v gie timg frg?] Juone gggl;k%f‘;h%%aé ;‘32;;?” cac dau)
MT58 (trang dé xem tranh anh.*“ doc‘* sach ' !

theo tranh hoa“doc vet”

- Giir gin bao vé sach

Choi hoat dong theo y thich

* Day tré KN cam va lat ting trang sach
* TC “ Kéo cua lura x&”

* Chot tu chon

IV. Gido duc phat trién tinh cam, k§ ning xa hoi

1. Thé hién y thirc vé ban than

MT62

1.1. N6i duoc tén, tudi, gioi tinh cua
ban than, tén bo, me.

- Ho va tén, tudi, gisi tinh caa ban than tré.
- Tén céc thanh vién trong gia dinh.

Hoat dong kham pha:




KPXH:Gia dinh va nhirng ngudi than yéu

2. Thé hién sw tu tin, tu lre

2.2. Cb géng hoan thanh cong viéc

- Nhan cdng viéc duogc giao.

MT65 duoc giao v SIS, 2 A
)¢ 91a0. - Hoan thanh cong viéc dugc giao ( xep do dung, do choi; xep
ban, gh¢..)
- Vang loi nguoi lon.
, S - Lang nghe bo me, dng ba, ¢d gido va cc ban néi trong khi giao
MT66 [Tre chiy lang nghe khi can thiet v o tiep

- Lang nghe y kién cua nguoi khéc trong cac hoat dong tap thé.

- Poan két ling nghe khi hoat dong vui choi cing ban trong
nhom

3. Nhan biét va thé hién cam xic, tinh cim véi con

nguoi, sy vat, hién twong xung quanh

3.2. Biét biéu 16 mot s6 cam xdc: vui,

MT68 budn. so hii. tac aian. naac nhién v |-Biéu no trang thai cam xdc, tinh cam phu hop qua ct chi, giong
Ty glan, nge ' noi; tro choi; hat, van dong; vé, nan; xép hinh
4. Hanh vi va quy tic ing xir xi hoi
-Mot sb qui dinh & 16p, gia dinh, noi cong cong (Bé d6 dung, do
2 A e A L choi dting chd, trat tu khi ngi, di bén phai né dudng, bo rac diung
MT72 4.1. The hién dugc mdt so quy dinh 6 ¥ |noi qui dinh, vang loi dng, ba, bd, me, co gido va nguoi 16n,

16p va gia dinh:

mubn di choi phai xin phép...)

Choi ngoai troi




* HDCMB: Tro chuyén ve 156 quy dinh ¢ truong 1op
* TC “Tim vé ding nha”
* Chot tu do

4.2. Biét n6i cam on, xin 16i, chao hoi

- lang nghe v kién cua ngudi khéc, str dung 161 néi va ct chi 18
phéep trong sinh hoat hang ngay: Chao hoi, xung hd véi nguoi

MT73 | l6n; Cam on khi duoc giup d&; Xin 16i khi mac 13i..- Gitp 49|
Phep. nhiing hoan canh kho khan trong va ngoai 16p.
-Yéu mén quan tdm dén ngudi than trong gia dinh.
4.75. Biét trao d6i, thoa thuan véi ban
MT76 |dé cung thyc hién hoat dong chung

(choi, tryc nhat...).

- Sn sang trao doi, hudng dan ban trong hoat dong cia nhém

V. Gido duc phat trién thAm my

1. Cam nhén va thé hién cim xtc truwde vé dep cua thién nhién, cugc song va cac tac pham nghé thuit

1.2. Cha y nghe, thich thi (hét, vo
tay, nhun nhay, lac lw) theo bai hat,

- Nghe cam nhan, huéng @ng xuc cam (Hat, vd tay, lic lu, nhun

MT82 |ban nhac; thich nghe va doc tho, dong nhay truéc cac bai hat, ban nhac, tc pham nghg thuat.
dao, ca dao, tuc ngir; thich nghe va ké - Thé hién thai do tinh cam caa ban than khi nghe, doc thudc bao
cau chuyén tho, ca dao, dong dao, tuc ngir, cau chuyén.
1.3. Thich tha, ngam nhin, chi, s& va -Thé hién thai do, tinh cam va sir dung céc tir goi cam cau ban
MT83 su dung cac tir goi cam noi [én cam than vé mau sac, hinh dang.....ctaa tac pham tao hinh ( San pham

xuc cta minh (v& mau sac, hinh
dang...) cua céc tac pham tao hinh,

tao hinh cua bé; Trién 1am tranh; Goc trang tri cua bé....)

- gitr gin san pham tao ra.

2. M6t so ki ning trong hoat ddng 4m nhac va hoat dong tao hinh




2.1. Hat dtng giai diéu, loi ca, hat rd

Hat ding giai diéu, 1oi ca, hat rd 1oi va thé hién sic thai cua bai

MT84 k." va th,e h'?n >4¢ th.aJ cud bai hat qua hat qua giong hat, nét mit, diéu bo ( cac bai hat trong chu dé
giong hat, net mat, diéu bg... . ATV . . o
theo ting do tuoi, cac tro choi am nhac, hat xuéng am..)
2.4. Phéi hop cé4c nét thang, xién, - Ngdi dung tu v&, sir dung ding cach cam bt vé.
MT87 |ngang, cong tron tao thanh buc tranh
c6 mau sic va bé cuc. - Sir dung cac ki ning vé& cac nét dé tao ra san pham c6 mau
sac, kich thudc, hinh dang va bé cuc b tranh.
2.5. Xé, cat theo duong thang, dudng
MT88 [cong... va dan thanh san pham c6 mau -Sir dung cac ky ning xé, cat, dan dé tao ra san pham c6 mau
sac, b cuc. sac, bb cuc
2.6. Lam 16m, dd bet, bé loe, vuét - Tré choi va 1am mém dat.
MT89 |nhon, udn cong dat nan dé nin thanh
san pham c6 nhiéu chi tiét. - Lam 16m, dd bet, bé loe, vubt nhon ubn cong dat nan dé nan
thanh san pham cd nhiéu chi tiét.
MTor [2:8- Nhan xét cac san pham tao hinh -Nhan xét cac san pham tao hinh vé mau sic, duong nét, hinh

vé mau sic, duong nét, hinh dang.

dang : Nhan xét san pham caa minh, cua ban
- Gin gilr san pham

3. Thé hién sy sang tao khi tham gia cac hoat ddng nghé thuit (im nhac, tao hinh)

MT93

3.2. Lya chon dung cu dé go dém
theo nhip diéu, tiet tau bai hat.

-Lya chon, st dung dung cu dé g& dém theo nhip diéu, tiét tau
bai hat

Cac hoat dong khong phuc vu muc tiéu

Ban giam hi¢u

Khoi truwéng Gido vién
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