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Néu gwong cudi
ngay

* Néu guong cudi ngay

V¢ sinh tra tré

* V¢ sinh tra tré

Chu dé - Su kién

Nuwée khong khi anh sang

Thir Hai, ngay 24/03/2025

Pon tré, Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Pén tré,Tro - Biét tén, dac diém |- Tranh treo xung |- C6 don tré vao lép. trao d6i vai phy huynh vé tinh hinh sic
chuyén va ich loi cua quanh I6p theo chu |khoé tré

ngudn nudc, anh
sang va khong khi.
Biét tham gia st
dung nudc tiét
kiém, biét bao vé
ngudn nudc sach.

- Ren k¥ nang
manh dan giao tiép
v&i cd va ban trong
I6p, néi mach lac,
luu loat. Phat

trién ky ning nghe
va ghi nho.

-Giao duc tré

biét yéu quy canh
dep thién nhién,
biét bao vé moi
trrong thién nhién
va cham séc cay
xanh.

de.

- Nhéc tré chao b me , chao ¢6 vao I1op , cat do dung ca nhan
ding noi quy dinh.

Ngi dung dee kién

- Trd chuyén véi tré vé:

+ Céc yéu té tu nhién: Nudc,khong khi, anh sang..

+ Su can thiét cua nhiét do, anh sang, khong khi d6i voi con nguoi.
+ Dic diém, ich loi va tic dung cua nude d6i véi cudc sdng con
nguoi, cay cbi, loai vat va sy can thiét cua nudc.

+ Mot so6 nguyén nhan gay 6 nhlem ngudn nude, & nhiém khong
khi va VI sao can phai giit gin nguén nuoc va khong khi..

+ M6t s6 hanh vi van minh trong giao tiép.

b Gido duc tré mic quan 4o phl hop theo mua, d6i mii nén




Thé duc sdng

Hoat dong

Muc dich

Chuéin bi

Cich tién hanh

thé duc sang

-Biét nghe va hat
qudc ca vao dau
tuan, biét tap thé
duc sang két hop
Vi 1o ca.

-Reén k¥ nang cho
tré dtrng nghiém
khi chao co, rén tre
c6 k¥ nang tap
dung cac dong tac
thé duc va phdi hop
chan tay nhip
nhang.

-Tré c6 y thic lang
nghe, tap doan két,

- San tap sach sg,
xac x0, trang phuc
cb va tré gon gang

1. Thé duc sang
*Cho tré dang nghiém lam I chao co.
* Khéi déng theo 1o bai hat: Troi nang troi mua
- Tré di, chay vong tron két hop di cac kiéu di sau d6 vé 3 hang
ngang
* Trong dong
Tap cac dong tac két hop 161 bai hat “ Cho t6i di lam mwa vi”
-Tay: Tay dang ngang gap vai
- Luon: Nghiéng nguoi sang 2 bén.
- Chan: Ptrng nhin chan khuyu géi
- Bat: Bat tai chd
*H@i tinh. Cho tré di lai nhe nhang 1-2 vong quanh san theo 1oi
bai hat “ Vuon truong mua thu”

khong xo6 day ban
trong hang.
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh

Vin déng: - Biét tén van dong |- San tap sach
Thé duc ky va cach thuc hién  [s&,bong, Xac xd, 2 |* HPI: Gay hing thi
ning:Ném van dong Ném dich nam ngang, 6- |- CO trd chuyén cung tré vé chu dé nhanh va dan dat vao bai
trang dich trang dich ngang xa |8 tli cat *HD2: Trong tam
ngang 1,5m a. Khoi dong:
(xal,5m) Co cho tré di thanh vong tron két hop céc kiéu chan, chay nhanh,
TCVD: “da - Rén k§ nang khéo chay cham. Sau dé, chuyén d6i hinh thanh 3 hang ngang theo t5.
bong vao léo cua tay dé ném b.Trong dong: * BTPTC:
ludi”. trang dich nam -Tay: Tay dang ngang gap vai

ngang. Phat trién t6

- Luon: Nghiéng nguoi sang 2 bén.




chat manh cho tré
khi thuc hién bai
tap va choi tro choi
van dong.

- Tré hang tha,
manh dan, tu tin
khi tham gia cac
hoat dong. Gido
duc tré biét ngoan
ngodn, 1& phép va
nghe loi c6 gido

- Chan: Bang nhin chan khuyu gbi

- Bat: Bt tai chd

* VDCB: Ném trung dich ngang(xa 1,5m)

- CO gidi thiéu tén bai tap

- Tré dang thanh hai hang ngang quan sat cé thuc hién.

- C6 1am mau lan 1: Khong giai thich.

- C6 lam mau lan 2: Vira thuc hién vira giai thich BT: TTCB: C6
dtng trude vach chuan chan trudc, chan sau tay cam bao cat cling
phia voi chan sau dong thoi gio tay cam bao cat ném ngang tam
mat, mat nhin thang vao dich.Khi c¢6 hiéu lénh ném c6 gap khay
tay va ném manh vao dich.

- CO moi 2 tré 1én tap (c6 goi y giap do tré.)

* Tre thuc hién:

- Lan luot ¢6 cho tirng tré 2 t6 1én thyc hién theo hiéu Iénh cua cb,
cd chu y sira sai, dong vién tré thuc hién dang.

- T6 chtic cho 2 t6 thi dua

- Hoi tré tén van dong?

- Cung cé: CO cho 2 tré tap ding, nhanh nhen 18n tap lai 1 1an
*TCVD: “da bong vao luoi”.

- C6 gidi thiéu Ic va cach choi, luat choi va cho tré choi 3 - 4 lan.
Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong quanh san.

* HP3: Két thlc: CO nhan xét tiét hoc

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Choi ngoai - Biét tén ctra hang, |- Ctra hang tap hoa [* HP1: Tro choi: Dung ding dung dé
troi biét ctra hang ban  [Tran Tuoi - C0 gidgi thiéu cach choi, lut choi
* HDCMDP: nhitng loai mat - C t6 chuc cho tré choi 2-3 lan.
Tham quan hang gi va biét tac * HP2: HDCMD: Tham quan cua hang tap hoa

ctra hang tap
hoa
* Tro choi:

dung cua mot sb
mat hang.

- Cho tre hit tho khong khi trong lanh.
- C6 giai thiéu chuyen di tham quan trai nghiém ctra hang tap hoa
nha c6 Tuoi.




Dung dang - Rén k§j nang quan - C6 cho tré xép hang va chinh lai trang phuc.
dung dé sat, nhan xét va tra - C6 cho tré di theo hang va hudng dan tré di vao 18 dudng bén
* Choi tu do |61 cau hoi rd rang phai.
cho tré. Ren ky - Bén cuoar hang cb cung tré chao hoi ¢d chi cia hang tap hoa.
nang giao tiép va - CO hoi tré: bay la quan nao?
choi doan két véi + Quan tap hoa nay tén la gi?
ban. + Tai sao lai goi la quan tap hoa?
- Tré hang tha tham -> CO khéi quat lai.
gia budi trai - Quan tap hoa nha c¢6 Twoi ban nhitng mat hang gi?
nghiém. - Tac dung cua cac mat hang la gi?
- C6 chia tré thanh cac nhém nhoé ciing nhau thao luan vé tac
dung cua mot sé mit hang ban trong quan.
- CO6 moi tré trinh bay y kién thao luan caa nhém minh.
=> C0 khai quat lai va giao duc tré.
*HP3: Choi tw do
- C0 cho tré trai nghiém lam nguoi ban va mua hang trong quan
tap hoa.
Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Hoat dong - Biét thé hién vai |- Do dung , dd choi [* Gay hieng thi
goc choi ctia minh trong|cac gac. - CO trd chuyén cuing tré vé cha dé , goc choi, d6 choi, vai choi

cac tro choi.

- Rén k¥ nang choi
O cac goc, choi
sang tao, biét choi
qua lai gitra c&c goc
- Vui choi doan
két, biét gir gin dd
dung do choi.

+ GOc phéan vai:
Choi nhan vién moi
truong

+ Goc xay dung :
Gach . nhya . tham
cd , cac khdi nhua,
cay xanh

+ Goc nghé thuat:
DPan , mil mua , sic

* Trong tam

- Thod thugn

+ Trong Iép c6 bao nhiéu goc choi? ké tén va dém sé goc choi?
H+ Cac goc choi co nhitng do choi, vai choi gi?

- Cho tré tu chon goc choi, d6 choi, vai choi ma tré thich.

- Giao duc tré: Choi dung goc, ding vai choi cua minh, git gin

dd choi, 1dy va cat do choi gon gang, dung goc, dung chd. Poan
két khi choi, gitp d& ban choi. Néu mudn chuyén sang goc choi




sO , thanh gd. Bat
chi, sap mau , dat
nan.

+ Goc thu vién :
Tranh anh , sach
b4o vé cac hién
tuong thién nhién,
+ Géc thién nhién :
Cay xanh, hoa,
binh dung nudc.

khac phai hoi y kién ban, ban cho sang méi dugc chuyén ky hiéu
sang choi goc do.

- Nhéc tré lay ky hiéu caa minh cdm vao géc choi di chon va cho
tré choi.

- Tré vé géc choi: - Co di dén tirng goc goi md va nhic nha tré
choi.

+ G6c am nhac: Ca hat bai *“ Cho t6i di lam mua véi, chau vé 6ng
mat troi, dém sao, tring sang..”

+ Goc phan vai: Ban cac do dung dung nudc, cac d6 ding che
néng che mua: O, non, mi..

+ GOc hoc tap: Vé nan, xé dan, hién tuong tu nhién: Mua, may,
ong mat troi...

+ GOcC s&ch truyén: Xem tranh anh, tho, tranh truyén, lam sach
bao vé chi dé.

+ Goc xay dung: Xay nha tranh ning mua, xay duong, cau cong
tranh lut bao...

+ Goc thién nhién: Chiam soc cdy, hoa, tudi cay, tia 14, bat sau
cho cay, hoa...

- CO quan sét tré, gitp do tré con lang tang khi choi, ggi y cho tré
choi.

- CO nhan xét ngay trong qué trinh tré choi.

*Két thic: Cho tré hat bai “Da hét gio choi”va cho tré thu don
do choi

Hoat dong an, ngu, v¢ sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng Biét rira mat trudc |- DO dung rira mat, [HP1: Tro chuyén

an, ngu, Vé

sinh ca nhan:

* Rira mat-
rua tay- gio

khi an, sau khi ngu
day, khi mat
ban.Biét rira tay
trudc khi an va sau
khi di vé sinh. Biét

V¢ sinh: Voi nudc
sach, khan tay kho,
xa phong, tham lau
chan, nudc.

- Trudce khi an cac con phai lam gi?

- Ngoai rtra tay trudce khi an, cac con con rua tay khi nao?
- Rtra tay c0 tac dung gi?...

* HP2: Trong tam




an- ngu an tir ton va biét an |- P dung gio an:- Co cho tré rira tay trude khi an: Rira dudi voi nudc sach va ding
(MT11) cac mon an khac  [Ban ghé, bat thia,theo 6 budc rira tay bang xa phong.
nhau. Biét ngu khin mit du cho trél- TS chuc cho tré an:
dung gio. an. + C6 hoi tré tén mon n va cac chit dinh dudng trong thirc an.
-Rénchotréky |- Do dung gio + Cho tré moi ¢d va cac ban truée khi an.
nang nhanh nhen ty |nga: Phong ngu + Trong khi tré an: C6 bao quat tré: Nhic tré khéng néi chuyén
phuc vu trong gid  [thdng thodng vé  |cudi dua trong khi an, an hét xuit, an khdng vai thie an.
an, ngd, vé sinh.  [m0a hé am &p, + Sau gio dn: C6 cho tré lau miéng, di vé sinh.
- Gi4o duc tré c6 né|chan, ddy da mua |- T6 chic cho tré ngu:
nép trong gio an  |dong, chiéu, gdi,... [+ CO bao quét tré quan tim dén nhirng tré kho ngu.
ngu + CO quan sat nhitng tré co biéu hién bat thuong.
H+ Pam bao da 4m vé mua dong, mat vé mua he.
* HP3: Két thac
- Cho tré cat don do dung cuing c6 va chuyén sang hoat dong khac
Hoat dong chiéu
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
- Day tré ki - Tré biét mot s6 k|- Hinh anh nguoi bi[Hoat dong 1: TC: Tha dia ba ba.
nang phong ning phong tranh  |dudi nuéc, Video |- CO gidi thiéu tro choi va cach choi cho tré.

chéng tai dudi
nuoc

TC: Tha dia
ba ba

- Choi tu chon

dudi nudc cho ban
than nhu: Di tap
boi, dung phao boi
khi xubng nudc, di
boi cung nguoi lon,
khong dén choi &
ao, ho, séng, sudi -
Biét hd hoan, goi
ngudi hd tro khi
gap truong hop
ngudi bi dudi nuéc.

- Biét céc goc choi

vé cac ban

nho dang tam, khan
sach

- B6 dung d6 choi
& cac goc

- C0 t6 chirc cho tré choi tro choi 2-3 lan.

* Hoat dong 2: Ki ning phong chéng tai nan dudi nwoc.

- CO cling tré hét bai " Bé yéu bién lam".

- C6 cuing tré tro chuyén vé noi dung bai hat.

- C6 chi ra nguy@n nhan bj dudi nuéc:

- Cho tré xem video cac ban nho di tim & bé boi cung bd me
+ Céc ban nho di tim ¢ dau day?

+ Vi sa0 ma céc lai dung dén phao boi?

- Khi trong thay nguoi bi dudi nudc thi phai 1am nhu thé nao?
+ Cho tré xem hinh anh so ciru nguoi bi dudi nude ha hoi thoi
ngat, moc c4c vat trong miéng rdi lau bang khan sach.

+ Cho tré 1am thuc hanh so ctru ngudi bi dudi nuée trén bup bé.




va do dung d6 choi
& cac goc.

- Ren k¥ nang khéo
Iéo khi tré tham gia
choi tro choi. Tré co
mot s6 ky ning
phong tranh dudi
nudc nhu ho hip
cho ngudi bi dudi
nuéc, cau ctu, ho
hoan khi gap tinh
hudng nguy hiém.
Ren cac van dong
tinh cho tré.

- Tré htang tht choi
tro choi. Tré khong
choi gan ao, ho,
song, sudi. Tre
htng tha tham gia
choi, doan két trong
khi choi, biét giir

- Gi4o dyc: Tré khong dén choi nhitng noi c6 nudc nhu ao, hd,
sOng, sudi, muong, giéng.

* Hoat dong 3: Choi tw chon:

- C6 cho tré choi véi do choi & cac goc.

- C6 bao quat tré trong khi choi.

gin d6 dung dd choi
Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
*Néu guong |- Biét duoc c4c tiéu |- Bang bé ngoan,  * Néu guong cudi ngay :
cuoi ngay chuan dat bé ngoan |co, phicu bé ngoan. |- C6 cho ca lop hat bai:*“Hoa bé ngoan”.

trong ngay va biét
giup co nhitng viéc
vira Strc

- Rén tré co6 ky
nang va thuc hién

- Cho tré nhic lai cc tiéu chuan co dé ra trong ngay.

- Cho tré nhan xét nhitng ban lam dwugc nhiéu viéc tbt trong
ngay.

- C6 nhan xét va tuyén duwong, tang co cho nhiing tré lam duugc
nhiéu viéc tét.




C4C tiéu chuan bé
ngoan trong ngay.

- Hoa hang khi
tham gia hoat dong
néu guong, vang 10i
nguoi 16n, nhan 16i
khi co khuyét diém,
mong muén tro
thanh bé ngoan.

- Pong vién khuyén khich nhitng tré 1am dwuoc it viéc tét 1an sau
co gang va tang co cho tré.
- CA cho tré choi tro choi

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
*\gsinhtra |- Biétvésinhca |- Khin mat, d6 *\/¢é sinh trd tré:
tré nhén sach s¢, biét ([dung ca nhan - Cd cho tré lay diing khin mit va huéng dan tré cach vé sinh

liy do dung c4 nhan
caa minh.

- Rén k¥ nang vé
sinh ca nhan, ky
nang nhan biét 46
dung ca nhén cua
minh.

- GD tré vé sinh ca
nhan sach se.

sach sé.
- Chuan bi day du d6 dung ca nhén cua tré roi tra tre.




Thir Ba, ngay 25/03/2025

Pon tré, Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
DPén tré, Trd - Biét tén, ddc diém |- Tranh treo xung |- C6 don tré vao 1ép. trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh stc
chuyén va ich lgi cua quanh 16p theo chu [khoé tré
ngudn nudc, &nh  |dé. - Nhéc tré chao bd me , chao ¢6 vao lop , cat do dung ca nhan
sang va khong khi. dang noi quy dinh.
Biét tham gia st Néi dung de kién
dung nudc tiét - Tro chuyén vai tré vé:
kiém, biét bao vé + C4c yéu to ty nhién: Nudgc,khdng khi, anh sang..
ngudn nude sach. + Su can thiét cia nhiét o, anh sang, khong khi d6i véi con ngudi.
- Rén k¥ ning + Dic diém, ich loi va tic dung cua nudc dbi véi cude sdng con
manh dan giao tiép ngudi, cay cdi, loai vat va sy can thiét cua nudc.
véi 0 va ban trong + Mot sd hguyén nhan gay 6 nhiém ngudn nudc, 6 nhiém khéng
I6p, n6i mach lac, khi va VI sao can phai giit gin nguén nudc va khong khi..
luu loat. Phat + M6t s6 hanh vi van minh trong giao tiép.
trién ky ning nghe P Gido duc tré mic quan 4o phl hop theo mua, d6i mii nén
va ghi nho.
-Giado dyc tré
biét yéu quy canh
dep thién nhién,
biét bao vé moi
trrong thién nhién
va cham soc cay
xanh.
Thé duc sing
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

thé duc séng

-Biét nghe va hat
quoc ca vao dau

tuan, biét tap thé

- San tap sach sg,
xac x0, trang phuc

cb va tré gon gang

1. Thé duyc sang i
*Cho tré dung nghiém lam lé chao co.

* Khéi dong theo loi bai hat: Troi nang troi mua




duc sang két hop
Vi 1o ca.

-Ren k¥ nang cho
tré dirng nghiém
khi chao co, rén tre
c6 k¥ nang tap
dung cac dong tac
thé duc va phdi hop
chan tay nhip
nhang.

-Tré c6 y thire lang
nghe, tap doan két,

- Tré di, chay vong tron két hop di cac kiéu di sau d6 vé 3 hang
ngang
* Trong dong

Tap cac dong tac két hop o1 bai hat “ Cho t6i di lam mua voi”
-Tay: Tay dang ngang gap vai
- Luon: Nghiéng nguoi sang 2 bén.

- Chan: Bung nhin chan khuyu géi
- Bat: Bat tai cho

*Hdi tinh. Cho tré di lai nhe nhang 1-2 vong quanh san theo 10i
bai hat “ Vuon truong mua thu”

khong xo6 day ban
trong hang.
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh

Kham pha: - Biét mot s6 dac |- Nudc, coc , nudc FHP1: Gay hing tha: Co cing tré hat “ Cho t6i di 1am mua
KPKH: Nuéc, |diém tinh chat, da, nudc nong, dén Vi, TT
khong khi, trang thai, lgi ich  |pin, tdi ni lon, nhac [* HP2: Trong tam
anh sang cua nudc, anh séng, jbai hat. .. * Tim hiéu vé nwéc: Cho tré quan sat mot so coc nudc trén ban.

khong khi ddi véi
con nguoi.

- Rén ky nang quan
sat, nhan biét dic
diém tinh chat cua
nudc, khong khi va
anh sang.

- GD tré bao vé
ngudn nudc sach va
str dung nudc tiét

Kiém.

+ Ai c6 nhan xét g| vé coc nudc nay’>( Cho tré nguri). Nudc co
mui gi khdng? Hang ngay cac con udng nudéc con thay ¢6 vi gi?

=> C() khai quat lai dac tinh cta nudc

- Cho tré QS cdc nudc da va hoi: Con doan xem trong cdc ¢ gi?
Con thay c6 cam giéc gi khi so tay vao céc nude da?Tai sao né
lai lanh? Nudc da dung dé lam gi? => C6 khai quat lai

- Tuong tu c6 dua cée nudc nong ra cho tré QS va trd chuyén

* Tim hiéu vé khong khi

- CO va tré cung goi khong khi “Khong khi 0i”. Khong khi ¢ dau

nhi? Ban nao biét? C6 va tré cung bat khong khi? Hoi tré xem ¢




bat dugc khong khi khdng? Khong thé dung tay bat khong khi
duoc, vay cac con nghi xem c6 thé dung gi dé bat khong khi? -
Co co cai gi day? Cai tui nay dang lam sao?Cho tré quan sat co
cam miéng tdi nilon va khua vao khong gian bat khdng khi sau d6
van miéng tai lai. Hoi tré xem khong khi nang hay nhe? Hoi tré
c6 nhin thay khong khi khong?Vi sao con biét? Cho tré bo tay bit
mili va hoi tré thdy thé nao? (mét, khd chju)Vi sao nhi? Néu nhu
con ngudi khong c6 khdng khi thi diéu gi s& xay ra nhi?=> Cb
khéi quét lai

* Tim hiéu vé anh sang: Diéu gi s& xay ra khi cac canh cira 16p
minh bi dong hét lai? Cac con thay thé nao?Vi sao lai nhu
vay?Lam thé nao dé c6 con minh nhin dugc rd? Bay gid cd con
minh cling mé cira va kéo rém ra nhé. Cac con thay thé nao?Tai
sao lai nhin thay rd hon?Vay cac con c6 biét anh sang nay co tir
dau khong? Anh sang mat troi 12 anh sang gi? Ngoai anh sang tu
nhién 1 mat troi ra cac con con biét c6 ngudn &nh sang tu nhién
nao khac? ( mat trang).

- CO bat dén pin va hoi tré: Anh sang d6 ¢ tir dau?Anh sang tir
den pin goi la &nh sang gi? Va do ai tao ra? ... Ngoai anh nhan
tao nhu dén dién, dén pin ra ching minh con biét nguon anh sang
nhan tao ndo khac.Vi sao ching ta phai tiét kiém dién? =>Co khai
quat va GD.

*Tro choi : TCL:Thi chon ding, TC2: Pong nudc vao chai

* HP3: Két thic: C6 nhan xét tuyén duong tré

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
* Choi ngoai *Tré néu duge dac |- Cau chuyén “Cai [1. Hoat dong 1: Tro choi: Ai thong minh.
troi diém cua vat va anhlbong caa Teju’s”, |- Co giGi thiéu luat choi va cach choi cho tré sau dé cho tré choi
- HPbCMD: sang, Tré ké duoc |nhac, video tng  [tro choi.
HDCMD: Tao |cac d6 dung, dung |dung anh sang tao |- C t6 chuc cho tré choi 2 - 3 1an.

bong tir anh

Ccu, nguyén vat liéu

bong.

2. Hoat dgng 2: HDCMD: Tao bdng tir anh sang (STEAM)




sang
(STEAM)

- Tlc: Ai
théng minh
- Choi tu do

dung dé kham pha,
thar nghiém vé anh
sang va bong cua
vat, Nhan ra duoc
vé dep caa ngon
ngit co thé, vé dep
tao ra tir anh sang.
Tré biét duoc tén
tro choi, biét dugc
luat choi va cach
choi tro choi. Tré
biét choi véi 1 56
d6 choi ngoai troi.
* Tré thuc hanh ky
nang quan sat,
kham pha, dat cau
hoi thao luan, chia
sé va két qua

+ Khoa hoc: Tré
lva chon duoc dd
dung, cdng cu,
nguyén vat liéu dé
kham pha, tim hiéu
vé bong cua vat.

+ Cong nghé: Tre
st dung dén pin,
diéu chinh khoang
cach chiéu xa chiéu
gan, vi tri cua vat
dé tao ra cac bong
hinh.

- Beén pin, tivi,

- Loa, nhac...

- L4 cay, phan,

vong

* Thu hat - Doi hinh: Tré xim xit bén cd

- Cho tré gui 101 chao qua hanh dong vaéi ban nhac “How do you
say”

- Cho tré nghe cau chuyén “Cai bong cua Teju’s” trén tivi.

+Cau chuyén ké vé ai?

+ Ban Teju’s nhan thay diéu gi?

+ Céc ban c6 biét vi sao chiéc bong lai xuat hién?

- C6 gidi thiéu vao bai. * Kham phé - Lién hé thuc té tré hiéu thé
nao la xa — thé nao 1a gan, to — nho, chuyén dong nhu thé nao
(Dung ngdn ngit co thé).

- C6 gidi thiéu bang ghi két qua va giai thich cach trai nghiém
cach ghi két qua “Tao bong cua vat tir 4nh sang”.

- Tré vé 3 nhdm ciing trai nghiém “Tao bong cua vat tir anh sang”
bang céch chiéu anh sang dén pin vao vat va quan sat diéu xay ra,
roi khoanh tron két qua dang vao bang.

- Co dén tirng nhodm quan sat, goi v, hd tro tré trai nghiém.

+ Con c6 nhirng gi? con dang lam gi ?

+ Khi chiéu anh sang dén pin vao vat diéu gi s& xay ra ?

- Y&u cau tré chi vao vat va céi bong cua vat. (Pau 1a vat, dau 1a
bong cua vat ).

+ Néu tat dén pin thi sao?

+ Diéu gi s€ xay ra / kich thuéc cai bong s& thay d6i nhu thé nao?
néu di Chuyen anh sang dén pin xa Vat/gan vat?

- Y&u cau tre bat cong tac cho vat chuyén dong. Chiéu anh séng
dén pin vao vat chuyén dong va quan sat.

* Giai thich

- C4c nhdm mang bang ghi két qua dé Ién gi4, tré chia sé két qua
cta nhom minh.

- CO ki ém tra két qua va cuing tré danh gia két qua dang, cho tré
diéu chinh két ga chua dtng, khen ngoi dong vién.

- Hoi tré:

Qua bai hoc con hoc duoc diéu gi?




+ Ky thuat: Thuc
hién thao tac qui
trinh tao bong tur
anh sang

+ Nghé thuat: Thé
hién duoc cai dep
cua ngon ngit co
thé, mau sac cua
anh sang...

+ Toan: Nhan biét
va phan biét dugc
Xa — gan, to —
nho...

- Ren cho tré tham
gia choi tro choi
dung luat. Phat
trién cac to chat van
dong cho tré.
*Thich duoc tao
bong tir &nh

sang. Tré h (g tha
tham gia tro choi.
Tré doan k ét v 6i b
an trong khi choi.

- Gi4o vién gi ai thich, chinh xac lai kién thtc: Bong cua vat s&
xuat hién khi anh sang chiéu vao vat 6. Vat va bong cua vat co
hinh dang gidng nhau. Khi vat ding yén thi béng cua vt ciing
dung yén. Khi vat chuyén dong thi bong cua vat ciing chuyén
dong theo. Khi dé vat gan anh sang thi bong cua vat sé to, dat vat
& Xa anh sang thi bong cua vat sé nho .

*Ap dung cu thé / Ma rong

- Hoi tré :

+ Céc con wra tim hiéu vé diéu gi?

+ Nh ¢ dau ma c6 cai bong cua at?

- Tré ké tén cac loai anh sang.

- Tré xem doan phim tng dung cua anh sang dé tao bong trén tivi.
H+ Poan phim dugc biéu dién bang hinh thic nao?

- Gi4o vién giai thiéu vé ang dung tao bong cua vat nhu: st dung
trong cac mon nghé thuat: RSi bong, chiéu phim, vé bong. Trong
sinh hoat hang ngay: Che 6 tao bong mat, trong gian cay leo dé
tao bong ram, doan gio,...

- Cho tré 1én trai nghi m tao dang i cai bong cua minh

* Panh gia

- Hoi tré vé cam nhan cua tré .

- Cho tré tu danh gia qua trinh hoat dong cua minh, cia ba n

- C6 nhan xét, dong vién, khuyén khich tré va két thuc tiét hoc,
goi mé cho tré vé céc hoat dong tiép theo.

3. Hoat dgng 3: Choi tu do:

- C6 cho tré choi voi do choi 14 cay, phan, vong

- C0 bao quat tré trong khi choi.

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Biét thé hién vai |- Pb dung , do choi [* Gay hieng thi ‘ ‘ ‘
goc choi ctia minh trong|cac goc. - CO tro chuyén cung tré veé chu dé , goc choi, do choi, vai choi

cac tro choi.

* Trong tam




- Rén k¥ nang choi
O cac goc, choi
sang tao, biét choi
qua lai gitra cac goc
- Vui choi doan
két, bié:[ giir gin d6

+ Géc phan vai:
Cho1i nhan vién mo1
truong

+ Goc xay dung :
Gach . nhya . tham
cd , cac khdi nhua,

- Thod thugn

+ Trong 16p co bao nhiéu goc choi? ké tén va dém sé goc choi?
H+ Cac goc choi co nhitng do choi, vai choi gi?

- Cho tré t chon goc choi, d6 choi, vai choi ma tré thich.

- Giao duc tré: Choi dung goc, ding vai choi cua minh, git gin

d6 choi, 1ay va cat do choi gon gang, dung goc, dung chd. Poan

dung do choi. cay xanh két khi choi, gitp d& ban choi. Néu muén chuyén sang g0c choi
+ GOc nghé thuat:  khéac phai hoi y kién ban, ban cho sang méi duoc chuyén ky hiéu
Pan , mil mia , sic [sang choi goc do.
s0 , thanh gb. Bat |- Nhac tré lay ky hiéu caa minh cim vao goc choi da chon va cho
chi, sap mau , dat  [tré choi.
nan. - Tré vé géc choi: - Co di dén tirng goc goi mé va nhic nha tré
+ Goc thu vién ; choi.
Tranh anh, sach [+ G6c @m nhac: Ca hat bai “ Cho t6i di lam mua véi, chau vé dng
b4o vé cac hién mat troi, dém sao, tring sang..”
tuong thién nhién. [+ Goc phan vai: Ban cac d6 dung dung nudc, cac do dung che
+ GOc thién nhién : |nang che mua: O, nén, mi..
Cay xanh, hoa , + GOc hoc tap: Vé nan, xé dan, hién tuong tu nhién: Mua, may,
binh dyng nugc.  |6ng mat troi...
+ GOc s&ch truyén: Xem tranh anh, tho, tranh truyén, lam sach
bao vé chi de.
+ Goc xay dung: Xay nha tranh ning mua, xay duong, cau cong
tranh lut bao...
+ Goc thién nhién: Chiam soc cdy, hoa, tudi cay, tia 14, bat sau
cho cay, hoa...
- C6 quan sat tré, giap do tré con lung tang khi choi, goi y cho tré
choi.
- CO nhan xét ngay trong qué trinh tré choi.
*Két thic: Cho tré hat bai “Pa hét gio choi”va cho tré thu don
dd choi
Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh




Hoat dong
an, ngu, vé

Biét rira mat trudc
khi an, sau khi ng

- b6 dung rira mat,
vé sinh: Voi nudc

HD1: Tro chuyén
- Trudce khi an cac con phai lam gi?

sinh ca nhan: |day, khi mat sach, khan tay kho, |- Ngoai rira tay trudce khi an, cac con con rira tay khi nao?
* Rira mit- ban.Biétrratay  [xa phong, tham lau |- Rura tay c6 tac dung gi?...
rua tay- gio trudc khi an va sau |chan, nudc. * HP2: Trong tam
an- ngu khi di vé sinh. Biét |- D6 ding gio an:- Co cho tré rira tay trudc khi an: Rira dudi voi nudc sach va dung
(MT11) an tir ton va biét an [Ban ghé, bat thia,theo 6 budc ria tay bang xa phong.
cic moén an khac  [khan mat du cho trél- T6 chirc cho tré an:
nhau. Biét ngu an. + C6 hai tré tén mon an va cac chat dinh dudng trong thirc an.
dung gio. -Po dung gio + Cho tré moi ¢6 va cac ban trude khi an.
-Rénchotré ky  |ngu: Phong ngu + Trong khi tré an: C6 bao quat tré: Nhac tré khong néi chuyén
ning nhanh nhen tu théng thoang vé  [cudi dua trong khi an, dn hét xuat, an khong vai thirc 4n.
phuc vu trong gid  |mua hé 4m &p, + Sau gio an: C6 cho tré lau miéng, di vé sinh.
an, ngu, vé sinh.  |chan, ddy da mla |- T chic cho tré ngu:
- Gi4o duc tré c6 né|dong, chiéu, gdi,... [+ Cd bao quat tré quan tdm dén nhitng tré kho ngu.
nép trong giod dn + C6 quan sat nhitng tré c¢d biéu hién bat thuong.
ngu + Dam bao da am vé mua dong, mat vé mua he.
* HD3: Két thac
- Cho tré cat don do dung cuing cd va chuyén sang hoat dong khac
Hoat dong chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
* Choi hoat Nhé tén bai tho, tén|- Bai tho : Ong mit [3. Choi hoat dgng theo y thich:
dong theo y tac gia, nhé cac gactroi 6ng anh, que  [*HPI: Tro choi : Rong ran 1én may
thich choi. chi. Do choicac  [HP2: LQBT : Ong mit troi 6ng anh
- Tro choi : Réen k¥ nang doc  [goc... - C6 doc cho tré nghe bai tho 1an 1, gt tén bai tho, tén tac gia.

R6Ng ran Ién
may

- LQBT: Ong
mat troi ong
anh

- Choi tu chon

dién cam bai tho.
Hung tha tham gia
hoat dong

- C6 doc lan 2 (tranh minh hoa) va dt

- C6 cho ca 16p doc tho cing co 2-3 lan.

- T6,nhém ca nhan doc tho, co stra sai cho tré

*HP3: Choi tu chon. Cd cho tré choi véi d6 choi ¢ cac goc.




Néu gwong cudi ngay

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

* Néu guong |- Biét dugc cac tiéu |- Bang bé ngoan,  [* Néu guong cudi ngay :

cudi ngay chuan dat bé ngoan |co, phiéu bé ngoan. |- Cd cho ca 16p hat bai:*“Hoa bé ngoan”.
trong ngay va biét - Cho tré nhic lai céc tiéu chudn c6 dé ra trong ngay.
gitp ¢b nhing viéc - Cho tré nhan xét nhitng ban lam dwugc nhiéu viéc tdt trong
vira Suc ngay.
- Rén tré co6 ky - C6 nhan xét va tuyén duwong, tang co cho nhirng tré lam duugc
ning va thuc hién nhiéu viéc tét.
cac tiéu chuan bé - Bong vién khuyén khich nhitng tré 1am duuoc it viéc tdt 1an sau
ngoan trong ngay. cd gang va tang co cho tre.
- Hoa hang khi - C6 cho tré choi tro choi
tham gia hoat dong
néu guong, vang 10i
ngudi 16N, nhan 15i
khi co khuyét diém,
mong mudn tro
thanh bé ngoan.

V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
*\esinhtra |- Biétvésinhca |- Khian mat, d6 *\/¢ sinh trd tré:

tre

nhan sach s&, biét
ldy do dung c4 nhan
cua minh.

- Rén k¥ nang vé
sinh ca nhan, ky
nang nhan biét 46
dung ca nhén cua
minh.

- GD tré vé sinh ca

nhan sach sé.

dung ca nhén

- C6 cho tré lay ding khan mat va huéng dan tré cach vé sinh
sach sé.
- Chuan bi day du d6 dung ca nhén cua tré roi tra tre.
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Pon tré, Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
DPén tré, Trd - Biét tén, ddc diém |- Tranh treo xung |- C6 don tré vao 1ép. trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh stc
chuyén va ich lgi cua quanh 16p theo chu [khoé tré

ngudn nudc, anh
sang va khong khi.
Biét tham gia st
dung nudc tiét
kiém, biét bao vé
ngudn nude sach.

- Rén k¥ nang
manh dan giao tiép
véi 0 va ban trong
I6p, néi mach lac,
luu loat. Phat

trién ky ning nghe
va ghi nho.

-Giado dyc tré

biét yéu quy canh
dep thién nhién,
biét bao vé moi
trrong thién nhién
va chdm soc cay
xanh.

de.

- Nhéc tré chao bd me , chao ¢6 vao Iop , cat do dung ca nhan
ding noi quy dinh.

Néi dung dur kién

- Trd chuyén véi tré vé:

+ Céc yéu t6 tu nhién: Nudc,khong khi, anh sang..

+ Su can thiét cia nhiét o, anh sang, khong khi d6i véi con ngudi.
+ Dic diém, ich loi va tac dung cuia nude ddi véi cude sdng con
nguoi, cay cbi, loai vat va sy can thiét clia nudc.

+ Mot sd nguyen nhan gay 0 nhlem ngudn nudc, 6 nhiém khéng
khi va vi sao can phai giit gin ngudn nuéc va khong khi..

+ M6t s6 hanh vi vin minh trong giao tiép.

P Gido duc tré mic quan 4o phl hop theo mua, d6i mii nén

Thé duc sing

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

| Cich tién hanh




thé duc sang

-Biét nghe va hat
quéc ca vao dau
tuan, biét tap thé
duc sang két hop
Vi 1o ca.

-Rén k¥ nang cho
tré dirng nghiém
khi chao co, rén tre
c6 k¥ nang tap
dung cac dong tac
thé duc va phdi hop
chan tay nhip
nhang.

-Tré c6 y thire lang
nghe, tap doan két,

- San tap sach sg,
xac x0, trang phuc
cb va tré gon gang

1. Thé duc sang
*Cho tré dirng nghiém lam 1& chao co.
* Khéi déng theo 1o bai hat: Troi nang troi mua
- Tré di, chay vong tron két hop di cac kiéu di sau d6 vé 3 hang
ngang
* Trong dong
Tap cac dong tac két hop o1 bai hat “ Cho t6i di lam mua v6i”
-Tay: Tay dang ngang gap vai
- Luon: Nghiéng nguoi sang 2 bén.
- Chan: Ptrng nhan chan khuyu géi
- Bat: Bat tai cho
*Hdi tinh. Cho tré di lai nhe nhang 1-2 vong quanh san theo 10i
bai hat “ Vuon truong mua thu”

khong x6 day ban
trong hang.
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cach tién hanh

Hoat ddng Biét cach cam bit |- Ban ghé, blt mau,* Hoat dgng 1:Gay hirng thi
tao hinh: veé nhitng net giay A4, tranh maul- Co6 cho choi tro choi: “Troi mua”
Tao hinh: V& |dat, thang, xién  |v& canh troi mua,- Vra roi cac con choi tro choi gi? )
hat mua (DT)  |dai, Xién ngan tr  bang, phan, gia treolC0 noi: Khi troi mua xuong s& lam cho cdy coi xanh tuoi hon,
(MT74) trén xuong dudi tao [tranh, que chi. canh vat mat meé va dé chiu hon phai khéng nao?

thanh nhiing hat
mua roi, biét to
mau khéng chom ra
ngoai.

Luyén k¥ niang cam
blt, ngdi dung tu
thé khi v&, td mau

Co thay 16p minh hoc rat gioi ¢d s& tang cho I6p minh 1 bic tranh
nhé!

* Hoat dong 2: Trong tam

- CO treo tranh vé troi mua cho tré quan sat

* Tro chuyén vé bic tranh

+ Céc con c6 nhan xét gi vé bic tranh cua c?




burc tranh cho hop
ly.

Tré thich tha khi
duoc vé

+ Trong tranh vé& nhitng gi?Cac con thay buc tranh vé mua to hay
mua nho?

+ C8 v& mua to nhu thé nao?

+ Bau troi khi c6 mua nhu thé nao?

- Cho tré xem tranh v& canh mua nho

+ Céc con thay buc tranh vé mua to hay mua nhé?

+ C6 v& mua nho nhu thé nao?

- C6 cho tré cung miéu ta nhitng giot nudc mua: Mua to “ Lop
bop, 16p bop” va dung ngoén tay kéo nhitng nét xién dai tur trén
xuong, hodc mua nho “ Ti tach, ti tach”. Kéo nhitng nét xién ngan
hon

- Khi ma di choi va gap troi mua thi chung ta phai lam gi nao?
- C6 vé mau:

- C0 vira veé vira giai thich cach vé

- V& mura nho 13 nhirng nét xién ngan tir trén xubng

- V& mua to 1a nhirng nét xién dai tir trén xuéng

- Sau ¢6 s& v& thém céc chi tiét phy nhu 12 may, co. ..

- Cho tré néu lai cach vé mua

- CO goi tir 2 -3 tré néu lai cach ve

- C0 hoi tré s& v& mua nhu thé ndo ? vé mua to hay mua nho?
* Tré thuc hién:

- Bay gio ¢6 chau minh ciing vé ban va cing vé mua nhé!

- C0 cho tré hat : “Troi nang, troi mua™+ Chuyén doi hinh vé ban
- C0 bao quat goi y cho tré vé va té mau sang tao

* Nhan xét san pham

- Cho tré treo tat ca san pham Ién gia

- Cho tré nhan xét bai vé cua minh va cua ban

- Cd nhan xét bai cua tré,

- bong vién khen ngoi tré

* Hoat dong 3:Két thac

Cho tré hat bai: “Cho t61 di lam mua véi”.




Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
* Choingoai  [* Biét tc dung cua |- San , chau nuéc, | Choi ngoai troi:
troi cat, biét choi tro  |cat, dO choi * HD2: HDCMD: B¢ choi voi cat
- HbCMBD: choi. + CO cho tré mo hop qua
Bé choi voi * CO ky nang quan + Cat dung dé lam gi?
cat st, phat trién ngon + V&i nhitng hat cat nay con mudn lam gi?
-Trochoi:“  |ngi, tra loi day du, + Khi choi véi cat con phai choi nhu thé nao?
Chuyén cat” rd rang, cO k¥ nang + CO chia nhdm cho tré choi vai cat
- Choi tu do choi tro choi. + Cho tré in hinh trén cat, vé trén cat, lam banh, nan qua trén cat
* Tré tham gia tich - Gi4o duc tré: Khong dé cat bay vao mili, miéng, mat vi rat nguy
cuc vao cac hoat hiém .
dong. * HP2: Tro choi : “ Chuyén cat”
- C6 nhéc lai, luat choi, cach choi. C6 cho tré choi 3- 41an
* HP3: Choi tu do: Cho tré choi v6i d6 choi ngoai san truong
Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Hoat dong - Biét thé hién vai |- D6 dung , dd choi [* Gay hieng thi
goc choi ctia minh trong|cac gac. - CO trd chuyén cuing tré vé cha dé , goc choi, d6 choi, vai choi

cac tro choi.

- Rén k¥ nang choi
O cac goc, choi
sang tao, biét choi
qua lai gitra cac goc
- Vui choi doan
két, biét gir gin dd
dung do choi.

+ GOc phéan vai:
Choi nhan vién moi
truong

+ GOc xay dung :
Gach . nhya . tham
cd , cac khdi nhua,
cay xanh

+ Gbc nghé thuat:
DPan , mil mua , sic
s6 , thanh gd. But
chi, sap mau , dat
nan.

* Trong tam

- Thod thugn

+ Trong 16p c6 bao nhiéu goc choi? ké tén va dém sé goc choi?
H+ Cac goc choi co nhitng do choi, vai choi gi?

- Cho tré t chon goc choi, d6 choi, vai choi ma tré thich.

- Giao duc tré: Choi dung goc, ding vai choi cua minh, git gin
dd choi, 1ay va cat do choi gon gang, dung goc, dung chd. Poan
két khi choi, gitp d& ban choi. Néu muén chuyén sang g6c choi
khé&c phai hoi y kién ban, ban cho sang méi dugc chuyén ky hiéu
sang choi goc do.

- Nhic tré lay ky hiéu ciia minh cim vao goc choi da chon va cho

tré choi.




+ Goc thu vién :
Tranh anh , sach
bao vé cac hién
tuong thién nhién,
+ Goc thién nhién :
Cay xanh, hoa,
binh dung nudc.

- Tré vé géc choi: - Co di dén tirng goc goi md va nhic nha tré
choi.

+ G6c am nhac: Ca hat bai *“ Cho t6i di lam mua véi, chau vé 6ng
mit troi, dém sao, tring sang..”

H+ Goc phan vai: Ban cac d6 dung dung nude, cac dd dung che
néng che mua: O, nén, mil..

+ GOc hoc tap: VE nan, xé dan, hién tuong tu nhién: Mua, may,
ong mat troi...

+ GOcC s&ch truyén: Xem tranh anh, tho, tranh truyén, lam sach
bao vé chu de.

+ Goc xay dung: Xay nha tranh nang mua, xay duong, cau cong
tranh lut bao...

+ Goc thién nhién: Cham soc cdy, hoa, tudi cdy, tia Ia, bt sau
cho cay, hoa...

- CO quan sat tré, gitp do tré con lang tang khi choi, goi y cho tré
choi.

- C6 nhan xét ngay trong qua trinh tré choi.

*Két thdc: Cho tré hat bai “Da hét gio choiva cho tré thu don
do chot

Hoat dgng an, ngu, v¢ sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng Biét rira mat trude |- DO dung rira mat, [HP1: Tro chuyén

an, ngu, V¢

sinh ca nhan:

* Rua mat-
rua tay- gio
an- ngu
(MT11)

khi an, sau khi ngu
day, khi mat
ban.Biét ria tay
trudc khi an va sau
khi di vé sinh. Biét
an tir tdn va biét an
cac mon an khac
nhau. Biét ngu

diung gio.

vé sinh: Voi nudc
sach, khan tay kho,
xa phong, tham lau
chan, nudc.

- P6 dung gio an:
Ban ghé, bét thia,
khan mat du cho tré
an.

- Trudce khi an cac con phai lam gi?

- Ngoai rtra tay trudce khi an, cac con con rua tay khi nao?

- Rua tay c0 tac dung gi?...

* HP2: Trong tam

- CO cho tré rua tay trudce khi an: Rua dudi voi nudc sach va ding
theo 6 budc rira tay bang xa phong.

- T4 chirc cho tré an:

+ C6 hoi tré tén mon an va cac chat dinh dudng trong thic an.

+ Cho tré moi ¢6 va cac ban trude khi an.




- Rén cho tré ky
nang nhanh nhen tu
phuc vu trong gio
an, ngu, vé sinh.

- Gi4o duc tré cé né
nép trong gio an
ngu

- b6 dung gio
ngu: Phong ngu
thong thoang vé
mua heé 4m ap,
chan, day du mua
dong, chiéu, goi,...

+ Trong khi tré an: C6 bao quat tré: Nhic tré khéng néi chuyén
cuoi dua trong khi an, an hét xuat, an khong vai thuc an.

+ Sau gio an: Co6 cho tré lau miéng, di vé sinh.

- T6 chirc cho tré ngu:

+ C6 bao quat tré quan tim dén nhiing tré kho ngu.

+ C6 quan sat nhitng tré c¢d biéu hién bat thuong.

H+ Dam bao da 4m vé mua dong, mat vé mua he.

* HP3: Két thuc

- Cho tré cat don do dung ciing ¢d va chuyén sang hoat dong khéc

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
*Choti hoat - Tré biétborac |- Phong hoc sach s&|1. Hoat déng 1: TC: Chi chi chanh chanh
dong theo y dung noi quy dinh, {thoang mét. - Cho tré nhac lai cach choi, luat choi.
thich: vé sinh sach sé gon |- May tinh, loa,|- Cho tré choi 2 - 3 lan.
- Day tré k§ gang noi tré song  [tranh anh, do dung|2. Hoat dong 2: Day tré k¥ niang “Bé rac ding noi quy dinh"
nang“Bo rac va ¢ truong/lop d6 choi cac goc. |- Cho tré xem video “Bo rac dung noi quy dinh”

ding noi quy
dinh.

- TC: Chichi
chanhchanh

- Choi tu chon

hoc. Nhan biét
duogc hanh vi vt
rac bra béi 14 hanh
dong sai, hanh vi
bo rac dang noi quy
dinh 1a hanh déng
dung. Tré biét duoc
cac goc choi va do
dung do choi & cac
goc

- Rén tré ky nang
nhat rac bo dang
noi quy dinh &
xung quanh san

truong. Ren tré

Dam thoai cung tré

- Video néi vé ban nao?

- Ban An la ciu bé ntn? -

Ban An an banh keo thi virt rac ra dau?

- Piéu gi da say ra voi em Bi?

- Me da nhic nhé ban An ntn?

- M6t hdm ban An di choi vé diéu gi da say ra?

- Lac d6 ban An ¢0 nhat tai rac bo vao thung rac khéng?

- Ban An di vé ndi vi me va me nhic nho ban An va ban An da
lam gi?

- Vay hang ngiy ching minh an bim bim, udng sira. Thi ching
minh phai vit rac vao dau?

- Thoi quen vut rac bira béi la thoi quen ntn?




thdi quen gitr gin vé
sinh moi truong ¢
moi lic moi

noi. Phat trién cac
t6 chat van dong
cho tré.

- Tré gitr vé sinh
chung, bao vé moi
truong, dé gitp moi
trrong ludn xanh,
sach, dep bang cach
bo rac dang noi quy
dinh. Tich cyc doan
két tham gia cac tro
choi. Poan két
trong khi choi, biét
giit gin do dung d6
choi.

=> C4c con ah hang ngay bé me cho chung minh an banh keo thi
khéng nhiing ¢ truong ma ca ¢ nha va nhirng noi céng cong cac
con phai thu gom va vut rac vao thung rac cac con nhé chua?

+ Tinh hudng:

C6 Huodng lam sao day?

- C6 chuyén gi vai cb vay?

- Vi sao ¢6 Huong lai bi ngd nhi?

=> Khong biét 1a ban nao bo vo ¢ ¢y nhung ching minh thay hanh
dong do 1a ding hay sai?

- C6 moi 1 ban 1én gilp ¢6 nao nhat vo va bo vao thung rac nao?
- C4c con thay ban nhat rac bo vao thung da ding chua

H+ Qua diy c¢6 mudn gui téi ching ta 1 théng diép do6 1a hiy bo rac
vao dung noi quy dinh dé méi trudng ching ta sach dep hon chung
minh dong y khong.

- GD tré biét deo khau trang, duiing gap dé gap rac va ria tay bang
xa phong sau khi nhat rac

3. Hoat dgng 3: Choi tw chon

- C6 cho tré tu chon goc choi.

- C6 bao quat tre trong khi choi.

Néu guong cudi ngay

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

* Néu guong
Cuoi ngay

- Biét duoc cac tiéu
chuan dat bé ngoan
trong ngay va biét
giup c6 nhitng viéc
Vira Sirc

- Rén tré co6 ky
nang va thuc hién
C4C tiéu chuan bé
ngoan trong ngay.

- Bang bé ngoan,
co, phiéu bé ngoan.

* Néu guong cudi ngay :

- C0 cho ca 16p hat bai:*Hoa bé ngoan”.

- Cho tré nhic lai c&c tiéu chuan ¢ dé ra trong ngay.

- Cho tré nhan xét nhitng ban lam dwuoc nhiéu viéc tét trong
ngay.

- C6 nhan xét va tuyén duuong, tang co cho nhiing tré lam duuogc
nhiéu viéc tét.

- bong vién khuyén khich nhitng tré lam duuoc it viéc tot lan sau
c gang va tang co cho tre.




- Hoa hang khi
tham gia hoat dong
néu guong, vang 1oi
nguoi 16n, nhan 16i
khi c6 khuyét diém,
mong muén tro
thanh bé ngoan.

- Co cho tré choi tro choi

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

*Veésinh tra
tré

- Biét vé sinh ca
nhan sach s&, biét
ldy do dung c4 nhan
cua minh.

- Rén ky nang vé
sinh ca nhan, ky
nang nhan biét 46
dung ca nhén cua
minh.

- GD tré vé sinh ca
nhan sach sé.

- Khan mat, db
dung ca nhan

*Vé sinh trd tré:

- C6 cho tré lay ding khan mat va huéng dan tré cach vé sinh

sach sé.

- Chuan bi day di d6 dung ca nhan cua tré roi tra tre.

Thiwr Nam, ngay 27/03/2025

Don tré, Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Don tré, Tro - Biét tén, ddc diém |- Tranh treo xung |- C6 dén tré vao lép. trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh stc
chuyén va ich loi cua quanh I6p theo chu |khoé tré

ngudn nudc, anh
sang va khong khi.

Biét tham gia st

- Nhéc tré chao bd me , chao c6 vao lop , cat do dung ca nhan

ding noi quy dinh.

Ngi dung de kién




dung nudc tiét
kiém, biét bao vé
ngudn nudc sach.

- Ren k¥ nang
manh dan giao tiép
v&i 0 va ban trong
I6p, néi mach lac,
lIvu loat. Phat

trién ky nang nghe
va ghi nho.

-Giéo duc tré

biét yéu quy canh
dep thién nhién,
biét bao vé moi
truong thién nhién
va chdm soc cay
xanh.

- Tro chuyén vai tré vé:

+ Céc yéu té tu nhién: Nudc,khong khi, anh sang..

+ Su can thiét cua nhiét do, anh sang, khong khi dbi véi con ngudi.
+ Dgc diém, ich loi va tac dung cia nude doi véi cude song con
nguoi, cay cbi, loai vat va sy can thiét clia nudc.

+ Mot sd nguyen nhan gay 6 nhlem ngudn nudc, 6 nhiém khéng
khi va vi sao can phai gitr gin nguon nudc va khong khi..

+ Mot s6 hanh vi van minh trong giao tiép.

b Gido duc tré mic quan 4o phl hop theo mua, d6i mii nén

Thé

duc sang

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

thé duc séng

-Biét nghe va hat
qudc ca vao dau
tuan, biét tap thé
duc sang két hop
Vi 1o ca.

-Rén k¥ nang cho
tré ding nghiém
khi chao co, rén tré
€6 k¥ nang tap
dung cac dong tac

thé duc va phdi hop

- San tap sach sg,
xac x0, trang phuc
cb va tré gon gang

1. Thé duyc sang
*Cho tré dirng nghiém lam 1& chao co.
* Khéi dong theo 1o bai hat: Troi nang troi mua
- Tré di, chay vong tron két hop di cac kiéu di sau d6 vé 3 hang
ngang
* Trong dong
Tap cac dong tac két hop o1 bai hat “ Cho t6i di lam mua voi”
-Tay: Tay dang ngang gap vai
- Luon: Nghiéng nguoi sang 2 bén.
- Chan: bang nhan chan khuyu gbi

- Bat: Bat tai chd




chan tay nhip
nhang.

-Tré c6 y thie ling
nghe, tip doan két,

*Hdi tinh. Cho tré di lai nhe nhang 1-2 vong quanh san theo 1i
bai hat “ Vuon truong mua thu”

khong x6 day ban
trong hang.
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

Lam quen - Tré biét gop val Bodungcuacd [*HP1: Gay hieng thu.
véi toan: dém dugc cac doijva tre C0 cho tré hat bai “Chau vé 6ng mat troi”
Toan “ Gop tuong trong pham vi+2 dam may mau  |-C4c con vira dugc hat BH gi? BH néi vé diéu gi?
hai nhom ddi 4. xanh *HD2: Trong tam.
tugng trong - Rén k¥ nang gop H2 dam may mau |-P1: On nhan biét s6 lwong trong pham vi 4
phamvi4va  [2nhém dbituong |vang +Cho tré tim xung quanh 16p d6 choi c6 s6 luong 14 4 va dém
dém” trong pham vi4  |+1 mat troi mau do [+Cho tré dém (cé nhan, ca 16p dém)

- Hang thu tham
gia hoat dong, chu
y trong gio hoc.

+3 mat tro1 mau
vang

Mot s6 dd dung co
s6 luong 12 4, nhac.

+C0 kiém tra lai va khen tré

-P2: Gép hai nhém ddi twong trong pham vi 4 va dém”

* Gop 1 va 3 nhoém ddi tuong

+ C6 cho tré xép 6ng mat troi mau do ra thanh 1 nhom.

H+Pém s6 luong (1 6ng mit troi)

+ Xép 6ng mat troi mau vang ra thanh 1 nhom va dém.

+ C6 bao nhiéu 6ng mat troi mau vang?

+ Gop nhém mat troi mau do va mat troi mau vang lai vai nhau
va dém

- Lép, t6, nhom, ca nhan dém.

- C6 khai quat: Nhu vay nhom c6 sb luong la 1 gop véi nhém co
s6 luong 1a 3 thi bang 4 va nguoc lai

* Gop 2 va 2 nhom ddi twong

- Xép cac ddm may mau xanh ra va dém

- Xép dam may mau vang ra va dém




- Gop 2 nhom dam may lai v6i nhau va cho to, nhém, ¢ nhan
dém.

* CO khai quat: Nhém c6 sé luong 1a 2 gop véi nhau ¢6 sb lwong
la 2 thi bing 4

- Vay c6 may cach gop trong pham vi 4? D6 1a nhitng cach nao?
-Luyén tap: Tro choi 1: Ai nhanh hon

Trd choi 2: Khic nhap, khic xuat

*HP3:Két thic

C0 giao duc tré, nhan xét va tuyén duong tré

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
* Choingoai |- Tré biét duoc sy |-- Hinh anh vé dat || HP1: HDCM®PD.:Bé biét gi vé bién déi khi hau
troi thay d6i cua khi  [nudc, tan bang, viat - Cho tré nhay bai: Khong gian xanh
- HbCMD: hau, biét duwoc mot |rac bura bii. ... - Tro chuyén véi tré vé thoi tiét hom nay, hom qua nhu thé nao?
Bébiétgivée  |sbtacdongcia |- Nhac - A, hém nay mua lanh, hém qua nang néng la do sy thay doi that
bién doi khi bién doi khi hau d6i|- Mot s d6 dung  [thuong cuaa thoi tiét, va d6 ciing 13 mot trong nhitng nguyén nhan
hau V6i con ngudi va  [phé liéu cho tré do hién twong bién doi khi hau gay ra d6 cac con.
-T/C: Ai moi truong song.  ftham gia tro choi |- Vay dé biét duoc hién tuwong bién doi khi hau gay ra tac hai gi
théng minh Tré biét tén tro - 156 do dung day |cho cudc song cia ching ta ¢6 va cac con cting dén man hinh
- Choi tu do choi, cach choi va |dan tét, phan, soi  [quan séat véi cd vé mot sb hinh anh bién doi khi hau.

luat choi. - Tré biét
cach choi véi d6
choi day dan tét,
phan, soi

- Rén k¥ nang ghi
nhé, quan sat, su
nhanh nhen khi
tham gia cac hoat
dong.Rén su khéo
léo khi, phat trién

- Cho tré quan sat hinh anh dat bi kho can, nat né

+ Céc con quan sat thdy gi qua hinh anh nay nao?

+ Day la hinh anh dat bj kho can niit né 1a do hién twgng néng lén
cua trai dat 1am kho can nguon nudc, nang néng kéo dai dan dén
han han 1am anh huéng rat 16n dén cudc séng cua ching ta.

+ Khi nang néng kéo dai thi diéu gi xay ra nao?

+ Khi n ang nong kéo dai thi d an d én h an han va anh hu ong r
at nhi éu d én cu o6c s 6ng ¢ ta ching ta va d é bi ét du oc bi én d
6i khi h au con gay ra nh {tng tac h ai gi cho cu 6¢ s dng ¢ ta
chung ta




t6 chat nhanh,
Manh khi choi tro
choi. Rén k¥ nang
van dong tinh, van
dong tho khi choi
tu do.

- Gidoductrécoy
thirc chung tay b ao
vé moi truong. Tr ¢
hing tha tham gia
tro choi

- Cho tr ¢ xem hién tugng bang tan

+ C6 cling tré tro chuyén vé hinh anh

+ Day tan bang co tir hang ngan nam & Bic Cuc, do hién tuong
bién ddi khi hau nén tan bang dang dan dan tan ra thanh nhitng
tang bang nho va ngudi ta goi 12 hién trong biang tan day cac con
+ Khi hién twong bang tan xuat hién thi diéu gi xay ra nao cac
con?

+ Hién tuong bang tan xuat hién dan dén muc nude bién dang
cao, gay ngap ung ¢ cac vung khdng chi vay hién twong bang tan
xuat hién con 1am cho nhiét d6 nudc bién va dai duwong am Ién,
day chinh 12 nguyén nhan tiép stirc cho nhimng con bao diy cac
con. Chinh vi v 4y ma trong nhirg nim gan day sb luong con
bao tang 1én rat nhiéu so véi nhitg nam trude day day céc con.
+ Khi khi hau bién d6i thi ngoai viéc trai dat nong lén, hién tuong
bang tan, Ngoai ra con rat 1a nhiéu hién tuong thién tai khac nhu:
chay rung, sat 16, 1am anh huong rét 16n dén cudc sdng caa ching
ta do.

H+ Pé biét dgc nguyén nhan nao dan dén hién tuong bién do6i khi
hau

— Cho tré quan sat hinh anh ch at cay phéa rung

+ C4c con quan sat thiy gi nao?

- Cho tré quan sat hinh anh vt rac bira bai ra méi truong

+ C&c con nhin xem cd con c6 hinh anh gi nita nao?

+ Pay 1a rac do con nguoi chung ta vic bira bai ra moéi truong
lam cho mai truong bi 6 nhiém va day ciing 1a 1 trong nhitng
nguy@n nhan dan dén bién doi khi hau.

— Cho tré xem hinh anh nha may thai khi doc

+ C4c con nhin thay gi nao?

+ Nguyén nhan chinh dan dén hién tuong bién dbi khi hau 1a do
tac dong tir con ngudi cua chung ta vao moi trudng nhu cac chat

thai tir nha may, pha rirng, vic rac bira bai... 1am cho moéi truong




bi 6 nhiém dan dén hién twong bién ddi khi hau d6 c/c va anh
hudng rat 16n dén cudc sdng caa ching ta.

+ Vay dé méi trudng khong bi 6 nhidm thi cac con phai 1am gi.
(Tréng nhiéu cay xanh, Bao vé méi trudng, khong vit rac bura bai
=> Gi4o duc: Pé cho méi trudng trong sach va khong bi 6 nhiém
c4c con phai trong cay xanh va virc rac dung noi quy dinh.

Hoat dong 2: T/C ** Ai théng minh**

- Phé bién luat choi. cach choi

- T6 chirc cho tré choi 2 - 3 an

Hoat dong 3: Choi tw do.

Co cho tré choi véi cac db choi co dd chuan bi: Day dan tét,
phan, soi

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Biét thé hién vai |- Pb dung , do choi [* Gay hieng thi ‘ ‘ ‘
goc choi ciia minh trong|cac goc. - CO tro chuyén cung tré ve chua dé , goc choi, do choi, vai choi

cac tro choi.

- Rén ky nang choi
O cac goc, choi
sang tao, biét choi
qua lai gitra c&c goc
- Vui choi doan
két, biét gitr gin dd
dung d6 choi.

+ Géc phan vai:
Choi nhan vién moéi
truong

+ Géc xay dung :
Gach . nhya . tham
cd , cac khdi nhua,
cay xanh

+ Gdéc nghé thuat:
Pan , mil mua , sic
sO , thanh gd. But
chi, sap mau , dat
nan.

+ Goc thu vién :
Tranh anh , sach

* Trong tam

- Thod thugn

+ Trong Iép c6 bao nhiéu goc choi? ké tén va dém sé goc choi?
H+ Cac goc choi ¢o nhirng db choi, vai choi gi?

- Cho tré ty chon goc choi, d6 choi, vai choi ma tré thich.

- Giao duc tré: Choi dung goc, ding vai choi ciia minh, git gin
dd choi, 1dy va cat do choi gon gang, dung goc, dung chd. Poan
két khi choi, glup d& ban choi. Néu muén chuyén sang goc choi
khac phai hoi y kién ban, ban cho sang méi dugc chuyén ky hiéu
sang choi goc do.

- Nhac tré lay ky hiéu caa minh cidm vao géc choi di chon va cho
tré choi.

- Tré vé géc choi: - Co di dén tirng goc goi mé va nhic nhé tré
choi.




b4o vé cac hién
tuong thién nhién.
+ Gac thién nhién :
Cay xanh, hoa ,
binh dung nudc.

+ GOc &m nhac: Ca hat bai *“ Cho t6i di lam muwa v&i, chdu vé 6ng
mat troi, dém sao, tring sang..”

H+ Goc phan vai: Ban cac d6 dung dung nude, cac dd dung che
néng che mua: O, nén, mil..

+ GOcC hoc tap: Vé nan, xé dan, hién tugng tu nhién: Mua, may,
ong mat troi...

+ GOc sach truyén: Xem tranh anh, tho, tranh truyén, lam sach
bao vé chu deé.

+ Goc xay dung: Xay nha tranh ning mua, xay duong, cau cong
tranh lut bao...

+ Goc thién nhién: Chiam soc cdy, hoa, tudi cay, tia 14, bat sau
cho cay, hoa...

- CO quan sat tré, gitp do tré con lang tang khi choi, goi y cho tré
choi.

- CO nhan xét ngay trong qué trinh tré choi.

*Két thac: Cho tré hat bai “Pa hét gior choi”va cho tré thu don
do choi

Hoat dong an, ngi, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat ddng Biét rira mat trudce |- PO dung rira mat, [HP1: Tro chuyén

an, ngu, vé

sinh ca nhan:

* Rua mat-
rua tay- gio
an- ngu
(MT11)

khi an, sau khi ngu
day, khi mat
ban.Biét ria tay
trudc khi an va sau
khi di vé sinh. Biét
an tir ton va biét an
cac mon an khac
nhau. Biét ngu
ding gio.

- Ren cho tré ky

nang nhanh nhen tu

V¢ sinh: Voi nudc
sach, khan tay kho,
xa phong, tham lau
chan, nudc.

- b6 dung gio an:
Ban ghé, bat thia,
khan mat da cho tré
an.

-bo dung gio

ngu: Phong ngu

thong thoang vé

- Trudc khi an cac con phai lam gi?

- Ngoai rtra tay trudce khi dn, cac con con rua tay khi nao?

- Rua tay c0 tac dung gi?...

* HP2: Trong tam

- CO cho tré rura tay trudce khi an: Rua dudi voi nudc Sach va ding
theo 6 budc rira tay bang xa phong.

- T6 chuc cho tré an:

+ C0O hoi tré tén mon dn va cac chat dinh dudng trong thirc an.

+ Cho tré moi ¢d va cac ban trude khi an.

+ Trong khi tré an: C6 bao quat tré: Nhic tré khéng ndi chuyén

cuoi dua trong khi an, an hét xuat, an khong vai thirc an.




phuc vu trong gio
an, ngu, vé sinh.

- Gi4o duc tré c6 né
nép trong gio an
ngu

mua hé 4m &p,
chan, day du mua
dong, chiéu, goi,...

+ Sau gio an: CO6 cho tré lau miéng, di vé sinh.

- T6 chirc cho tré ngu:

+ C6 bao quét tré quan tim dén nhitng tré kho ngu.

+ C6 quan sat nhitng tré co biéu hién bat thuong.

H+ Dam bao da 4m vé mua dong, mat vé mua he.

* HP3: Két thuc

- Cho tré cat don do dung cuing cd va chuyén sang hoat dong khac

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
* Choi hoat Biét cach cam kéol- Kéo, hop qua, 46 [3.Choi hoat dong theo y thich
dong theo y dang cach. choi cac goc. *HD1:TC: Dung dang dung dé
thich Rén k¥ ning khéo -C6 hudng dan Ic va cc cho tré choi.
- TC: Dung Iéo cuia d6i ban tay * HP2: Day tré Ky nang cam kéo
dang dung dé¢  [khi str dung kéo. - CO gidi thiéu vai tré vé hop qua, cung kham phé vé hop qua.
- Day tré k¥ Thich choi tro choi + Day 1a cai gi?

nang cam kéo.
- Choi tu chon

biét bao vé dd choi.

+ Kéo dung dé 1am gi?

+CA4c ban thuong cam kéo bang tay nao?

- C6 hudng dan tré cach cam kéo dung dé cat gidy?....

- Cd cho tré chia nhém vé chd thuc hién

=> C0 GD tré: Kéo rat nguy hiém néu chung ta khdng biét
cach st dung dang cach...

* HDP3 :Choi tu chon: Tré choi trong cac goc

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

* Néu guong
cuoi ngay

- Biét duoc cac tiéu
chuan dat bé ngoan
trong ngay va biét
giup c6 nhitng viéc
vira Stc

- Rén tré co ky

nang va thuc hién

- Bang bé ngoan,
Co, phiéu bé ngoan.

* Néu guong cudi ngay :

- C6 cho ca lop hat bai:*“Hoa bé ngoan”.

- Cho tré nhic lai cc tiéu chuan co dé ra trong ngay.

- Cho tré nhan xét nhirng ban lam dwuoc nhiéu viéc tét trong
ngay.

- C6 nhan xét va tuyén duuong, tang co cho nhiing tré lam duugc

nhiéu viéc tét.




C4C tiéu chuan bé
ngoan trong ngay.

- Hoa hang khi
tham gia hoat dong
néu guong, vang 10i
ngudi 16n, nhan 16
khi co khuyét diém,
mong muén tro
thanh bé ngoan.

- Pong vién khuyén khich nhitng tré 1am dwuoc it viéc tét 1an sau
co gang va tang co cho tré.
- CA cho tré choi tro choi

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
*\ésinhtra |- Biétvésinhca |- Khin mat, d6 *\/¢é sinh trd tré:
tré nhan sach s&, biét |dung ca nhan - CO cho tré lay ding khan mat va huéng dan tré cach vé sinh
liy do dung c4 nhan sach sg.
cia minh. - Chuan bi day dua do dung ca nhan cua tré roi tra tre.
- Rén k¥ nang vé
sinh ca nhan, ky
nang nhan biét 46
dung ca nhén cua
minh.
- GD tré vé sinh ca
nhan sach se.
Thir Sau, ngay 28/03/2025
Pon tré, Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Pén tré,Tro - Biét tén, ddc diém |- Tranh treo xung |- C6 d6n tré vao Iép. trao d6i vai phu huynh vé tinh hinh sic
chuyén va ich loi cua quanh I6p theo chu |khoe tre

ngudn nudc, anh

de.




sang va khoéng khi.
Biét tham gia st
dung nudc tiét
kiém, biét bao vé
ngudn nudce sach.

- Rén k¥ nang
manh dan giao tiép
v&i 0 va ban trong
I6p, néi mach lac,
luu loat. Phat

trién k¥ ning nghe
va ghi nho.

-Giado dyc tré

biét yéu quy canh
dep thién nhién,
biét bao vé moi
trrong thién nhién
va cham soc cay
xanh.

- Nhéc tré chao b me , chao ¢6 vao lop , cat do dung ca nhan
ding noi quy dinh.

Ngi dung de kién

- Tro chuyén vai tré vé:

+ Céc yéu té tu nhién: Nudc,khong khi, anh sang..

+ Sy can thiét cua nhiét d9, anh sang, khong khi ddi véi con nguoi.
+ Diac diém, ich loi va tac dung cta nude doi vai cudc sdng con
ngudi, cay cdi, loai vat va sy can thiét cua nudc.

+ Mot s6 nguyén nhan gay 6 nhiém nguon nudc, 8 nhiém khong
khi va vi sao can phai gitr gin nguon nudce va khong khi..

+ Mot sb hanh vi van minh trong giao tiép.

b Gido duc tré mic quan 4o phl hop theo mua, do6i mii nén

Thé

duc sang

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

thé duc séng

-Blet nghe va héat
quoc ca vao dau
tuan, biét tap thé
duc sang két hop
vai loi ca.

-Rén k¥ nang cho
tré dtrng nghiém
khi chao co, ren tré
c6 k¥ nang tap
dung cac dong tac

- San tap sach sg,
xac x0, trang phuc
cb va tré gon gang

1. Thé duc sang
*Cho tré ding nghiém lam 1& chao co.
* Khéi dong theo loi bai hat: Troi nang troi mua
- Tré di, chay vong tron két hop di cac kiéu di sau d6 vé 3 hang
ngang
* Trong dong
Tap cac dong tac két hop o1 bai hat *“ Cho t6i di lam mua vi”
-Tay: Tay dang ngang gap vai
- Luon: Nghiéng nguoi sang 2 bén.
- Chan: Bang nhin chan khuyu géi




thé duc va phdi hop
chan tay nhip
nhang.

-Tré cé y thie ling
nghe, tp doan két,

- Bat: Bat tai cho
*Haoi tinh. Cho tré di lai nhe nhang 1-2 vong quanh san theo loi
bai hat “ Vuon truong mua thu”

khong x6 day ban
trong hang.
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuan bi Céch tién hanh

Vin hoc: Biét tén bai tho, |- Tranh anh bai tho
Tho: Ong mat  |hiéu noi dung bai | Ong mat troi 6ng |* HD1: Gy hing thu N
troi 6ng anh tho, doc thudc tho. [anh, loa, nhac, que |- Qho tré hat bai hat “ Chau vé dng mat troi” va tro chuyén dan
(Ngo Thi Tre ¢ ky nang doc [chi... dat vao bai.
Bich Hién) tho dién cam, tu * HD2: Trong tam:

nhién

Tré hang tha, tich
cuc tham gia tich

cuc vao hoat dong
cua cO.

- C6 doc cho tré nghe 1an 1 bang 10 dién cam. Gigi thiéu tén
bt,tén tg.

- boc lan 2 két hop tranh minh hoa.

*Pam thoai ndi dung.

+ Tén bai tho 1a gi? Tac gia | ai?Trong bai tho néi didu gi?
+T4c gia viét vé ong mat troi nhu thé nao?

+Ong mat troi toéa nang cho ai?

+ Anh ning chiéu xuéng thay bong ai?

+ Ong mat troi va bé nhin nhau ntnao?

+ Em bé ndi gi vai 6ng mat troi?

+ Tinh cam cua me,bé clng dng mat troi dugc thé hién ntnao?
* Day tré doc tho:

- Cho ca 16p doc cuing ¢6 2-3 lan.

- Chia to , nhom , c4 nhan doc ( C6 chl y sira sai cho tré)

=> Gi4o duc tré phai biét yéu quy dng mat troi vi dng mat troi da
gitip cho cdy xanh tuoi tot toa nang cho muon

loai...




* TC: Troi nang troi mua.
- Co6 gioi thiéu Ic,cc va cho tré choi 2-3lan.
* HD3: Ket thac: Co6 nx va tuyén duong tré.Cho tré ra ngoai

choi.
Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
* Choingoai |- Biétcachcam |- Phan dé tré v&. DA[1. Choi ngoai troi
troi phan bang tay phai |choi ngoai troi.... [HP1: HPCMP : Choi véi phan
- HDCMBD: va vé theo y thich, C0 va tré ra san trd chuyén vé thoi tiét, vé cha dé va dan dat tré
Choi v&i phan  |biét choi tro choi. vao bai.
- T/C van - Rén ky ning cam - CO trd chuyén cuing tré vé nhitng vién phan
dong:Lava  |phan dé vé cac nét - C6 hudng cho tré: Con s& 1am gi véi nhiing vién phan
gio co ban dé tao ra san Con s& V& gi?...Vé cac nét ntn? ...Dé tao thanh hinh gi?
- Choi ty do pham, k¥ niang choi - C6 cho tré thyc hién vé (Co bao quat va huéng dan nhitng tré con
tro choi. ling tlng)
- GD tré gitt gin vé -> GD tré biét giir gin san pham cua minh va caa ban, GD tré tham
sinh khi choi véi gia giao théng mot cach an toan.
phan. *HP2: TC van dong : L& va gio
Co gt LC-CC va Cd tb chirc cho tré choi 2-3l
*HD3: Choi t do: CO cho tré choi véi cac do choi c6 da chuan b,
Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat dong - Biét thé hién vai |- D6 dung , do choi [* Gay hieng thi
goc choi caa minh trong|cac goc. - CO trd chuyén cuing tré vé cha dé , goc choi, d6 choi, vai choi

cac tro choi.

- Rén k¥ nang choi
O cac goc, choi
sang tao, biét choi
qua lai gitra cac goc

+ G6c phan vai:
Cho1i nhan vién mo1
truong

+ Goc xay dung :
Gach . nhya . tham
cd , cac khdi nhua,

* Trong tam

- Thod thugn

+ Trong 16p ¢ bao nhiéu goc choi? ké tén va dém sé goc choi?
H+ Cac goc choi co nhitng do choi, vai choi gi?

- Cho tré tu chon goc choi, d6 choi, vai choi ma tré thich.

- Gido dyc tré: Choi ding goc, ding vai choi cua minh, git gin

cay xanh

d6 choi, 1dy va cat do choi gon gang, diing goc, dung chd. Poan




-,Vui ghori doan ‘
ket, biet gitr gin do

+ Géc nghé thuat:
Dan , mii mua , sac

két khi choi, gitp dd ban choi. Néu mudn chuyén sang goc choi
khac phai hoi y kien ban, ban cho sang maéi dugc chuyén ky hiéu

dung do choi. sO , thanh gb. But  [sang choi goc do.

chi, sap mau , dat |- Nhéc tré lay ky hiéu caa minh cim vao goc choi da chon va cho

nan. tré choi.

+ Goc thu vien : |- Tré vé géc choi: - Co di dén tirng goc goi mé va nhac nho tré

Tranh anh, sach  |choi.

b4o vé cac hién + G6c am nhac: Ca hat bai ““ Cho t6i di lam mua véi, chau vé 6ng

tuong thién nhién. |mat troi, dém sao, trang sang..”

+ Goc thién nhién : |+ Goc phan vai: Ban cac d6 dung dung nude, cac dd dung che

Cay xanh, hoa , nang che mua: O, nén, mil..

binh dung nugc. |+ GOc hoc tap: Vé nan, xé dan, hién tugng tu nhién: Mua, may,
ong mat troi...
+ GOc sach truyén: Xem tranh anh, tho, tranh truyén, lam sach
bao vé chu dé.
+ Goc xay dung: Xay nha tranh ning mua, xay duong, cau cong
tranh lut bao...
+ Goc thién nhién: Chiam soc cdy, hoa, tudi cay, tia 14, bat sau
cho cay, hoa...
- CO quan sét tré, gitp do tré con lang tang khi choi, ggi y cho tré
choi.
- C6 nhan xet ngay trong qua trinh tré choi.
*Két thic: Cho tré hat bai “Pa hét gio choi”va cho tré thu don
d6 choi

Hoat dong an, ngi, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat ddng Biét rira mat trugce |- PO dung rira mat, [HP1: Tro chuyén

an, ngu, Vé

sinh ca nhan:

* Rua mat-
rua tay- gio

khi an, sau khi ngu
day, khi mat
ban.Biét rira tay
trudc khi an va sau

V¢ sinh: Voi nudc
sach, khan tay kho,
xa phong, tham lau
chan, nudc.

- Trudc khi an cac con phai lam gi?

- Ngoai rira tay trudce khi an, cac con con rua tay khi nao?
- Rtra tay c0 tac dung gi?...

* HP2: Trong tam




an- ngu khi di vé sinh. Biét |- D6 ding gio an:- Co cho tré rira tay trudce khi an: Rira dudi voi nudc sach va dung
(MT11) an tir tén va biét an [Ban ghé, bat thia,theo 6 budc rira tay bang xa phong.
cac moén an khac  [khian mat da cho trél- T6 chirc cho tré an:
nhau. Biét ngu an. + C6 hoi tré tén mon n va cac chit dinh dudng trong thirc an.
dung gio. - Po dung gio + Cho tré mai 6 va c4c ban trude khi an.
-Rénchotré ky  |ngu: Phong ngu + Trong khi tré an: C6 bao quat tré: Nhic tré khéng néi chuyén
ning nhanh nhen tu théng thodng vé  [cudi dua trong khi an, dn hét xuat, dn khong vai thirc 4n.
phuc vu trong gid  |mua hé 4m &p, + Sau gio an: Co cho tré lau miéng, di vé sinh.
an, ngt, vé sinh.  [chin, ddy du mba |- T6 chuc cho tré ngu:
- Gi4o duc tré c6 né|dong, chiéu, goi,... [+ Co bao quat tré quan tam dén nhitng tré kho ngi.
nép trong gio an + CO quan sat nhitng tré co biéu hién bat thuong.
ngu H+ Pam bao da 4m vé mua dong, mat vé mua he.
* HP3: Két thac
- Cho tré cat don do dung cuing c6 va chuyén sang hoat dong khac
Hoat dong chiéu
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
* Chot, hoat - Tré biét cach lao |- Khan lau, chdi, [HP1:TC:Nu na nu nong
dong theo y dong vé sinh sap  nudc, bé ngoan... |- Cd gigi thiéu LC, CC
thich xép dd dung do -Cho tré choi 2-3 lan
- Tro choi : choi trong 16p cung HD2 Lao dong vé sinh
Nu na nu c4c ban,. Tré biét - C0 chia tré thanh cac nhom nho va phéan cong cong viéc.
nong viéc lam tot cua - Tré lao dong theo nhém
- Lao dong vé  |minh va ban trong - C6 bao quat dong vién tré.
sinh tuan. - Nhan xét két qua lao dong.
-Néu guong |- Rén ki ning phdi - Gi4o duyc tré biét hoan thanh xuat sic cong viéc duoc giao.
cudi tuan hop cting ban trong * Néu guong cudi ngay

- Choi tu chon

nhom, ren tich tu
gi&c va phat huy
tinh tich cuc cua tré
khi tham gia hoat
dong. Rén ky nang

* Néu guong cuoi tuan

- Cho tré hat bai “ Ca tuan déu ngoan”
+ C4c con vira hat bai hat néi vé gi?

+ Khi nao thi con dugc nhan bé ngoan?




quan sat, ghi nhé,
ki nang nhan xét,
danh gia.Phat trién
ngbn ngir mach lac,
dién dat dugc y cua
minh, phét huy tinh
tich cuc cho tré.

- Tré tich cuc tham
gia lao dong vé sinh
16p, goc choi. Tré
thich thu tham gia
hoat dong néu
guong, vang 1oi
nguoi 1on khi cé
khuyét diém va biét
noi loi cam on va
xin 16i

- Trong tuan cd thay ban nao ciing cb gang dé duonhan phiéu bé
ngoan.

- CO moi ban t6 truong Ién kiém tra sé co cua cac ban trong t6?
- C6 doc tén nhitng ban du tiéu chuan nhan phiéu bé ngoan (dat 3
co tro 1én)

- C6 phat bé ngoan cho tre. Bong vién nhiing tré chua dat duoc
phiéu bé ngoan trong tuan.

- C6 phat bé ngoan lan 2

+ Lién hoan van nghé cudi tuan

* HP3: Choi tu chon:

C0 bao quat tré choi.

Néu guong cudi ngay

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

* Néu guong
Cuoi ngay

- Biét dugc cac tiéu
chuan dat bé ngoan
trong ngay va biét
giap c6 nhitng viéc
Vira StrC

- Rén tré co6 ky
nang va thuc hién
c4c tiéu chuan bé
ngoan trong ngay.
- Hoa hung khi
tham gia hoat dong
néu guong, vang 10i

- Bang bé ngoan,

co, phiéu bé ngoan.

* Néu guong cudi ngay :

- C0 cho ca lop hat bai:“Hoa bé ngoan”.

- Cho tré nhac lai cac tiéu chuan c6 dé ra trong ngay.

- Cho tré nhan xét nhirng ban lam dwuoc nhiéu viéc tét trong
ngay.

- C6 nhan xét va tuyén duwong, tang co cho nhirng tré lam duugc
nhiéu viéc tét.

- Bong vieén khuyén khich nhitng tré 1am dwuoc it viéc tét 1an sau
c gang va tang co cho tre.

- CA6 cho tré choi tro choi




ngudi 16n, nhan 16
khi co khuyét diém,
mong mudn tré
thanh bé ngoan.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
*\ésinhtra |- Biétvésinhca |- Khan mat, d6 *\/é sinh trd tré:
tré nhan sach sg, biet  |dung ca nhan - C6 cho tré lay dung khan mat va hudng dan tré cach vé sinh
lay d6 dung ca nhan sach s¢.

cua minh.

- Rén k¥ nang vé
sinh ca nhan, ky
nang nhan biét 46
dung ca nhan cua
minh.

- GD tré vé sinh ca

nhan sach sé.

- Chuan bi day da d6 dung ca nhan cua tré roi tra tre.

P& duyét, ngay 21 thadng 3 nam 2025

- Gi4o vién thuc hién soan bai day du, dung ké hoach
- Bai soan chi tiet, rd rang, trinh bay khoa hoc

Ngwoi duyét

Pham Thi Thiép










