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I. Gido duc phat trién thé chat

a) Phat trién van dong

1. Thyc hién dwoc cic dong tac phat trién cac nhom co va hé hap

MT1

1. Thyc hién dung, day du, nhip nhang
cac dong tac trong bai thé duc theo hiéu
1¢énh.

- Thyc hién cac dong tac nhom tay, lung, bung, luon, chan,
trong gio thé duc sang va bai tap phat trién chung, gio hoat
dong phat trién thé chat.- Van dong theo nhac

Hoat dong van djng:

TDKN
B0 bang ban tay va ban chan 3m — 4m
T/C: Nhay cao bat buém

2. Thé hién k¥ ning van dong co ban va cic to chat trong van dong




- Pi thay d6i hudéng van dong dung tin hiéu vach chuan( 4-

thire hién bai tap tong hop:

MT3 [2.2. Kiém soat dugc van dong: v 5 vat chuan dat dich d:flc).
- Tréo qua ghé dai 1,5mx30 cm
MT5 2.4. Thé hién nhanh, manh, khéo trong vor B0 bang ban tay va ban chan 3m-4m.

- Bat xa 35-40cm.

3. Thure hién va phéi hop dwoe cac cir dong ciia ban tay ngén tay, phdi hop tay - mat

s0 hoat dong:

MT6 |3.1. Thuc hién dugc cac van dong: v . R . . .
- Cudn xoay tron cd tay, gap mo cac ngon tay
3.2. Phéi hop dugc ctr dong ban tay, - tur cal, o euc, buge diy
MT7  |ngén tay, phoi hop tay - mat trong mot v

- V€ hinh nguoi, nha, cay

- Chot vai cat, sé1, cac nguyén li¢u thién nhién...

b) Gido duc dinh dudng va sirc khoe

1. Biét mot s6 mén in, thue pham thong thuwong va ich loi ciia ching doi véi sirc khée

MTI10

1.3. Biét an dé cao 16n, khoé manh, thong
minh va biét an nhiéu loai thirc an khac
nhau dé€ c6 du chat dinh dudng.

- Nhan ra nhiing thirc an , nudc uong cé 1gi cho strc khoe:
An chin, uéng nudc dun soi...

- Nhan ra nhiing thirc an, nudc udng khong cé 1gi cho st
khde: Udng nhiéu nudc ngot, nudce cb gas, an thirc an chua

chin

Hoat dong kham pha:




KPKH
Mot so loai rau, cu, qua, cay luong thuc

4. Biét

mot sé nguy co khong an toan va phong tranh

4.2. Nhan ra nhiing noi nhu: hd, ao,

Nhan biét cac noi nguy hi€ém, mat v¢ sinh va n6i dugc moi

MTI15 jmuong nudc, subi, bé chtra nuée. .. 1a noi v X S T , .2 )
2 A . x nguy hiém khi dén gan:ao ho, bé chtra nudc, giéng, bui
nguy hiém, khong dugc choi gan. A
ram...
- Khong cudi dua trong khi dn udng hodc khi an céc loai
MT16 4.3. Biét mot sO hanh dong nguy hiém va Y qua co6 hat deé bi hoc sac..

phong tranh khi duoc nhic nho:

- Khong an thire an ¢6 mui 61, an 14, qua la dé bi ngd doc;

Nhan biét rugc bia, ca phé, khong tu ¥ udng thude

I1. Gido duc phat trién nhén thic

a) Kham pha khoa hoc

1. Xem xét va tim hiéu dac diém cua cac sy vat, hién tuwgng

1.1. Quan tdm dén nhimng thay d6i cua sy
vat, hién tuong xung quanh voi sy goi y,

- Nhan ra trinh ty phat trién cua cay, hién tuong ty nhién.

MT18 |hudng dan cia cb gido nhu dit cau hoi vé)  #  |[Choi ngoai trodi
nhirng thay ddi cua sy vat, hién tuong: Vi *HDCMD: Quan sat bau troi va tro chuyén vé thoi tict
sao cay lai héo? Vi sao 14 cay bi uot?.... * Tro choi: Troi nang, tro1 mua
* Choi tu do
MT19 1;2' G?l tén nhom con vat, cay ci theo v | Goi tén cac loai cay cbi gan giii xung quanh, néi dugc
dac diém chung; DS
dac diém cua cay
MT20 1.3. Lam thir nghiém va st dung cong cu Y

don gian d€ quan sat, so sanh, du doan.

- Pha mau nudc




Vi du: Pha mau/ duong/ muoi vao nude,
du doan, quan sat, so sanh.

-Lam thi nghi€ém vo61 nhitng qua bong bay

- Gieo hat/trong cay theo ddi su phat trién cia cdy.

MT22

1.5. Phan loai cac doi tuong theo mat
hoac hai dau hiéu.

v

- Phan loai cay, hoa, qua, con vat, d6 dung, do choi,

3. Thé hién hiéu biét vé ddi twong bing cac ciach khic nhau

MT25

3.1. Nhan xét, tro chuyén vé dac diém, su
khéac nhau, giong nhau cua cac doi tugng
dugc quan sat.

- So sanh su gidng nhau va khac nhau cia mot so cay, hoa,
qud.- Biét goi tén mot sO6 qua don gian bang tiéng Anh

- Khong khi, cac nguon anh sang va sy can thi€t cua no véi
cudc song con ngudi, con vat, cay.

b) Lam quen véi mot s0 khai niém so dang vé toan

1. Nhén biét s6 dém, s6 lwong

1.2. Bém trén dbi tuong trong pham vi

- Bém trong pham vi 10
- Céc chir s, sO luong va so thir tu trong pham vi 5 - Bém
tr 1- 5 bang tiéng anh

Hoat dgng lam quen véi toan:

MT28 10, A
Toan
]E)ém dén 4,nhan biét nhom c6 4 doi tuong,nhan biét chix
s0 4

MT29 13. So sénh 50 lugng ctia hai nhom do v | So sanh s6 lugng cua 2 nhom d6 dung, do choi...(soi, hat

tugng trong pham vi 10 bang cac cach

gic, ...) bang cac cach nhu xép theo hang ngang, doc, sir




khac nhau va no6i dugc céc tu: bang nhau,
nhiéu hon, it hon.

dung cac giac quan (tay, tai, mat...) va néi dugc két qua
bang nhau, nhi€u hon, it hon.

- So sanh dugc s6 lugng cia 2 nhdém doi tugng trong pham
vi 10

MT30

1.4.- GOp hai nhom dbi twong co s6
luong trong pham vi 5, dém va no6i két
qua

- Tach mot nhoém ddi tugng thanh hai

nhom nhé hon

- Gop/ tach cac nhoém dbi tugng bang cac cach khac nhau
trong pham vi 5 va dém.
Vidu: Tach nhom 5 hat na theo cac cach: nhoém c6 3-2 hat,

nhom co 1- 4 hat.

I11. Gido duc phat trién ngon ngir

1. Nghe hiéu 10 néi

MT45

1.2. Hiéu nghia tir khai quat: rau qua, con
vat, do go...

- Nghe, hiéu céc tir chi ddc diém, tinh chét, cong dung: d6
dung/thuc vat/dong vat....

- Nghe, hi€u nghia cua tir khai quat: rau qua, con véat, do
20...

MT46

1.3. Ling nghe va trao d6i v&i nguoi doi
thoai.

- No1, thé hién cur chi, di¢u bg, nét mat phu hop vai yéu
cau, hoan canh giao ti€p

Don tré, Tro chuyén

2. Sir dung 101 néi trong cudc song hang ngay

MT47

2.1. Noi rd dé nguoi nghe co thé hiéu
duoc.

- Phat 4m cac tiéng c6 chtra cac 4m kho.- Phat 4m chinh
xac 1 so chif cai don gian

- Tra 10i va dat cau hoi “Ai?” “Cai gi?” “O dau?” “Khi
nao?”

MT51

2.5. Boc thudc bai tho, ca dao, déng

dao...

- Nghe, doc mdt s6 bai tho, ca dao, déng dao, tuc ngtr ....




phi hop vai do tudi.- Poc tho theo phach, theo yéu cau cual
cO.

3. Lam

quen va&i doc, viet

- Chon sach theo y thich dé xem
- chon sach theo chu dé

- Phan biét phﬁn mé dau, két thic cua sach

MT56 [3.1. Chon sach dé xem.
Chot ngoai troi 7
*HDCMD: B¢ v61 nhitng quyén sach truyén
*Tro choi : Thi xem ai nhanh
*Choi tu do
‘ ‘ - Cam sach dtng chiéu.
MTS57 3.3. Cam sach dung chiéu va gid ting

trang dé xem tranh anh.

- Lam quen véi cach doc va viét tiéng viét.
+ Hudng doc, viét: Tu trai sang phai, tir dong trén xudng

dong dudi.

IV. Gido duc phat trién tinh cam, k§ ning xa hoi

2. Thé hién sy tu tin, tu lre

MTo64

2.1. Tu chon db choi, trd choi theo v
thich.

- Ty lay do choi theo y thich.
- Ty cit dd choi sau khi choi.

- Tham gia choi cung ban

Hoat dong choi:




Choi HD goéc

2.2. Cb gang hoan thanh cong viéc dugc

- Nhan cong viéc dugc giao.

MT65 ‘20 o ‘
g1a0- - Hoan thanh cong viéc duoc giao ( xép d6 dung, d6 choi;
x&p ban, ghé..)
MT66 |Tré chii ¥ lang nghe khi can thiét - Poan két lang nghe khi hoat dong vui choi ciing ban trong

nhom

4. Hanh vi va quy tac ing xir xa hoi

MT73

4.2. Biét ndi cam on, xin 16i, chao hoi 1&
phép.

- lang nghe vy kién ctia nguoi khéc, st dung 10i noi va cir
chi 1€ phép trong sinh hoat hang ngay: Chao hoi, xung ho
v6i ngudi 16n; Cam on khi duge gitp d&; Xin 16i khi mac
16i..- Gitp d& nhitng hoan canh khé khin trong va ngoai
16p.

5. Quan tAm dén maéi trudng

5.1. Thich cham soc cay, con vat than

- Bao v€ cham s6c con vat, cay coi.

MT77 hube . . :
uoc. - Tap lam mot s6 cong viéc nhu: Nho co, bat sau, cho ga
an....
- Khong bé canh, hai hoa khi chua c6 sy dong ¥ clia nguoi
MT79 [5.3. Khong bé canh, but hoa. 16n va noi cong cong.

Choi ngoai troi

* HDCMD: Bé cham soc vuon hoa




* Tro1 nang tro1 mua

* Choi tu do

V. Gido duc phat trién thim my

1. Cam nhan va thé hién cim xtc truwée vé dep cuia thién nhién, cugc song va cac tac pham nghé thuat

MTS2

1.2. Chu y nghe, thich thu (hat, vO tay,
nhin nhay, lic lu) theo bai hat, ban nhac;
thich nghe va doc tho, déng dao, ca dao,
tuc ngir; thich nghe va ké cau chuyén

- Nghe cam nhan, huong Gng xtc cam (Hat, v tay, lac lu,
nhin nhay trudc cac bai hat, ban nhac, tac phém nghé
thuat.

- Thé hién thai d6 tinh cam cua ban than khi nghe, doc
thudc bao tho, ca dao, déng dao, tuc ngfr, cau chuyén.

Y Hoat dong am nhac:

- NDC:DH : Em yéu cay xanh
- NDKH : Nghe hat: Cay trac xinh

+ TC: Nghe thau doan tai

2. Mt

s0 ki niing trong hoat dong Am nhac va

hoat dong tao hinh

MT84

2.1. Hat dung giai di€u, 101 ca, hat ro 101
va the hién sac thai cua bai hat qua giong
hat, nét mat, diéu bo...

Hat ding giai diéu, 101 ca, hat rd 101 va thé hién sic thai
v/ [cua bai hat qua giong hat, net mat, diéu bo ( cac bai hat
trong chu dé theo ting d6 tudi, cac trd choi 4m nhac, hat
xuong am..)

MT85

2.2. Van dong nhip nhang theo nhip diéu
cac bai hat, ban nhac véi cac hinh thirc
(vO tay theo nhip, ti€t tau, maa).

- Biéu dién van nghé theo chu dé - Ty tin 1én biéu dién

- Van dong nhip nhang theo nhip di€u cac bai hat, ban nhac
vO1 cac hinh thuec:




+ Day van dong: Vo tay theo tiét tAu; maa minh hoa
+ Tro choi am nhac
+ Van dong minh hoa theo ban nhac

- Tao ra @m thanh ¢¢ tinh nhac tir cac nguyén li¢u theo cach
thirc khac nhau ( sé1 cho vai chai dé€ lac; thoi ken, go bat..)

- Str dung cac dung cu gd dém theo phach,nhip, tiét tAu.

- Van dong sang tao theo cdm nhan cua ban than.

2.4. Phoi hop cac nét thang, xién, ngang,

- Ngdi dung tu vé, st dung ding cach cam bt vé.

MTS87 |cong tron tao thanh biic tranh c6 mau sac v
va bo cuc. - Str dung cac k¥ ning v& cac nét dé tao ra san pham c6
mau séc, kich thuée, hinh dang va bd cuc bl tranh.
2.5. X¢, cit theo duong thang, dudng
MT88 |cong... va dan thanh san phdm c6 mau V' |-Su dung cac ky nang x¢, cat, dan dé tao ra san pham co

sac, bo cuc.

mau sac, bo cuc

3. Thé hién su sang tao khi tham gia cac hoat ddng nghé

thuat (Am nhac, tao hinh)

3.2. Lua chon dung cu dé g0 dém theo

MT -Lya chon, st & gd dém theo nhip diéu, tié
93 nhip diéu, tiét thu bai hat, Vv 1 ua c Q}’l, st dung dung cu dé go dém theo nhip di¢u, tiét
tau bai hat
-Tré dit tén cho san pham tao hinh
MT95 [3.4. Dat tén cho san phrflm tao hinh. * Hoat dong tao hinh:

Tao hinh cdy xanh (PP Steam)

Cac hoat dong khong phuc vu muc tiéu




Ban giam hiéu Khoi truéng Giao vién

W W’H/ I,

Pham Thi Thiép Pao Thi Kim Hué Vi Thi Thuy



