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I. Gido duc phat trién thé chat

a) Phat trién van dong

1. Thue hién dwoc cac dong tic phat trién cac nhém co va hd hip

MT1

Thyc hién du cac dong tac trong bai tap
thé duc theo hudng dan.

- Thuc hién cac dong tdc nhom tay, lung, bung, luon, chén,
trong gio thé duc sang va bai tap phat trién chung, gid hoat
dong phat trién thé chat - Van dong theo mot sé bai nhac
guen thuoc

2. Thé hién k¥ ning van dong co ban va cic to

chét tron

g van dong

MT4

2.3. Phéi hop tay - mat trong van dong:

- -Ném trang dich bang 1 tay
Lin bong bang 2 tay theo huéng thang

Hoat dong van dong:




TDKN : Ném chiing dich bang mot tay
TC : Ba béng

2.4. Thé hién nhanh, manh, khéo trong

7 - Bo theo dudng dich dic
thuc hién bai tap tong hop:

MT5 v

Bat xa 20-25cm

3. Thuwe hién va phdi hop dwge cac cir dong cia ban tay ngén tay, phdi hop tay - mit

- Bé, nan, lap, rap, xé.

3.2. Phoi hop duoc cur dong ban tay,
MT7 |ngon tay, phoi hop tay - mat trong motso| Vv
hoat dong:

--Xép chong 8-10 khéi

- Str dung kéo, but(Cat thang duoc 1 doan 10cm)

- Choi véi cét, soi, gidy, cac nguyén lidu thién nhién...

b) Gido duc dinh dudng va sirc khoe
2. Thue hién dwoc mét s6 viéc tw phuc vu trong sinh hoat

- Str dung d6 dung an, udng ding cach.: Str dung cam thia
bang tay phai, cam bét bang tay trai, cam cdc ¢ quai ding
ky hiéu.

MT12 [2.2. Str dung bét, thia, coc dang cach. Y
* Choi ngoai troi

- HDCMBP : Thuc hanh mot s6 k¥ ning trong an uéng
- Tro choi : Tap tam véng

- Choi ty do

3. C6 mdt s6 hanh vi va théi quen tot trong sinh hoat va giir gin sirc khoé




3.2. C6 mot s6 hanh vi tot trong vé sinh,
phong bénh khi dugc nhac nhe:
- Chap nhan: V¢ sinh rang miéng, d6i mi

- Thoi quen vé sinh rang miéng: sau khi an hodc trudc khi
di ngu, sang ngu day

- Lya chon va st dung trang phuc phu hop véi thoi tiét, :
Ra nang d6i mi; di tat, mac 4o 4m khi troi lanh, di dép di

MT14 |khi ra ning, mac 4o am, di tat khi troi v |gidy khi di hoc
lanh, di dép, giay khi di hoc
Biét ndi véi nguoi 16n khi bi dau, chay - Nhan biét mot s6 biéu hién khi bi 6m, nguyén nhan:Noi
mau véi nguoi 16n khi bi dau, chay mau
- Nhan biét mot s6 truong hop khan cap va goi ngudi gidp
do
4. Biét mot s6 nguy co khong an toan va phong tranh

MT15

4.1. Nhan ra va tranh mot so vat dung
nguy hiém (ban la, bép dang dun, phich
nudc nong ... ) khi dugc nhac nho.

v

- Nhén biét va phong tranh nhimg hanh dong nguy hiém,
nhitng noi khong an toan, nhirng vat dung nguy hiém déen
tinh mang

II. Gido duc phat trién nhén thic

a) Kham pha khoa hoc

1. Xem xét va tim hiéu dac diém cua cac sy vat, hién tuwgng

MT19

1.2. Su dung cac giac quan dé xem xét,
tim hiéu dbi tuong: nhln nghe, ngui, so,.
dé nhén ra dic diém noi bat cua doi
twong.

Goi tén céc loai cay cdi gan giii xung quanh, tim dwogc dic
dieém chung cay.

Hoat dgng kham phé:

KPKH: Bé tim hiéu mot sé loai hoa




MT20

1.3. Lam thir nghiém don gian véi su
gitip d& cua ngudi 16n dé quan sat, tim
hiéu déi twong. Vi du: Tha cé4c vat vao
nudc dé nhan biét vat chim hay no6i.Vi
du: tha cc VAt vao nude dé nhan biét vat
chim hay noi

- Th vao vat nude dé biét vat chim hay noi - Noi dugc két
gua khi lam thi nghiém nhu sat chim, xop thi noi.

Gieo hat, tudi cay...

Chong chéng gid; thoi bong xa phong.........

2. Nhan biet moi quan hé don gian cia sy vat,

hién twong va giai quyét van dé don gian

MT23

2. Nhan ra mot vai moi quan hé don gian
cua su vat, hién twgng quen thudc khi
duoc hol.

- M6t s6 méi lién hé don gian giira dic diém ciu tao véi
cach st dung d6 dung do choi quen thudc.
Vi du: Cai bat d¢ dung com.

- Quan sat, phan doan méi lién hé don gian gitra con vat,
cay quen thudc véi méi trudng séng cua ching;

Vi du: Con vit chan c6 mang dé phu hop véi hoat dong boi
dudi nude. ..

Vi du: “Cay nay séng duoc 1a nho c6 dat, nude...”

- Cach cham soc va bao vé con vat, cay gan g

- Ich loi cua nudc di véi doi séng con ngudi, cay, con vat.

3. Thé hién hiéu biét vé d6i twong bing cic cach khac nhau

3.1. M@ ta nhitng dau hiéu ndi bat cua

MT24 d?l tulgnfg, dugc quan sat vl s gol mo v Cach cham soéc va bao vé con vat, cay.
Cua CO glao.
3.2. Thé hién mot sb diéu quan sat duoc L o . . .
. " an A ' - Thé hig h 0 choi dé heo chu dé gi
MT25 |qua cac hoat dong choi, am nhac, tao Y € hién vai choi trong tro choi dong vai theo chu dé gia

hinh...

dinh, truong hoc, bénh vién...; tao dang mot sé con vat.




Mot sd van déng minh hoa, mUa hat, céng trinh xay
dung... sang tao theo y tudng riéng.

b) Lam quen v&i mgt so khai niém so dang vé toan

2. Sap xép theo qui tic

MT30

2. Nhan ra qui tac sap xép don gian
(mau) va sao chép lai.

- xép xen k&

Hoat dong &m nhac:

Toan : Xép xen ké

3. So sanh hai ddi tuwong

MT31

3. So sanh hai ddi tugng vé kich thuéc

va noi duoc cac tur: to hon/ nho hon; dai
hon/ ngan hon; cao hon/ thip hon; bang
nhau.

- S0 sanh chiéu cao cua 2 dbi twong va néi dugc cac tur:
Cao hon / thap hon;

- So sanh chiéu dai caa 2 d6i tugng va noi duoc Ccéc tir:
Dai hon / ngan.

Hoat dong lam quen véi toan:

Toan “ So sanh dai hon — ngan hon”

I11. Giso duc phat trién ngon ngir

1. Nghe hiéu 101 néi

MT40

1.1. Thyc hién duoc y&u cau don gian, vi
du: “Chau hay lay qua bong, ném vao

ro”

- Hiéu va lam theo yéu cau don gian




MT41

1.2 Hiéu nghfa tir khai quat gan giii:
quan 4o, do choi, hoa, qua...

- Hiéu céc tir chi ngudi, tén goi dd vat, su vat, hanh dong,
hién tuong gan giii, quen thudc.

2. Sir dung 101 néi trong cudc song hang ngay

2.4. Ké lai duoc nhitng su viéc don gian

- N6i va thé hién cir chi, diéu bd, nét mit phu hop véi yéu
cau, hoan canh giao tiéep.

MT46 gg ‘giezl:giciiﬁfn;ﬁn nhu: thim ong - Ké lai dwoc su viéc don gian da didn ra cia ban than nhu:
’ ’ phim.... Di tham 6ng ba ngoai, di choi cong vién, di xem phim..
- MO0 ta su vat, tranh anh co sy giap da.
2.5. Poc thudc bai tho, ca dao, dong - Nghe, doc mot s6 bai tho, ca dao, dong dao, tuc ng, ho
MT47 . . © xA A A A AR
dao... ve...phu hop vé do tuoi.- Boc néng cao theo yéu cau cua
cO.
3. Lam quen véi doc, viét
- Tiép xuc véi chit, sach truyén.
- Xem va nghe doc cac loai sach khac nhau
Hung thu khi nghe doc va xem sach & 16p.
A : s , Cam sach dung chiéu, m¢d sach, xem tranh va “ Poc”’
MT51 3.1. bé nghi nguoi khac doc sach cho truyan.

nghe, tu gio sach xem tranh.

Gitr gin sach.

* Choi, hoat dong theo y thich
- Tro choi: Vat nuéc cam
- Rén k¥ nang m¢ séch va gitr gin sach

- Choi tu chon




IV. Gi4o duc phat trién tinh cam, k¥ ning xa hoi

2. Thé hién sw tu tin, tu lre

MTS55

2.1. Manh dan tham gia vao cac hoat
dong, manh dan khi tra 1oi cau hoi.

- Tham gia tich cuc vao cac hoat dong trong ngay cua co
va tré.

- Tra loi cac céau hoi caa nguoi khac ré rang, khéng rut re,
S¢ Sét, e ngai

- Manh dan, ty tin tham gia hoat dong.- Tu tin trao doi voi
nguoi khac trong khi giao tiep.

3. Nhan biét va thé hién cam xtc, tinh cam véi

con nguoi, s vat, hién twong xung quanh

MTS58

3.2. Biét biéu 16 cam xdc vui, budn, s¢
héi, tac gian.

- Biéu 19 trang thai cam x(c qua nét mat, cir chi, giong nai,
tro choi, hat, van dong

* Choi ngoai troi

- HDCMBP: Bé véi mot sb cam xuc
- Tro choi: Gieo hat

- Choi tu do

4. Hanh vi va quy tac ing xir xa hoi

MT62

4.3. Cha y nghe khi ¢, ban néi.
Cung choi véi cac ban trong cac tro choi
theo nhdm nho

- Choi hoa thuan véi ban, khong tranh gianh dd choi véi
ban.

- Biét hop tac véi ban trong nhom choi.

- Choi tu chon theo y thich.

5. Quan tAm dén maéi trudng




MT63

5.1. Thich quan sat canh vat thién nhién
va cham soc cay.

- B4 rac dung noi quy dinh

Tiét kiém nuéc trong sinh hoat.

- B4o v¢ cham soc cay cdi, con vat.

Thich dugc lam cdng viéc tudi cdy, cho con vat an.

- B6 rac dtng noi quy dinh.

V. Giao duc phat trién thAm m§y

1. Cam nhan va thé hién cim xic trudc vé dep cua thién nhién, cugc song va cac tac pham nghé thuat

1.2. Chit y nghe, thich duoc hét theo, vo
tay, nhun nhay, lac lu theo bai hat, ban

- Nghe cac bai hat, ban nhac ( thiéu nhi, dan ca)

MT65 nhac; thich nghe doc tho, déng dao, ca VoL Nghe, cam nhan, ngau hang cting cd khi nghe nhac, nghe
dao, tuc ngit; thich nghe ké cau chuyén hat, ban nhac, tac pham nghé thuat. ( Nghe hat, giai diéu
ban nhac...)
2. M6t so ki ning trong hoat ddng 4m nhac va hoat dong tao hinh
-Hat dung gia diéu, 1oi ca bai hat. Tham gia vao cac hoat
dong am nhac.
MT67 tz)althaf‘;L"ér?ltl;]‘j;Chat duge theo gial dieU | /| st t nhién, hat dwoc theo giai diéu bai hat quen thuoc :
il + Day hét cac bai hat trong chu dé
+ Tro choi &m nhac: Van dong theo ban nhac ai doan gioi,
nghe tiéng héat nhay vao vong, ga gay - vit kéu, mua to,
mua nho...)
2.2. Van dong theo nhip diéu bai hat, ban
MT69 |nhac (vo tay theo phéach, nhip, van dong v |- Van dong theo y thich khi hat/ nghe céc bai hat, ban nhac

minh hoa).

quen thudc.




- Stur dung céc dung cu go dém theo phéach, nhip
- Tro choi am nhac:, tai ai tinh, ai nhanh nhat, nghe giai
di¢u doan tén bai hat...)

Tao ra &m thanh c6 tinh nhac tir cdc nguyén liéu, su vat
theo goi y cuaa cb (soi cho vao vo lon dé lac, gé dém bang
voO chai nhua....

- Van dong theo cam nhan caa ban than, phu hop vai giai
diéu cau bai hat, ban nhac - Nhac Viét Nam va nhac nudc
ngoai.

* Biéu dién van nghé theo chu dé:
+ Sinh hoat cudi c,hﬁ de. i
+ Tham gia cac tiet muc van nghé trong cac ngay I€ hoi...

2.4. \/& c4c nét thang, xién, ngang, tao
thanh buc tranh don gian

- Sir dung mot sé ky nang vé& cac nét thang, xién, ngang,
tao thanh bwc tranh don gian.(vi du: nét thang, xién; V&
cay co, mua roi, day diéu, mai toc... nét ngang; duong di

MT70 .Xé theo dai, xé vun va dan tao thanh con giun...)
birc tranh don gian
- St dung mot sé ky niang cit, xé, dan, xép hinh dé tao
thanh birc tranh don gian.
2.7. Xép chdng, Xep canh, xép cach tao - r>](ep cr/ondg Xep canh, Xk?p thi:o )t/ thlhch tar? thanh céc san
MT72 [thanh cac san pham c0 cau trac don gian pham . Vi du: xép ngdi nha, 0 0, tau hoa, hang ro..

.Nhan xét cac san pham tao hinh.

- Biét gitr gin san pham cta minh.




* Choi, hoat dong theo y thich

- Tro choi: Kéo cua lua xé

- Dy an : “ Xép bdng hoa bang lip chai”
- Choi tu chon

3. Thé hién s sang tao khi tham gia cac hoat ddng nghé thuit (Am nhac, tao hinh)

- Tao ra cé4c san pham don gian theo y thich.
3.2. Tao ra c4c san pham tao hinh theo y
MT74 (thich. v | Tu chon nguyén liéu, dung cu dé tao ra san pham theo y
Dit dugc tén cho san pham tao hinh. thich

- Pat tén cho san pham cua minh.

Cac hoat dong khong phuc vu muc tiéu

Ban giam hi¢u Khoi truéng Giao vién
=

Pham Thi Thiép Pao Thi Kim Hué Lé Thi Tham



