KE HOACH GIAO DUC NAM HOQC 2024 - 2025
MAU GIAO BE 3-4 TUOL, LOP LOP 3 TUOI B
TRUONG MN TRUNG KHANH

Chu
dé
Tén thuc
muc Muc tiéu gidao duc hién

Noi dung — Hoat dong giao duc

tiéu Gia
dinh
cua bé

I. Gido duc phat trién thé chat

a) Phat trién van dong

1. Thue hién dwoc cac dong tic phat trién cac nhém co va hd hip

Thyc hién du cac dong tac trong
bai tap thé duc theo hudng dan.

- Thyc hién cac dong tac nhom tay, lung, bung, Iuon, chan, trong
gio thé duc sang va bai tap phat 1 trién chung, gio hoat dong phat trién
thé chat - Van dong theo mét s6 bai nhac quen thudc

MT1 v

2. Thé hién k¥ ning van dong co ban va cic td chit trong van dong

2.1. Giir duoc thing bang co thé

MT2" hi thuc hien van dong: ¥" Ipi kidng gét (lién tuc 3m)
MT3 [2.2. Kiém soét dugc van dong: v ‘

Truon ve phia truoc
MT5 2.4. Thé hién nhanh, manh, khéo /| Trwom theo huéng théng

trong thuc hién bai tap tong hop:

- B chui qua cong

3. Thue hién va phoi hop dwoe cac cir dng ciia ban tay ngén tay, phdi hop tay - mat




MT7

3.2. Phdi hgp dugc cir dong ban
tay, ngon tay, phoi hop tay - mat
trong mot s6 hoat dong:

- Bé, nén, lap, rap, xé.
--Xép chong 8-10 khi
- Str dung kéo, but(Cit thang duoc 1 doan 10cm)

-V& dugc hinh tron theo mau - V& duoc hinh vudng chir nhat theo
maul.

- Choi véi cét, soi, gidy, cac nguyén liéu thién nhién...

b) Giao duc dinh dudng va sirc khoe

1. Biét mot s6 mén in, thue pham thong thuwong va ich loi ciia chiing d6i véi sirc khée

1.1. Nhan biét mot sé thuc pham

- Mot sb thuc pham gidu chat dam: Thit, ¢4, tring, sixa, ...

Mot s6 thuc pham giau chat vitamin : rau, qua. ..

MT8 quen thudc va mén an quen thudc v
1.2. Biét tén mot s6 mon an hang

MT9 |ngay: trizng rén, ca kho, canh v
rau...
1.3. Biét an dé choéng Ion, khoé

MT10 |manh va chap nhan an nhiéu loai | ¥

thirc an khac nhau.

Mot s6 thuc pham giau chat béo: ving, lac, bo....
- Mot sb thuc pham giau chat bot duong: gao, ngd. ..

- Nhan biét cac bira an trong ngay va ich loi cua an ubng da luong
va du chat.

- Nhan biét sy lién quan giita dn udng véi bénh tat.- Biét an day du
cac chat dinh dudng va an hét xuat ciaa minh.

Hoat dgng an, ngu, vé sinh ca nhan:




* Rura mat- rira tay- gio an- nga

2. Thue hién dwge mot sd viée tw phuc v

u trong

sinh hoat

2.2. Str dung bat, thia, coc dung

MT12 |~ v |- Sudung dd dung én, udng dung cach.: Str dung cam thia bang tay
cach.
phai, cam bat bang tay trai, cam cbc & quai dang ky hiéu.
4. Biét mgt s6 nguy co khong an toan va phong tranh
Nhan biét cac noi nguy h@ém, méat vé sinh va néi duoc méi nguy
hiém khi dén gan:ao ho, bé chira nudc, gieng, bui ram...
4.2. Biét tranh noi nguy hiém (ho, Biét goi ngudi I6n khi gap mot s6 truang hop khan cap va biét trd
MT16 [a0, bé chura nuac, gieng, ho voi ¥ |mua khi c6 sam chép

...) khi dugc nhic nhe.

* Choi ngoai troi

- HDCMDP: Tro chuyén vé mot s6 do dung trong gia dinh nguy hiém
cho tré

- Tro choi: Dung dang dung dé

- Choti ty do

II. Gido duc phat trién nhén thic

a) Kham pha khoa hoc

3. Thé hién hiéu biét vé doi twong bing cic cach khac nhau

3.1. Md ta nhitng dau hiéu ndi bat

- Pac diém chat liéu, cong dung caa mot s6 do dung trong gia dinh,
do dung ca nhan.

MT24 |cta d6i twong duoc quan sét véi v
su goi moé cua cb giao.
3.2. Thé hién mot sb diéu quan sat
MT25 |duoc qua c&c hoat dong choi, am A

nhac, tao hinh...

- Thé hién vai choi trong trd choi dong vai theo chu dé gia dinh,

truong hoc, bénh vién. ..; tao dang mot sé con vat.




Mot sé van dong minh hoa, mia hat, céng trinh xay dyng... sang
tao theo y tuong riéng.

Hoat dong tao hinh:

Hoat dong tao hinh “T6 mau ngdi nha”

b) Lam quen véi mot so6 khai niém so dang vé toan

1. Nhan biét s6 dém, so lwong

MT27

1.2. Bém trén cac ddi tuong gidng
nhau va dém dén 5.

v

MT28

1.3. So sanh s luong hai nhém
d6i tuong trong pham vi 5 bang
cac cach khac nhau va noé1 duoc
c4c tir: bang nhau, nhiéu hon, it
hon.

- Pém trén cac ddi twong trong pham vi 5 va ¢ém theo kha ning.-
Biét cau tao cuaso 1 va 2
- M6t va nhieu

- So sanh kich thudc 2 d6i tuong va noéi duoc cac tir: Bang nhau,
nhiéu hon, it hon

MT29

1.4. Biét gop va dém hai nhom
d6i tuong cuing loai co tong trong
pham vi 5.

1.5. Tach mét nhom déi twong cé
s6 lugng trong pham vi 5 thanh

hai nhém.

- S0 sanh s6 lugng 2 nhom ddi tuong trong pham vi 5 bang cac cach
khac nhau.

- Tach Gop hai nhom doi tugng thanh cac nhém nho hon.va dém.

¢) Kham pha xa hi

1. Nhan biét ban than, gia dinh, truong 16p mam non va cong dong

MT35

1.3. Noi duoc tén caa bd me va
cac thanh vién trong gia dinh

*

- Tén cua bd me, cac thanh vién trong gia dinh.

- Méi quan hé ddi véi nhitng ngudi trong gia dinh.




- Noi duogc dia chi cia gia dinh
khi dugc hoi, tro chuyén, xem anh
veé Gb

- Cong viéc cua bd me.
- Tén chi gia dinh.(Thon, x4a)
Nhu cau cua gia dinh.

Mot s sinh hoat hang ngay.

Hoat dong kham phé:

KPXH: Gia dinh va nhitng nguoi than yéu

I11. Gido duc phat trién ngon ngir

2. Sir dung 101 néi trong cudc séng hang ngay

2.4. Ké lai dugc nhitng su viéc
don gian da dien ra cua ban than

MT46 nhu: tham ong ba, di choi, xem v
phim. ..

MT47 2}5' Poc thudc bai tho, ca dao, %
dong dao...
2.8. Sir dung céc tur v@ng a, da,

MT50 thua, ... trong giao tié v

Tré biét noi du nghe, khong nai li
nhi.

- NGi va thé hién ct chi, diéu bo, nét mat pho hop véi yéu cau, hoan
canh giao tiép.

- Ké lai duoc su viéc don gian da dién ra cia ban than nhu: i tham
ong ba ngoai, di choi cong vién, di xem phim..

- M0 ta su vat, tranh anh co su giup da.

- Nghe, doc mot sb bai tho, ca dao, d6ng dao, tuc ngit, ho vé...phu
hop vé d6 tuoi.- Boc nang cao theo yéu cau cua co.

- St dung cac tir biéu thi su 18 phép: “Vang a”, “Da”, “Thua”...
trong giao tiep.

- N6i va thé hién ct chi, diéu bo, nét mat phi hop voi yéu cau, hoan
canh giao tiep.




Hoat dong van hoc:

Hoat dong van hoc Tho “ Gio tu tay me”

3. Lam

quen va&i doc, viet

MT51

3.1. P& nghi nguoi khac doc sach
cho nghe, tu gi¢ sach xem tranh.

MT52

3.2. Nhin vao tranh minh hoa va
goi tén nhén vat trong tranh.

- Tiép xuc véi chir, sach truyén.
- Xem va nghe doc cac loai sach khac nhau

Hung thu khi nghe doc va xem sach & lop.

Cam sach ding chiéu, m& sach, xem tranh va “ Poc”’ truyen.
Gitr gin séch.

- Lam quen vai mot s6 ky hiéu thong thuong trong cudc song: Nha

vé sinh, noi nguy hiém...
- Nhin tranh tré néi tén nhan vat trong tranh.

Hoat dong in, ngu, vé sinh c& nhén:

* Rira mat- rira tay- gio an- ngu

IV. Gido duc phat trién tinh cam, k§ ning xa hoi

2. Thé hién sy tu tin, tu lre

MTS56

2.2. C6 gang thyc hién cong viéc
don gian dugc giao (chia giay Ve,
Xép do6 choi, ...).

- Lao dong tu phyc vy; Cho dén luot ‘ ‘
- Chia giay veé, xép do choi, cat do dung do choi...theo yéu cau cua

co




* Choi, hoat dong theo y thich
- Tro choi: Kéo cua lira sé

- Lao dong vé sinh

-Néu guong cudi tuan

- Choi tuy chon

4. Hanh vi va quy tac ing xir xa hoi

MT60

4.1. Thuc hién duoc mot s quy
dinh & 16p va gia dinh: Sau khi
choi xép cat d6 choi, khong tranh
gianh d6 choi, vang 1oi bd me.

MT62

4.3. Chu y nghe khi c6, ban noi.
Cung choi véi cac ban trong cac
tro choi theo nhoém nho

- M6t s6 quy dinh & 16p va gia dinh (Dé d6 dung, db choi dung chd).
- Ctr chi, 151 néi 1 phép (Chao hdi, cam on).

- Cho dén luot.

- Yéu mén b6 me, anh, chi em ruot.

- Choi hoa thuan vai ban.

- Nhan biét hanh vi “dGng” -“sai”, “t6t” -“xau”.

- Choi hoa thuan véi ban, khong tranh gianh dd choi véi ban.
- Biét hop tac véi ban trong nhom choi.
- Choi trong nhom ban vui vé thoai mai.

- Choi tu chon theo y thich.

5. Quan tAm dén méi trudng

MT63

5.1. Thich quan sat canh vat thién
nhién va cham soc cay.
- Bo rac dung noi quy dinh

Tiét kiém nuéc trong sinh hoat.

- B6 rac dung noi quy dinh.

- Tiét kiém dién: Tat dién, tat quat khi ra khoi phong.

V. Giao duc phat trién thAm m§y

1. Cam nhan va thé hién cim xtc truwée vé dep cua thién nhién, cugc song va cac tac pham nghé thuit




MTo64

1.1. Vui suéng, vo tay, ndi 1én
cam nhan ctaa minh khi nghe cac
am thanh goi cam va ngam nhin
vé dep noi bat caa céc su vat, hién
tuong.

- Boc 16 cam xuc khi nghe am thanh goi cam, cac bai hat, ban nhac
gan giii va ngam nhin vé dep noi bat cta cac su vat, hién tuong trong
thién nhién, cudc song va tac pham nghé thuat.

Hoat dong am nhac:

Hoat dong &m nhac

- NDC: Day van dong theo nhac: Mua cho me xem.
- NDKH: + Nghe hat: Ban tay me.
+ T/C: Doan tén ban hat

2. M6t so ki ning trong hoat ddng 4m nhac va hoat dong tao hinh

MT67

2.1. Hat tu nhién, hat duoc theo
giai diéu bai hat quen thudc.

v

MT69

2.2. Van dong theo nhip diéu bai
hat, ban nhac (vo tay theo phéch,
nhip, van dong minh hoa).

v

MT70

2.4. \/& c4c nét thang, xién,
ngang, tao thanh burc tranh don
gian

.Xé theo dai, xé vun va dan tao
thanh buc tranh don gian

-Hat dang gia diéu, 1oi ca bai hat. Tham gia vao cac hoat dong am
nhac.

- Hat tu nhién, hat dugc theo giai diéu bai hat quen thudc :

+ Day hét cac bai hat trong chu dé

+ Tro choi am nhac: Van dong theo ban nhac ai doan gioi, nghe
tiéng hat nhay vao vong, ga gay - vit kéu, mua to, mua nho...)

- Van dong theo y thich khi hat/ nghe cac bai hat, ban nhac quen
thudc.

- Van dong theo cam nhan caa ban than, phu hop véi giai diéu cau
bai hat, ban nhac - Nhac Viét Nam va nhac nudc ngoai.

* Biéu dién van nghé theo chu dé:




+ Sinh hoat cudi chu dé.
+ Tham gia c&c tiét muc van nghé trong cac ngay lé hoi...

- Str dung mot sé k§ ning vé c&c nét thang, xién, ngang, tao thanh
buc tranh don gian.(vi du: nét thang, xién; vé cay co, mua roi, day
diéu, mai toc... nét ngang; duong di con giun...)

- Sir dung mot sé ky nang cat, xé, dan, xép hinh dé tao thanh buc
tranh don gian.

3. Thé hién s sang tao khi tham gia cic hoat ddng nghé thuit (Am nhac, tao hinh)

3.2. Tao ra c4c san pham tao hinh

MT74 theo y thich. 7 7T Tao ra cac san pham don gian theo y thich.
bat dugc tén cho san pham tao 7 q
hinh. - Tu chon nguyén liéu, dung cu dé tao ra san pham theo y thich
Cac hoat dong khong phuc vu muc tiéu
Ban giam hi¢u Khoi truéng Gido vién

=

Pham Thi Thiép Pao Thi Kim Hug L& Thi Thim



