KE HOACH GIAO DUC CHU PE KHAM PHA PHUONG TIEN GIAO THONG

KE HOACH TUAN 1
Chii d& nhanh: Phwong tién va quy dinh vé giao thong dwong bé.
Thai gian thuc hién: tir ngay 24 dén ngay 28 thang 2 nim 2025

Tén gido vién: Lop 3 tudi B

Tuan 1 Muc
Thoi gian/hoat Tir 24/02 dén 28/02 tiéu
dong thue
hién
Don tre, Tro Don tré,tro chuyén
chuyén
Thé duc sang Thé duc sang (MT1) MT1
T2 T3 T4 TS T6
Hoat dong van| Hoat dong |Hoat dong vian| Hoat dong &m Hoat dong lam quen véi toan
dong kham pha hoc nhac
A Toan “ Gop 2 nhom dbi tuong trong
TDKN:Ty  [KPKH: PT‘vé LQVH Tho: |Am nhac pham vi 4 va dém”
dap - bat quy dinh vé [Xe can cau- [:Day hat: Em
Hoat dong hoe  |[bong dugc 3 |GT dudng bd [Nguyen Dirc |di qua nga tu
lan lién duong pho.
(duong kinh Nghe hat: Di
bong 18cm). trén via he
TC: Da bong bén phai.
Tro choi: Ai
nhanh nhét
T2 T3 T4 T5 T6




* Choi ngoai [* Choingoai [* Choi ngoai HPCMBD: Thi|* Choi ngoai troi
troi troi troi nghiém chanh|- HDCMBD : Quan sat thoi tiét
-HPCMP: | HBDCMPD: |-HPCMD : [chimchanh | Tro choi: Troi ning troi mua .
“VE o6 t0trén Daytréky [Daytréki  noi.(Ung - Choi tu do
. .. [sdn truong” nang doi mi |nang an toan |dung
(oatdong nBOAT | T choi : Ofbdo hiém  |khi ngdi trén [STEAM)
t0 v€ bén diung cach.  [xe may. - T/c: Chim
-Choitwdo | Trochoi: | Trochoi: [ndi.
Ai lam giong [Pén dé dén  |Choi tu do
- Choitu do [xanh
- Chot tu do
Hoat dong choi R .
g6c Hoat dong goc
Hoat dong an, Hoat dong an, ngu, vé sinh ca nhan:
ngu, vé sinh * Rira mat- rira tay- gio an- ngu
T2 T3 T4 T5 T6
* Chot, hoat [* Choi, hoat |* Choi,hoat [* Choi hoat [* Choi,hoat dong theo y thich
dong theoy |dOongtheoy |dongtheoy |[dOngtheoy |- T/C: Kéo cua lura sé
thich thich thich thich - Lao dong vé sinh
- T/C: Chi chi|- Tro choi: |- T/c: Banh |- T/C: Taxi |- Néu guong cudi tudn
Hoat dong chiéu [chanh chanh [Pu quay. Xe quay - LQBH: Em |- Choi tu chon
-LQBT : Xe |- Day tré doc |- Giai cau d6 |di qua ngd tu
Can Cau cadao:Di |[vé PTGT duong phd
- Chot tu cau di quan |duong bo - Chot tu
chon - Choi tu - Choi tu chon
chon chon

Néu gwong cudi
ngay

* Néu guong cudi ngay

V¢ sinh tra tré

* V¢ sinh tra tré

Chii @2 - Sy kién

phuwong tién va quy dinh giao thong dwong bo




KE HOACH NGAY
Thir Hai, ngay 24/02/2025

Pon tré, Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Pén tré,tro - Biét tén goi cacl- Phong nhém * Pén tré
chuyén phuong tién giaofthoang mat, sach |- Thong thoang phong chuén bi don tre.
thong duong bofs€, do choi 6 cdc |- Nhac nho tré chao co, chao bo me...
quen thudc: Xe dap,|gdc sap dat gon - Trao doi va&i phu huynh vé tinh hinh cua tré.

Xe may, Otd. Biét
cach di chuyén, van
dong cua chdng
nhu:  Tiéng  Kkeu,
tiéng coi, noi hoat
dong, nguoi diéu
khién, cach di
chuyén cua cac
phuong tién giao
thong duong bo.
Céch thuc tham gia
giao thdng cua cac
phuong tién khi luu
thong trén duong
bo.

- Rén ki nang tra loi
duoc cau hoi cua co:
Céi gi? ¢ dau?....

- Tré manh dan tro
chuyén cung cé va
ban vé cac phuong
ticn giao thong

gang, khoa hoc * Tro chyén

Noi dung duy kién:

- C6 clng tré trd chuyén vé cha dé:bic diém tén goi cia mot s6
phuong tién giao thong duong bo ma tré biét.

- Mot s6 luat 18 khi di trén duong.

- Gido duc tré nghiém chinh chap hanh céc luat 1¢ khi tham gia
giao thong.

duong bd ma tré




biét. C6 y thuc khi
tham gia giao thong.

Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Thé duc sang |- Biét tap cac dong|- San tap sach s&, * Thé duc sang
(MT1) tac thé duc theolxic x0, quan 40,  [* Cho tré ra san xép hang ngay ngin nghe va hat bai " Quéc Ca" (
nhip dém cuacd  |trang phuc gon Sang tha 2 hang tuan ).
- Rén ki nang di,jgang. -Khoi dong : Cho tré di vong tron, di cac kiéu di miii chan, got
chay theo hiéu Iénh chan, cham, nhanh theo 10i bai hat “Em di choi thuyén”... sau d6
cua co, tap duoc cac ra hang ngang va tap BTPTC
dong tac thé duc -Trong dong : Tap theo loi bai hat: “Em di qua nga tu duong
theo nhip dém cua phd"
co. +Tay: Hai tay dua dang ngang, gap vai
- Tré hang hai tap + Luon: Quay nguoi sang 2 bén
thé duc dé co thé + Chan: Chan dua ra truée khuyu goi.
khoe manh. +Bat: Bat tai chd.
- Hoi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 2- 3 vong quanh san tap theo
l5i bai hat “ Ban oi ¢6 biét khéng"
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Vén dong: - Biét thuc hién van|Bong, sic x6, san  f*Hoat dong 1: Gay hing tha
TDKN:Tu dong dap va bat  [tap sach s&, nhac |- Trd chuyén vé chu dé va kiém tra stc khoe tre.
dap - bat bong  |bong 3 lan lién. *Hoat dong 2: Trong tam
duoc 3 lan - Rén k¥ niang dap *Khai dgng: CO cho tré di vong tron, di cac kiéu di mili chan,
lién (duong va bat bong. g6t chan, chay nhanh, cham......KH nhac bai: Em tap lai 6
kinh bong - Tré khong chen t6. Sau d6 vé 2 hang ngang.
18cm). lan, x6 day nhau *Trong d¢ng
TC: Pabong  [trong khi tap. + BTPTC : Tép theo nhip dém

- Tay: Hai tay dang ngang,gap vai (3 lan x 4 nhip)
- Luon: Quay nguoi sang 2 bén (2 lan x 4 nhip)

- Chan: Chan dua ra trudc khuyu goi. (2 1an x 4 nhip)




- Bat: Bat tai chd (2 1an x 4 nhip)

+ VDCB : Ném xa bang 2 tay

- C6 lam mau cho tré xem lan 1.

- Lan 2 ¢6 vira lam vira phan tich dong téc.

- CO cho 1-2 tré 1én lam thur.

- Cho ca lép tré 1an luot tap.Co quan sat va dong vién tré thyuc
hién tét. C6 stra sai cho tré.

- Cho céc t6 thi dua nhau tap.

- C6 cung cb lai: Cho mot tré 18n tap lai va hoi tén van dong
=> Gigo duc: Hang ngay cac con phai cham chi tap luyén thé duc
dé co sic khoe tot, giup d& bé me va moi nguoi xung quanh
+ TCVD: Da bong

- CO gidi thiéu luat choi, cach choi va cho tré choi.

* Hoi tinh: Cho tré di lai nhe nhang xung quanh san truong
*HD 3: Két thdc: C6 nhan xét tiét hoc

Hoat do

ng ngoai troi

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

* Choi ngoai
troi

- HbCMDb:
“VE 0 tb trén
san truong”
- Tro choi :
t6 vé bén

- Choi tu do

O

-Biét dac diém bén
ngoai cua 0 to va
biét v& 6 tO bang tri
tuong twong cua
minh, tré hiéu luat
choi, cach choi.
-Rén k¥ nang vé va
tri tuong tuong cua
tre.

- Biét giir gin va c6
y thac bao vé do
dung, d6 choi.

- San choi, phan V&,
loa, nhac...

*HDP1:HPCMD: “VE¢ 6 t6 trén san truong”

-Cho tré xudng san hit the khéng khi trong lanh.

- CO cling tré hat bai : « em tap lai 6 t6 »

+CA4c ban vira hét bai gi ? Ai ¢ nhan xét gi vé 6 td ?
+Cac ban di duoc di 6 t0 chua ?

+Khi ngdi 6 t6 cac ban phai lam gi ?

+Cac con c6 mudn minh cé chiéc 6 t6 dep khdng ?
+Mudn vé& duogc  td cac con V& gi trude.. .

-Cho tré vé : Co6 quan sat va giup do tré.

PGido duc tré biét chap hanh luat 18 giao thong va cach phong
chdng dich bénh khi ra khoi nha. ..

*HP2:Choi van dong: « O t6 vé bén”

C6 phd bién luat choi- cach choi va cho tré choi




*HP3:Choi tu do.

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Hoat dong - Biét tén cac gocl- Tranh theo chi d¢,* HP1:Gay hing tha. ’
goc choi, biét choi ¢ cacjdo dung do choi 6|Cho tré nghe bai hat “Ban o1 c6 biéet”.

goc.

- Rén ki ning thé
hién tét vai choi cua
minh & cac goc
choi, biét lién két
gitra cac goc choi.

- Biét choi doan két
cung ban,biét lay va
cat d6 choi diing
noi quy dinh

cac goc:

+ GOc nghé thuat:
mii moa, xic X0,
khin mua, sap mau,
gidy V&, td mau cac
PTGT...

+ Goc phan vai: Do
choi phuc vu lai xe,
hang hoa...

+ Goc XD: dd choi
lip ghép, xay dung
duong di, bén dd
cac PTGT, hang
rao, hoa, soi...

+ GOc hoc tap:
Tranh anh, sach
bao, 16td vé céac loai
phuong tién giao
thong duong bo...

+ Goc thién nhién:
Cay canh, cat, nudc,
khan lau, binh
nudc...

- Chau biét vé& nhitng phuong tién giao thong nao?

- Ching di chuyén ¢ dau?

- Ai 1a nguoi diéu khién chiing?

- Cac phuong tién giao thdng dung dé 1am gi?

- Khi tham gia giao théng ching ta phai cha y diéu gi?

* HP2: Thoa thuan: Trong I16p minh c6 rat nhiéu cac phuong tién
giao thong can dugc cac chau dua vao hoat dong. Cac chau hay
xép duong di, ben dd cho cac phuong tién giao thong do nhé.

Ban nao mudn di thim quan du lich hdy dén gap bac tai xé cua
I6p minh nhé. Bac s€ lai xe dua chiing ta di tham quan cac canh
dep.

Ban nao mudn tim hiéu vé cac phuong tién giao thdng hay vao
goc hoc tap nhé....

Mudn vao goc choi thi phai can c6 gi? Khi muén déi goc choi
vGi ban chau phai 1am gi? Cho tré Iy ki hiéu gan vao cac goc choi.
- GoOc phén vai : Lai xe, cho hang,...

- Goc hgc tdp: tranh truyén, sach truyén tu tao, tranh anh vé
phuong tién va luat I¢ giao thong.
- G6c xay dwng: Xay duong di, bén dd cia cac phuong tién giao
thong....
- Goc nghé thudt: Mua hat, doc cac bai tho vé chu dé giao théng,
td mau, v€ cac phuong tién giao théng...
- Goc thién nhién: Tuéi cdy, lau 1a cdy, choi v&i do choi cét
nuadc. ..

Trong qué trinh tré choi, c6 quan sat, gitip d& khi can thiét, dong

vién, khen ngoi tré kip thoi.




*HP3: Két thac: Cho tré cat dd choi vao noi quy dinh.

Hoat dong an, ngi, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Hoat ddng -Biét rira mit truéc|- P6 dung riza mat, [* HP1: Tro chuyén

an, ngu, vé

khi an, sau khi ng

vé sinh: Voi nudc

- Trudce khi an cac con phai lam gi?

sinh ca nhan: |day, khi mat sach, khan tay kho, |- Ngoai rira tay trudce khi an, cac con con rira tay khi nao?
* Rira mit- ban.Biét rratay  [xa phong, tham lau |- Rura tay c6 tac dung gi?...
rua tay- gio trudc khi an va sau |chan, nudc. * HD2: Trong tam
an- ngu khi di vé sinh. Biét |- Pd dung gio an:- Co cho tré rira tay trudc khi an: Rira dudi voi nudc sach va dung
an tir ton va biét an [Ban ghé, bat thia,ftheo 6 budc ria tay bang xa phong.
cic moén an khac  [khan mat du cho trél- T6 chirc cho tré an:
nhau. Biét ngu an. + C6 hoi tré tén mon n va cac chit dinh dudng trong thirc an.
dung gio. -Po dung gio + Cho tré moi ¢6 va cac ban trude khi an.
-Rénchotré ky  |ngu: Phong ngu + Trong khi tré an: C6 bao quat tré: Nhac tré khong néi chuyén
ning nhanh nhen ty théng thoang vé cudi dua trong khi an, an hét xuat, an khong vai thire an.
phuc vu trong gid  |mua hé 4m &p, + Sau gio an: Co cho tré lau miéng, di vé sinh.
an, ngu, vé sinh.  |chan, ddy da mua |- T chic cho tré ngu:
- Gi4o duc tré c6 né|dong, chiéu, gdi,... [+ Cd bao quat tré quan tam dén nhitng tré kho ngu.
nép trong gio an + C6 quan sat nhitng tré co biéu hién bat thuong.
ngu. + Pam bao da am vé mua dong, mat vé mia he.
* HD3: Két thlic
- Cho tré cat don db dung cuing c6 va chuyén sang hoat dong
khéac.
Hoat dong chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
* Choi, hoat |- Biét tén bai tho, |- Bai tho: Xe can  [*HP1: TC: Chi chi chanh chanh
dong theo y tén tac gia, nhd cac [cau, tranh tho. PO [C6 gt, tén tro choi cc va to chirc cho tré choi tro choi 2-3l.
thich goc choi. choi phuc vu gio [*HP2: LQBT : Xe Can Cau
-T/C: Chichi |- Rén k§ ning doc|choi, cic goc choi. |- Co doc cho tré nghe bai tho 14n 1, gt tén bai tho, tén tac gia.
chanh chanh dung nhip diéu bai - C6 doc lan 2 (tranh minh hoa) va dt
-LQBT : Xe - C6 cho ca I6p doc tho cung ¢6 2-3 lan.




Can Cau
- Choi tu chon

tho, choi cung ban
trong goc choi.

- Hung thd tham
gia voa hoat dong.
Biét gitr gin d6 dung
dd choi.

- T6 nhém doc tho, ¢d sira sai cho tré
*HDP3: Choi tu chon:
Co hudng dan tré vé cac goc choi va quan sat tré choi.

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong

Muc dich

Chuéin bi

Cich tién hanh

* Néu guong

- Biét duoc cac tiéu

- Bang bé ngoan,

* Néu guong cudi ngay :

cudi ngay chuan dat bé ngoan |cd, phiéu bé ngoan. |- Co cho ca I6p hat bai:*“Hoa bé ngoan”.
trong ngay va biét - Cho tré nhic lai cac tiéu chuan co dé ra trong ngay.
gitp ¢6 nhing viéc - Cho tré nhan xét nhitng ban lam dwugc nhiéu viéc tdt trong
vira Suc ngay.
- Rén tré co ky - CO nhan xét va tuyén duvong, tang co cho nhitng tré lam duugc
ning va thuc hién nhiéu viéc tét.
cac tiéu chuan bé - Bong vién khuyén khich nhitng tré 1am duuoc it viéc tdt 1an sau
ngoan trong ngay. c gang va tang co cho tre.
- Hoa hang khi - C6 cho tré choi tro choi
tham gia hoat dong
néu guong, vang 10i
ngudi 16N, nhan 15i
khi c6 khuyét diém,
mong mudn tro
thanh bé ngoan.

V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
*Vésinhtra |- Biétvésinhca |- Khian mat, do *\/¢ sinh trd tré:

tre

nhan sach s&, biét
lay @6 dung ca nhan
cua minh.

dung ca nhan

- C6 cho tré lay ding khan mat va huéng dan tré cach vé sinh
sach sé.
- Chuan bi day du do dung ca nhan cua tré roi tra tre.




- Rén k¥ nang vé
sinh ca nhan, ky
ning nhan biét 6
dung ca nhan cua
minh.

- GD tré vé sinh ca

nhan sach sé.

Thir Ba, ngay 25/02/2025

Don tré, Tro chuyén

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Don tré,tro
chuyén

- Biét t&n goi cac
phuong tién giao
thong duong bo
quen thudc: Xe dap,
Xe may, 6td. Biét
cach di chuyén, van

dong cua chdng
nhu:  Tiéng  Kkéu,
tiéng coi, noi hoat
dong, nguoi diéu
khién, cach di
chuyén cua cac

phuong ti€n giao
thong duong bo.
Cach thtc tham gia
giao théng cua cac

- Phong nhom
thoang mat, sach
s&, 36 choi & CAC
g6c sap dit gon
gang, khoa hoc

phuong tién khi luu

* Pon tré

- Théng thoang phong chuan bi dén tré.

- Nhéc nhé tré chao co, chao bb me...

- Trao ddi voi phu huynh vé tinh hinh cua tre.

* Tro chyén

Noi dung duy kién:

- Cb cung tré trd chuyén vé chu dé:Pac diém tén goi cia mot sb
phuong tién giao thong duong bo ma tré biét.

- Mot s6 luat 18 khi di trén duong.

- Gi4o duc tré nghiém chinh chap hanh cac luat 1¢ khi tham gia
giao théng.




thong trén duong
bo.

- Rén ki nang tra loi
duoc cau hoi cua co:
Céi gi? ¢ dau?....

- Tré manh dan tro
chuyén cung cb va
ban V& cac phuong
ticn giao thdng
duong bo ma tré
biét. CO y thic khi
tham gia giao thdng.

Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Théducsang |- Biét tip cac dong|- San tap sach s&, [* Thé ducsang , ,
(MT1) tac thé duc theolxac x0, quan &o, * Cho tré ra san xép hang ngay ngan nghe va hat bai " Quoc Ca" (

nhip dém cua co

- Ren ki ndng di,
chay theo hiéu Iénh
cua c0, tap duoc cac
dong tac thé duc
theo nhip dém cua
cO.

- Tré hang hai tap
thé duc dé co thé

trang phuc gon
gang.

Sang tha 2 hang tuan ).

-Khoi dong : Cho tré di vong tron, di cac kiéu di miii chan, got
chan, cham, nhanh theo 10i bai hat “Em di choi thuyén”... sau d6
ra hang ngang va tap BTPTC

-Trong dong : Tap theo 161 bai hat: “Em di qua ngé tu duong
pho"

+Tay: Hai tay dua dang ngang, gap vai

+ Luon: Quay ngudi sang 2 bén

+ Chan: Chan dua ra truée khuyu goi.

khoe manh. +Bat: Bat ta chd.
- Hoi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 2- 3 vong quanh san tap theo
|61 bai hat “ Ban o1 ¢6 biét khong"
Hoat dong hoc
Hoatdéng |  Muc dich Chudnbi | Cich tién hanh




Kham phé:
KPKH: PT va
quy dinh vé
GT duong bo

- Biét mot sb
phuong tién va quy
dinh  caa PTGT
duong bo.

- Rén k§ nang quan
sat va tra loi duoc
cau hoi cua co.

- Tré chuy trong gioy
hoc.

- Xe dap, xe {) to,
Tranh 16 t6 vé xe
dap, xe 6 t0...

*HP1: Gay hang thu:

Co cuing tré hat bai: “Ban oi ¢ biét” va tro chuyén véi tré vé bai
hat va dan dat vao bai.

* HP2: Trong tam
- C6 chia nhdm cho tré quan sat
+ Nhom 1; Quan sat xe dap
Co doc cau d6: Xe gi hai banh/Pap chay bon bon/ Chubng kéu
kinh coong/ Pimg yén thi d6. La xe gi?

- C6 cho tré quan sat va hoi tré: Pay la cai gi?

- Ai c6 nhan xét gi vé chiéc xe dap?(C6 cho mot sb tré I1én chi vao
mot sb bo phan)

- Xe dap ¢6 nhitng phan nao?

- Chudng xe dap kéu nhu thé nao?

- Xe dap di ntn, Khi di duong phai di bén nao?.....

> Xe dap c6 hai banh, chudng kéu kinh koong. Dung dé ché ngudi
va chd hang nhung duoc it va te do cham. N6 chuyén dong duoc
nho ban dap va xich khi nguoi cam 1ai dap xe. Xe dap 1a phuong
tién giao thong duong bo.

+ Nhém 2: Quan sat xe 6 td

Co6 dua 6 t6 ra cho tré gs va hoi tré
- Day 1a xe gi?

- Ai c6 nhan xét gi vé chiéc xe & t6? (C6 cho mot sé tré 1én chi vao
mot s6 bo phan caa xe 6 t6)

- Xe 6 to dung dé lam gi? Xe 6 t6 di ntn?

- Xe 0 t6 ché duoc nhiéu nguoi hay it ngudi?

- Khi di duong xe 6 t6 di & dau?

-> Xe 0 16 ¢0 4 banh, chay trén duong b, dugc goi 1a phuong tién
giao thong duong bo. Xe 6 t6 dung dé chd duoc nhidu nguoi va
toc d6 nhanh hon xe dap vi n6 chay bang xang, khi di xe 6 t6 nhd
phai doi mil bao hiém dé dam bao an toan.

So sanh: Xe dap va xe 6 t6 gidng va khac nhau ¢ diém nao?




-C6 gt ngoai xe dap xe 6 td con co cac loai xe may,xe xich 16, xe
cong nong...cling tham gia giao thong & trén duong bo

=> Giao duc tré......

- TC: “Ai gioi nhat™:

Co ndi tén pt tré gio tranh 16 t6 va nguoc lai

- Tro choi: Vé ding bén

Cb gt CC va Cho tré choi 2 - 3 lan.

* HP3:Két thic

CO nhan xét tiét hoc

Hoat do

ng ngoai troi

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

* Choi ngoai
troi

- HbCMD:
Day tré ky
nang do1 mi
bao hiém
ding cach.

- Tro choi : Ai
lam gidng

- Choi tu do

Biét dac diém, tén
goi hinh dang, loi
ich cua mii bao
hiém, biét cach doi
mii bao hiém.

Ren ky nang quan
sat va tra 101 day du
cau, ren ky nang
doi mi bao hiém.
Hung tha trong cac
hoat dong, GD tré
d6i mii bao hém khi
tham gia giao
thong.

- Mil bao hiém, d6
choi va cho choi,
nhac bai hat. ..

HP1: HPCMP: “ Day tré KN d6i mii bao hiém dung cach”
- CO tang cho tré hop qua (mii bao hiém) va trd chuyén vai tré.
- C6 hudng dan doi va mé mii bao hiém:
Budc 1: 1at ngira mii bao hiém, kéo hai day quai qua hai bén (
khong dé xoan day vi s& 1am dau dau)
Budc 2: Boi mil 1én dau cho ngay ngan
Budc 3: Bong khoa mi
Budc 4: Kiém tra quai mil (Iuon 2 ngén tay dudi cam, néu nhét
duoc 1 hoac 2 ngon tay la vira)
M¢ mii: Hai tay cAm quai mil, dung ngdn tay cai va ngon tay tro
cua tay trai bop nhe vao nat khoa, tay phai rit chot khoa ra.
- C6 hoi lai tré cac budc d6i mii bao hiém dung cach?
- Cho tré thyc hanh d6i va mé mii bao hiém.
- C6 giéo duc tré.
*HP2: Tro choi: “ Ai lam giong”
*HP3: Choi tw do: Cho tré choi vdi d6 choi ngoai troi

Hoat dong choi goc

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




Hoat dong
goc

- Biét tén cac goc
choi, biét choi ¢ cac
goc.

- Rén ki ning thé
hién tét vai choi cua
minh & cac goc
choi, biét lién két
gitra cac goc choi.

- Biét choi doan két
cung ban,biét lay va
cat d6 choi diing

- Tranh theo chu dé,
d6 dung dd choi 6
cac goc:

+ GOc nghé thuat:
mi moa, xic X0,
khan mua, sap mau,
gidy V&, td mau cac
PTGT...

+ Goc phan vai: Do
choi phuc vu lai xe,
hang hoa...

+ Goc XD: dd choi

*HP1:GAay hirng thu.
Cho tré nghe bai hat “Ban oi c6 biét”.
- Chau biét vé& nhitng phuong tién giao thong nao?
- Ching di chuyén ¢ dau?
- Ai 1a nguoi diéu khién chiing?
- Cac phuong tién giao thong dung dé lam gi?
- Khi tham gia giao théng ching ta phai cha y diéu gi?
* HP2: Thoa thuan: Trong I6p minh c6 rat nhiéu cac phuong tién
giao thong can dugc cac chau dua vao hoat dong. Cac chau hay
xép duong di, ben dd cho cac phuong tién giao thong do nhé.
Ban nao mudn di thim quan du lich hdy dén gap bac tai xé cua
I6p minh nhé. Bac s€ lai xe dua chiing ta di tham quan cac canh

noi quy dinh lip ghép, xay dungldep.
duong di, bén dd| Ban nao mudn tim hiéu vé cac phuong tién giao thong hay vao
cac PTGT, hang|goc hoc tap nhé....
rao, hoa, soi... Muén vao goc choi thi phai can c6 gi? Khi mudn d6i goc choi
+ GOc hoc tap:\véi ban chau phai 1am gi? Cho tré lay ki hiéu gan vao cac goc choi.
Tranh anh, sach|- Goc phan vai : Lai xe, cho hang,...
bao, 16td V& cac loail- Goc hec tdp: tranh truyén, sach truyén tu tao, tranh anh vé
phuong tién giaojphuong tién va luat I¢ giao théng.
thong duong bo... |- Goc xay dwng: Xay duong di, bén dd cua cac phuong tién giao
+ GOc thién nhién:thong....
Cay canh, cat, nuéc,- Goc nghé thugt: Mua hat, doc cac bai tho vé chu dé giao thdng,
khan lau, binh{td mau, vé cac phuong tién giao théng...
nudc. .. - G6c thién nhién: Tudi cdy, lau 14 cdy, choi voi db choi cat
nudc. ..
Trong qué trinh tré choi, c6 quan sat, gitip d& khi can thiét, dong
vién, khen ngoi tré kip thoi.
*HP3: Két thac: Cho tré cat do choi vao noi quy dinh.
Hoat dgng ian, ngu, v€ sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh




Hoat dong
an, ngu, vé

-Biét rara mit trudc
khi an, sau khi ng

- b6 dung rira mat,
vé sinh: Voi nudc

* HD1: Tro chuyén
- Trudce khi an cac con phai lam gi?

sinh ca nhan: |day, khi mat sach, khan tay kho, |- Ngoai rira tay trudce khi an, cac con con rira tay khi nao?
* Rira mit- ban.Biét rratay  [xa phong, tham lau |- Rura tay c6 tac dung gi?...
rua tay- gio trudc khi an va sau |chan, nudc. * HD2: Trong tam
an- ngu khi di vé sinh. Biét |- D6 ding gio an:- Co cho tré rira tay trudce khi an: Rira dudi voi nudc sach va dung
an tir ton va biét an [Ban ghé, bat thia,theo 6 budc ria tay bang xa phong.
cic moén an khac  [khan mat du cho trél- T6 chirc cho tré an:
nhau. Biét ngu an. + C6 hai tré tén mon an va cac chat dinh dudng trong thirc an.
dung gio. -Po dung gio + Cho tré moi ¢6 va cac ban trude khi an.
-Rénchotré ky  |ngu: Phong ngu + Trong khi tré an: C6 bao quat tré: Nhac tré khong néi chuyén
ning nhanh nhen tu théng thoang vé  [cudi dua trong khi an, dn hét xuat, an khéng véi thirc an.
phuc vu trong gid  |mua hé 4m &p, + Sau gio an: Co cho tré lau miéng, di vé sinh.
an, ngu, vé sinh.  |chan, ddy da ma |- T6 chic cho tré ngu:
- Gi4o duc tré c6 né|dong, chiéu, gdi,... [+ Cd bao quat tré quan tdm dén nhitng tré kho ngu.
nép trong giod dn + C6 quan sat nhitng tré c¢d biéu hién bat thuong.
ngu. + Dam bao da 4m vé mua dong, mat vé mua he.
* HD3: Két thlic
- Cho tré cat don db dung cuing c6 va chuyén sang hoat dong
khéac.
Hoat dong chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
* Choi, hoat |- Thuéc bai ddng|-Chuan bibaica [*HP1. Tro choi: Pu quay.
dong theo y dao, nha tén cac gocldao " i cau di - C6 cho tré nhac lai va cho tré choi
thich choi. quan" Db choi *HP2: Day tré doc ca dao : i cau di quan
-Tro choi: BPu |- Poc dung nhipjphuc vu gio choi, |- C6 doc cho tré nghe bai ca dao lan 1.
quay. diéu bai doéng dao,lcac goc choi - C6 doc lan 2 cho tré nghe .
-Daytré doc  |biét choi cung ban - Cho tré doc cuing ¢6 2- 3 lan.
ca dao : i trong cac goc choi. + T6, nhom, cé nhan tré doc (Co sira sai va GD tre)

cau di quan
- Choi tu chon

*HP3: Choi tu chon: C& cho tré tu chon db choi va goc choi




- Biét doan két gitp
dd nhau khi chot tro
choi.

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

* Néu guong

- Biét dugc cac tiéu

- Bang bé ngoan,

* Néu guong cudi ngay :

cudi ngay chuan dat bé ngoan [co, phiéu bé ngoan. |- C6 cho ca I6p hat bai:“Hoa bé ngoan™.
trong ngay va biét - Cho tré nhac lai c4c tiéu chuan co dé ra trong ngay.
giup co nhitng viéc - Cho tré nhan xét nhirng ban 1am dwuoc nhiéu viéc tét trong
vVira SicC ngay.
- Rén tré co6 ky - C6 nhan xét va tuyén duwong, tang co cho nhirng tré lam duugc
nang va thuc hién nhiéu viéc tét.
c4c tiéu chuan bé - Bong vién khuyén khich nhitng tré 1am dwuoc it viéc tét lan sau
ngoan trong ngay. cO gang va tang co cho tre.
- Hoa hurng khi - C06 cho tré choi tro choi
tham gia hoat dong
néu guong, vang 10i
nguoi 16n, nhan 16
khi c6 khuyét diém,
mong muén tro
thanh bé ngoan.

V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
*\esinhtra |- Biétvésinhca |- Khian mat, d6 *\/¢ sinh trd tré:

tre

nhan sach s&, biét
ldy do dung c4 nhan
cua minh.

- Rén k¥ nang vé
sinh ca nhan, ky

nang nhan biét 46

dung ca nhan

- C6 cho tré lay ding khan mat va huéng dan tré cach vé sinh
sach sé.
- Chuan bi day du do6 dung ca nhan cua tré roi tra tre.




dung ca nhan cua
minh.
- GD tré vé sinh ca

nhan sach sé.

Thit Tu, ngay 26/02/2025

Don tré, Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Pon tré, tro - Biét tén goi cacl- Phong nhém * Pon tré 7
chuyén phuong tién giaothoang mat, sach |- Thong thoang phong chuan bi don tre.
thong duong bo|s€, do choi 6 cac |- Nhac nha tré chao cd, chao bo me...
quen thudc: Xe dap,|gdc sap dat gon - Trao doi va&i phu huynh vé tinh hinh cua tré.

Xe may, Otd. Biét
cach di chuyén, van
dong cua chdng
nhu:  Tiéng  Kkéu,
tiéng coi, noi hoat
dong, nguoi diéu
khién, cach di
chuyén cua cac
phuong tién giao
thong duong bo.
Cach thtc tham gia
giao théng cua céac
phuong tién khi luu
thong trén duong
bo.

gang, khoa hoc * Tro chyén

Noi dung duy kién:

- Co cung tré trd chuyén vé chu dé:Pic diém tén goi ciia mot sb
phuong tién giao thong duong bo ma tré biét.

- Mot s6 luat 18 khi di trén duong.

- Gi4o duc tré nghiém chinh chap hanh cac luat 1¢ khi tham gia
giao thong.




- Rén ki nang tra loi
dugc cau hai caa co:
Cai gi? ¢ dau?....

- Tré manh dan tro
chuyén cung cé va
ban vé cic phuong
tiécn giao thong
duong bd ma tré
biét. C6 y thuc khi
tham gia giao théng.

Thé

duc sang

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cach tién hanh

Thé duc séng
(MT1)

- Biét tap cac dong
tac thé duc theo
nhip dém cuia co

- Ren ki ndng di,
chay theo hiéu Iénh
cua c0, tap duoc cac
dong tac thé duc
theo nhip dém cua
co.

- Tré hang hai tap
thé duc dé co thé

- San tap sach sg,
Xac X0, quan 4o,
trang phuc gon
gang.

* Thé duc sang

* Cho tré ra san xép hang ngay ngan nghe va hat bai " Quéc Ca" (
Sang tha 2 hang tuan ).

-Khoi dong : Cho tré di vong tron, di cac kiéu di miii chan, got
chan, cham, nhanh theo 15i bai hat “Em di choi thuyén”... sau d6
ra hang ngang va tap BTPTC

-Trong dong : Tap theo loi bai hat: “Em di qua nga tu duong

14
Al

pho
+Tay: Hai tay dua dang ngang, gap vai
+ Luon: Quay ngudi sang 2bén

+ Chan: Chan dua ra trudc khuyu goi.

khoe manh. +Bat: Bat tai cho.
- Hoi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 2- 3 vong quanh san tap theo
|61 bai hat “ Ban o1 ¢6 biét khong™
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Vin hoc: - Biét tén bai tho,- Tranh tho minh

tén tac gia va hiéu

noi dung bai tho.

hoa bai: Xe can cau,

*HP1: Gay hwng tha:




LQVH Tho: - Rén k¥ ning docjnhac bai: Em tap l4i|C6 cung tré hét bai hat: "Em tap 1ai 6 t6 va tro chuyén vé noi dung
Xe can cau- tho to, 10 rang. 0 td bai hat va dan dét vao bai.
Nguyén Bic |- Tré chi y trong *HP2: TT:
gio hoc. - C6 doc cho tré nghe bai tho 14n 1, gt tén bai tho,tén tg
- C6 doc 1an 2 kém tranh minh hoa.
- Bbam thoai:
+ C0 vira doc cho ca I6p nghe bai tho gi?
+ Do ai sang tac?
+ Xe can cau 1a PTGT duong nao?
+Xe can cau di ntn?
Khi xe khéac c6 sy ¢ thi xe can cau da giup gi?..
- C6 cho ca 16p doc cung co bai tho 2-3lan.
- Chia t6 , nhom, c4 nhan doc tho (c6 stra sai cho tré)
- CO cho tré doc nang cao...
=> Giao duc........
*HP3: Két thc:
- CO cho tré hat bai em tap 1ai 6 t6 va di ra ngoai.
Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh

* Choi ngoai
troi

- HbCMD :
Day tré ki
nang an toan
khi ngdi trén
Xe may.

- Tro choi :
Dén do dén
xanh

- Choi tu do

- Biét ngdi sau xe
may an toan va
dung cach, biét 1én
xubng xe tir bén trai,
1én xe khi c6 nguoi
giir thang bang v
xudng xe khi xe da
dirng han.

- Rén tré ky nang
quan sat va tra loi
day du cau, nhan
biét, phan biét mot

- Chicc xe may,mii
bao hiém, gh¢, nhac
bai hat...

HP1 : HDCMD : Day tré ki nang an toan khi ngoi trén xe may.
-C6 cho tré xudng san truong hit tha khong khi trong lanh va hoi
tre:

+ Céc ban oi hing ngay bb me, ong ba dua ching minh di hoc
bang phuong tién gi?

-Cho tré xem video: " An toan khi ngdi trén xe may". Tro chuyén
vé video tré vira dugc xem

+Theo cac ban Bi va Ben ban nao ngdi trén xe may ding?Ban
Ben ngoi trén xe may dung chua nhi? Vi sao?

+Vay ban Bi hay Ben ngoi trén xe may diing theo quy dinh?....
+Trudc khi ngol trén xe may cac ban phai lam gi?

+ Khi 1én xubng xe cac con lén xudng tir phia nao cua xe?




s6 hanh vi ding,
hanh vi sai va thuc
hiégn dugc mot s
quy dinh dam bao
an toan khi ngoi trén
Xe may.

- Giao duc tré co y
thac va hinh thanh
thoi quen tham gia
giao thdng an toan.

+Ngoi trén xe may cac con ngoi nhu thé nao?
+Néu ng01 khong dung quy dinh, dua nghich, khong d61 mii bao
hiém, ngdi phia trude xe may thi diéu gi say ra?
- Dé dam bao an toan khi ngdi trén xe may hdm nay cd s& gidi
thiéu cho céc con nhitng quy dinh khi ngdi trén xe may.
-Cho tré thuc hanh ngdi trén xe may
* CO giao duc tré
*HD2: TC: Dén d6 dén xanh
Cd gt LC-CC va Cb t6 chuc cho tré choi 2-3l
*HDP3: Choi ty do:
C6 cho tré choi v6i d6 choi trén san trudng

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dong - Biét tén cac gocl- Tranh theo chii dé,*HP1:Gay hirng thu.
goc choi, biét choi ¢ cacjdo dung do choi 6|Cho tré nghe bai hat “Ban o1 c6 biét”.

goc.

- Rén ki ning thé
hién tét vai choi cua
minh & cac goc
choi, biét lién két
gitra cac goc choi.

- Biét choi doan két
cuing ban,biét lay va
cat d6 choi diing
noi quy dinh

cac goc:

+ GOc nghé thuat:
mii moa, Xxic X0,
khan mua, sap mau,
gidy V&, td mau cac
PTGT...

+ Goc phan vai: Db
choi phuc vu lai xe,
hang hoa...

+ Goc XD: db choi
lip ghép, xay dung

duong di, bén dd
cac PTGT, hang
rao, hoa, soi...

+ GOc hoc tap:
Tranh anh, sach

- Chéau biét vé nhitng phuong tién giao thong nao?

- Chling di chuyén ¢ dau?

- Ai 1a nguoi diéu khién chiing?

- Cac phuong tién giao thong dung dé lam gi?

- Khi tham gia giao théng ching ta phai cha y diéu gi?

* HP2: Thoa thuan: Trong I6p minh c6 rat nhiéu cac phuong tién
giao thdng can duoc cac chau dwa vao hoat dong. Cac chau hdy
xép duong di, bén dd cho cac phuong tién giao thong d6 nhé.

Ban nao mudn di thim quan du lich hdy dén gap bac tai xé cua
I6p minh nhé. Bac s€ lai xe dua ching ta di tham quan cac canh
dep.

Ban nao mudn tim hiéu vé cac phuong tién giao thdng hay vao
goc hoc tap nhé....

Mudn vao goc choi thi phai can c6 gi? Khi muén déi goc choi
v6i ban chau phai 1am gi? Cho tré Iy ki hiéu gin vao cac goc choi.

- GoOc phén vai : Lai xe, chd hang,...




bao, 16td vé céac loai
phuong ti€n giao
thong duong bo...

+ GOc thién nhién:
Cay canh, cat, nudc,

- Goc hgc tdp: tranh truyén, sach truyén tu tao, tranh anh vé
phuong tién va luat 1€ giao thong.

- G6c xay deng: Xay duong di, bén d6 cua cac phuong tién giao
thong....

- Goc nghé thudt: Mua hat, doc cac bai tho vé chu dé giao théng,

khan  lau, binh{td mau, vé cac phuong tién giao théng... ‘

nudc. .. - GOc thién nhién: Tudi cdy, lau 14 cay, choi vdi do choi cat
nuoc. .. . )

Trong qua trinh tré choi, c6 quan sat, gitip d& khi can thiét, dong
vién, khen ngoi tre kip thoi.
*HD3: Ket thuc: Cho tré cat do choi vao noi quy dinh.
Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat ddng -Biét rira mat truéc|- Do dung rira mat, [* HP1: Tro chuyén

an, ngu, V¢

sinh ca nhan:

* Rira mat-
rua tay- gio
an- ngu

khi an, sau khi ngu
day, khi mat
ban.Biét ria tay
trudc khi an va sau
khi di vé sinh. Biét
an tir ton va biét an
cac mon an khac
nhau. Biét ngu
ding gio.

- Rén cho tré ky
nang nhanh nhen ty
phuc vu trong gio
an, ngu, vé sinh.

- Gi4o duc tré c6 né
nép trong gio an
ngu.

vé sinh: Voi nudc
sach, khan tay kho,
xa phong, tham lau
chan, nudc.

- Bo ding gio an:
Ban ghé, bét thia,
khan mat da cho tré
an.

-Po dung gio

ngu: Phong ngu
thong thoang vé
mua hé 4m ap,
chan, day du moa
dong, chiéu, goi,...

- Trudce khi an cac con phai lam gi?

- Ngoai rtra tay trudce khi dn, cac con con rua tay khi nao?

- Rura tay 0 tac dung gi?...

* HD2: Trong tam

- CO cho tré rura tay trudce khi an: Rua dudi voi nudc sach va ding
theo 6 budc rira tay bang xa phong.

- T6 chic cho tré an:

+ CO hoi tré tén mon an va cac chat dinh dudng trong thic an.
+ Cho tré moi ¢d va cac ban truée khi an.

+ Trong khi tré an: C6 bao quat tré: Nhac tré khong néi chuyén
cuo1 dua trong khi an, an hét xuat, an khong vai thuc an.

+ Sau gio an: Co6 cho tré lau miéng, di vé sinh.

- T6 chic cho tré ngu:

+ C6 bao quat tré quan tim dén nhiing tré kho ngu.

+ CO quan sat nhitng tré co biéu hién bat thuong.

H+ Dam bao da 4m vé mua dong, mat vé mua he.

* HD3: Két thuc




- Cho tré cat don do dung ciing ¢6 va chuyén sang hoat dong
khac.

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
* Choi,hoat - Biét giai cau dd| D6 choingoai  [*HP1: T/c: Banh xe quay
dong theo y trong chu dé. troi..... - CO gt tén tc, Ic, cc va cho tré choi 2 - 3 lan.
thich - Rén k¥ nang tra loi *HP2: Giai cAu d6 vé PTGT duwong bd
-T/c:Banh xe  |cAu d6 mach lac,rd -C6 va tré cung tro chyén vé chu dé
quay rang. - C6 doc cau do trong chu dé vé PTGT.
- Giaicaudd |- Tu tin khi giai cau + Xe gi hai banh.
vé PTGT do. Dap chay bon bon.
duong bo Chudng kéu kinh coong.

- Choi tu chon

Pung yén thi d6. La xe gi?
+ Mat d6 vang xanh. Pém ngay dimg canh. Nga tu duong pho.
M3t d6 bao ding. Mét xanh bao di. Mit vang chd nhé. D4 biét
den gi?
- Tré nghe va doan cau tra loi co.
*HD3 : Choi tu chon :

C0 gidi thiéu cac goc choi cho tré lya chon choi.

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

* Néu guong
Cuoi ngay

- Biét duoc cac tiéu
chuan dat bé ngoan
trong ngay va biét
giup c6 nhitng viéc
vira sirc

- Rén tré co ky
nang va thuc hién
C4C tiéu chuan bé
ngoan trong ngay.

- Bang bé ngoan,
co, phiéu bé ngoan.

* Néu guong cudi ngay :

- C0 cho ca |6p hat bai:“Hoa bé ngoan”.

- Cho tré nhic lai c&c tiéu chuan ¢ dé ra trong ngay.

- Cho tré nhan xét nhitng ban lam dwuoc nhiéu viéc tét trong

ngay.

- C6 nhan xét va tuyén duuong, tang co cho nhiing tré lam duuogc

nhiéu viéc tot.

- bong vién khuyén khich nhitng tré lam duuoc it viéc tét lan sau

cd gang va tang co cho tre.

- CO cho tré choi tro choi




- Hoa hang khi
tham gia hoat dong
néu guong, vang 1oi
nguoi 16n, nhan 16i
khi c6 khuyét diém,
mong muén tro
thanh bé ngoan.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
*\eésinhtra |- Biétvésinhca |- Khan mat, d6 *\/é sinh trd tré:
tré nhan sach sg, biét |dung ca nhan - C6 cho tré lay dung khan mat va hudng dan tré cach vé sinh
lay d6 dung ca nhan sach s¢.
cua minh. - Chuan bi day @ do dung ca nhén cua tré roi tra treé.

- Rén ky nang vé
sinh ca nhan, ky
nang nhan biét 46
dung ca nhén cua
minh.

- GD tré vé sinh ca
nhan sach sé.




Thir Nam, ngay 27/02/2025

Pon tré, Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Don tré, tro - Biét tén goi cacl- Phong nhém * Pén tré
chuyén phuong tién giaofthoang mat, sach |- Thong thoang phong chuén bi don tre.
thong duong bo|se, do choi ¢ cac |- Nhac th tré chao c6, ch@o bo me...
quen thudc: Xe dap,|goc sap dat gon - Trao doi vai phu huynh vé tinh hinh cua tre.

Xe may, 0td. Biét
cach di chuyén, van
dong cua chdng
nhu:  Tiéng Kkéu,
tiéng coi, noi hoat
dong, nguoi diéu
khién, cach di
chuyén cua cac
phuong tién giao
thong duong bo.
Céch thtrc tham gia
giao thdng cua cac
phuong tién khi luu
thong trén duong
bo.

- Rén ki nang tra loi
duoc cau hoi cua co:
Cai gi? ¢ dau?....

- Tré manh dan tro
chuyén cung cb va
ban V& cac phuong
tién giao thong
duong bo ma tré
biét. CO y thic khi
tham gia giao thong.

gang, khoa hoc * Tro chyén

Noi dung du kién:

- C6 clng tré trd chuyén vé cha dé:Pic diém tén goi cia mot s6
phuong tién giao thong dudng bo ma tré biét.

- Mot s6 luat 18 khi di trén duong.

- Gido duc tré nghiém chinh chap hanh céc luat 1¢ khi tham gia
giao thong.




Thé duc sdng

Hoat dong

Muc dich

Chuéin bi

Cich tién hanh

Thé duc sang
(MT1)

- Biét tap cac dong
tac thé duc theo
nhip dém cua co

- Ren ki ndng di,
chay theo hiéu Iénh
cua c0, tap duoc cac
dong tac thé duc
theo nhip dém cua
co.

- Tré hang hai tap
thé duc dé co thé

- San tap sach sg,
X4c x0, quan 4o,
trang phuc gon
gang.

* Thé duc sang

* Cho tré ra san xép hang ngay ngan nghe va hat bai " Quéc Ca" (
Sang tha 2 hang tuan ).

-Khoi dong : Cho tré di vong tron, di cac kiéu di miii chan, got
chan, cham, nhanh theo 101 bai hat “Em di choi thuyén”... sau d6
ra hang ngang va tap BTPTC

-Trong dong : Tap theo 16i bai hat: “Em di qua ngé tu duong
pho™

+Tay: Hai tay dua dang ngang, gap vai

+ Luon: Quay ngudi sang 2 bén

+ Chan: Chan dua ra truée khuyu goi.

khoe manh. +Baét: Bat tai cho.
- Hoi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 2- 3 vong quanh sén tap theo
|61 bai hat “ Ban o1 c6 biet khong"
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Am nhac: -Biét tén bai hat, tén|- Bai hét: Em di
Am nhac :Day [tac gia, hiéu ndilqua nga tw duwong [*HP1: Gay hing thu:

hat: Em di qua
nga tu duong
phd.

Nghe hat: D1
trén via he

bén phai.

Tro choi: A1l
nhanh nhat

dung bai hat.

-Ren ky nidng hat
dang 101, ding giai
diéu bai hat, tra loi
dung cau hoéi cua
cO.

- Hing thu tham gia
hoat dong sdi noi.

phd, nhac bai hat
di trén via hé bén
phai, xac x0, loa

- Hang ngay con dén Iop bang phuong tién gi?...

* HD 2: TT: Day hat: Em di qua nga tw dwong phé.

- C6 héat cho tré nghe bai hat 1an 1 gioi thiéu tén BH, tén tg.

- C0 hét cho tré nghe lan 2 va BT vé noi dung BH

- C6 cho tré hat ciing ¢ bai hat 3- 4 lan.

- Cho t6, nhém, ca nhan hat.

C6 quan sat va dong vién tré hat. CO sura sai, stra ngong cho tré
(néu co)

Nghe héat: Di trén via hé bén phadi

- CO giai thiéu tén bai hat, tén tac gia

- C6 hét cho tré nghe lan 1.




+ C6 vura héat bai gi? cua tac gia nao?

- C6 hat cho tré nghe lan 2, két hop minh hoa

TC: Ai dodn gioi

- C6 giai thiéu tén tro choi, cach choi.

- C6 huéng dan, quan sat va dong vién tré choi.
*/ Hoat dong 3: Két thac

Co cung tré hat bai: Em di qua ngi tu duong phé.

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
HDPCMP: Thi |- Tré biétténtrd |- Chanh, cdc nhya, |1. Hoat ddng 1: Tro choi: Chim ndi.
nghiém chanh  [choi, cach choi,  |[nuéc, mudi, 6 - C6 gidi thiéu luat choi va cach choi cho tré sau d6 cho tré choi
chim chanh luat choi. Biét dic |choi ngoai troi trd choi.
noi.(Ung diém, tac dung cua - C6 t6 chwrc cho tré choi 2-3 lan.
dung qua chanh, biét 2. Hoat dgng 2: HPCMBD: Thi nghiém: Chanh chim - chanh
STEAM) cach lam thi noi
- T/c: Chim nghiém. Biét tham - Céc con hdy gan lai day xem trén ban c6 c6 gi nao?
noi. gia choi cung ban + Co ¢ gi day? (ban, qua chanh, nudc loc, mudi, thia, cdc nhua,
Choi ty do dam bao an toan )

- Rén cho tré k¥
nang chu y, kha
nang ghi nhé va sy
khéo khi choi. Ren
ki ndng quan sat.
Phét trién tu duy,
kha nang phan
doadn. Ren k¥ nang
van dong tinh cho
tré
- Tré hang tha tham
gia tro choi.Tich

+ Céc con a ¢6 mot cde dung chat mau trang,cac con co biét dé 1a
chét gi khéng?

- Cd cho cac con ném mot hat mudi xem nhu thé ndo?

+ Céc con thay ¢d vi nhu thé nao?

+ Vay vi man duoc goi la gi?

=> Vi nhitng d6 dung nhu thé nay dé chting minh 1am thi
nghiém do céc con a.

- Bay gio cac con hay hudng 1én day xem c6 1am thi nghiém.

+ C6 cam chai nudc loc rot ra hai cc bang nhau, cac con nhin
thay hai coc nudc loc nay chwa?

+ Céc con & coc nude loc ¢6 tha qua chanh vao cac con quan sét
diéu gi say ra?




cuc tham gia vao
hoat dong.

+ C 6c nur 6¢ 1 oc ¢d cho mu i vao, duing thia khu ay tan mu 6i
(Binh thu ong ¢ bc nu 6¢ | oC nay trong).

+ Khi cho mu 6i vao thi ¢ 6¢ nu éc nhu th é nao?

- Muéi di tan, c6 cho qua chanh vao. Ca 16p quan sat hién tuong
gi say ra?

+ Qua chanh nhu th é nao?

+ N6 c6 chim khong?

- A ¢6 tha qua chanh vao céc nuéc mudi thi qua chanh s& noi lén.
* KL: Khi tha qua chanh vao céc nuée loc thi qua chanh chim
xuong ¢ day coc vi qua chanh nang hon nudc.

- Khi tha qua chanh vao coc nudc mudi thi qua chanh nol Ién mat
coc vi nudc muol nang hon qua chanh 1én qua chanh néi duoc.

- Céc con ¢6 mudn 1am thi nghi ém cuing ¢ khéng?

* T ¢ lam thi nghiém:

- “C6 mudn ¢d mudn”

- C6 mubn cac con hay nhanh chéng vé cac nhém choi.

- Tré vé nhom choi (4 -5 tr é m 6t nhém).

- C6 hudng dan bao quét tré 1am thi nghiém, nhac nhé tré va hoi
tré lam thi nghiém.

- CO tap chung tré lai va hoi tré két qua lam thi nghiém.

+ Cac con nhin xem diéu gi say ra véi qua chanh? (qua chanh
nam & dudi day coc vi qua chanh ning hon nudc. Qua chanh noi
vi nudc mudi nang hon qua chanh).

- Gi4o duc tré: Khi tham gia vao cac hoat dong thi nghiém can sy
can than va kién nhin dé kham pha ra nhitng diéu thi v i .

- Chanh cung cap vitamin ¢, uéng nudc chanh co th é khée manh,
da dé min mang, mudi 1a thuc pham va 1a gia vi dé nau an chung
minh 4n vira du, khong nén an nhiéu khéng c6 | ¢i cho co thé .

3. Hoat dong 3: Choi tw do:

- C0 cho tré choi véi d6 choi tai khu vuon ¢6 tich,

- C0 bao quat tré trong khi choi.

Hoat dong choi goc




Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Biét tén cac gocl- Tranh theo chi d¢,* HP1:Gay hing tha. ,
goc choi, biét choi ¢ caclddo dung do choi 6|Cho tré nghe bai hat “Ban oi ¢6 biét”.

goc.

- Rén ki ning thé
hién tét vai choi cua
minh & cac goc
choi, biét lién két
gitra cac goc choi.

- Biét choi doan két
cuing ban,biét lay va
cat do choi dung

cac géc:

+ GOc nghé thuat:
mii muaa, Xic X0,
khin mua, sap mau,
gidy V&, td mau cac
PTGT...

+ Goc phan vai: Do
choi phuc vu lai xe,
hang hoa...

+ Goc XD: db choi

- Chéau biét vé nhitng phuong tién giao thong nao?
- Ching di chuyén ¢ dau?
- Ai 12 nguoi diéu khién chdng?
- Cac phuong tién giao thong dung dé lam gi?
- Khi tham gia giao théng ching ta phai cha y diéu gi?
* HP2: Thoa thuan: Trong I6p minh c6 rat nhiéu cac phuong tién
giao thong can duoc cac chau dua vao hoat dong. Cac chau hay
xép duong di, ben dd cho cac phuong tién giao thong do nhe.

Ban nao mudn di thim quan du lich hdy dén gap bac tai xé cua
I6p minh nhé. Bac s€ lai xe dua chiing ta di tham quan céac canh

noi quy dinh lip ghép, xay dung|dep.
duong di, bén dd| Ban nao mudn tim hiéu vé cac phuong tién giao thong hay vao
cac PTGT, hang|goc hoc tap nhé....
rao, hoa, soi... Mubn vao goc choi thi phai can c6 gi? Khi mubn d6i goc choi
+ GOc hoc tap:vai ban chau phai l1am gi? Cho tré Iy ki hiéu gan vao cac goc choi.
Tranh anh, sach|- Goc phan vai : Lai xe, cho hang,...
bao, 16td vé cac loail- Goc hec tdp: tranh truyén, sach truyén tu tao, tranh anh vé
phuong tién giaojphuong tién va luat I¢ giao théng.
thong duong bo... |- Goc xay dwng: Xay dudng di, bén dd cua cac phuong tién giao
+ Goc thién nhién:|théng....
Cay canh, cat, nuéc,- Goc nghé thugt: Mua hat, doc cac bai tho vé chu dé giao thong,
khan lau, binh{td mau, v€ cac phuong tién giao théng...
nuéc. .. - Goc thién nhién: Tuéi cdy, lau 14 cdy, choi véi do choi cét
nuoc. ..
Trong qué trinh tré choi, c6 quan sat, gitip d& khi can thiét, dong
vién, khen ngoi tré kip thoi.
*HP3: Két thac: Cho tré cat do choi vao noi quy dinh.
Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoatdéng | Mucdich | Chudnbi | Cich tién hanh




Hoat ddng -Biét rira mit truéc|- P6 dung riza mat, [* HP1: Tro chuyén
an, ngu, vé khi an, sau khi ngu |vé sinh: Voi nudc |- Trude khi an cac con phai lam gi?
sinh ca nhan: |day, khi mat sach, khan tay kho, |- Ngoai rira tay trudce khi an, cac con con rira tay khi nao?
* Rira mit- ban.Biét rratay  [xa phong, tham lau |- Rura tay c6 tac dung gi?...
rua tay- gio trudc khi an va sau |chan, nudc. * HD2: Trong tam
an- ngu khi di vé sinh. Biét |- D6 ding gio an:- Co cho tré rira tay trudce khi an: Rira dudi voi nudc sach va dung
an tir ton va biét an [Ban ghé, bat thia,theo 6 budc ria tay bang xa phong.
cic moén an khac  [khan mat du cho trél- T6 chirc cho tré an:
nhau. Biét ngu an. + C6 hoi tré tén mon n va cac chit dinh dudng trong thirc an.
dung gio. -Po dung gio + Cho tré moi ¢6 va cac ban trude khi an.
-Rénchotré ky  |ngu: Phong ngu + Trong khi tré an: C6 bao quat tré: Nhac tré khong néi chuyén
ning nhanh nhen tu théng thoang vé  [cudi dua trong khi an, dn hét xuat, an khong vai thirc 4n.
phuc vu trong gid  |mua hé 4m &p, + Sau gio an: Co cho tré lau miéng, di vé sinh.
an, ngu, vé sinh.  |chan, ddy da mla |- T chic cho tré ngu:
- Gi4o duc tré c6 né|dong, chiéu, gdi,... [+ Cd bao quat tré quan tam dén nhitng tré kho ngu.
nép trong giod dn + C6 quan sat nhitng tré cd biéu hién bat thuong.
ngu. + Dam bao da 4m vé mua dong, mat vé mua he.
* HD3: Két thlic
- Cho tré cat don db dung cuing c6 va chuyén sang hoat dong
khéac.
Hoat dong chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
* Choi hoat - Biét tén bai hat tén|- Loa, nhac, bai hat [*HD1: T/C: Taxi
dong theo y tac gia. " Em di qua ngd tu |CO giGi thiéu, va t6 chic cho tré choi trd choi 2-3l
thich - Rén tré hat rd 1oi,duong phd” *HP2 : LQBH: Em di qua ngi tw dwong pho
- T/C: Taxi hat dung giai diéu - CO trd chuyén cuing tré vé chu dé.
- LQBH: Em - Giao duc tré tham - C6 héat cho tré nghe bai hat 1an 1, hoi tré tén bai hat tén tac gia.
diquangdtu  |gia giao thong ding - C0 hét cho tré nghe bai hat lan 2
duong phé quy dinh - C6 cho ca 16p hat bai hat 2-3 lan.

- Choi tu chon

- Chia t6 hat, mdi t6 1-2 lan.
- C6 moi nhdm, ca nhan hat.




- C6 quan sat va dong vién tré hat. Co swra sai, stra ngong cho tre
cac tu: bén phai, bén trai ...

- C6 gido duc tré....

*HD3: Choi tu chon:

C6 hudng dan tré vé cac goc choi va quan sat tré choi.

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong

Muc dich

Chuéin bi

Cich tién hanh

* Néu guong

- Biét duoc cac tiéu

- Bang bé ngoan,

* Néu guong cudi ngay :

cudi ngay chuan dat bé ngoan |co, phiéu bé ngoan. |- Co cho ca I6p hat bai:*“Hoa bé ngoan”.
trong ngay va biét - Cho tré nhac lai cc tiéu chuan co dé ra trong ngay.
gitp ¢6 nhing viéc - Cho tré nhan xét nhitng ban lam dwugc nhiéu viéc tdt trong
vira suc ngay.
- Rén tré co ky - CO nhan xét va tuyén duwong, tang co cho nhitng tré lam duugc
ning va thuc hién nhiéu viéc tot.
cac tiéu chuan bé - Bong vién khuyén khich nhitng tré 1am duuoc it viéc tdt 1an sau
ngoan trong ngay. cb ging va tang co cho tre.
- Hoa hang khi - C0 cho tré choi tro choi
tham gia hoat dong
néu guong, vang 1oi
ngudi 16N, nhan 15i
khi co khuyét diém,
mong mudn tro
thanh bé ngoan.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh

*VE sinh tra
tre

- Biét vé sinh ca
nhan sach s&, biét
ldy do dung c4 nhan
cua minh.

- Rén k¥ nang vé
sinh ca nhan, ky

- Khan mit, dd
dung ca nhan

*V¢é sinh trd tré:

- CO cho tré lay diing khan mat va huéng dan tré cach vé sinh
sach sé.

- Chuan bi day du d6 dung ca nhan cua tré roi tra tré.




nang nhan biét 46
dung ca nhan cua
minh.

- GD tré vé sinh ca
nhan sach se.

Thir Sau, ngay 28/02/2025

Don tré, Tro chuyén

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Don tré,tro
chuyén

- Biét t&n goi cac
phuong tién giao
thong duong bo
quen thudc: Xe dap,
xe may, Otd. Biét
cach di chuyén, van

dong cua chdng
nhu:  Tiéng  Kkéu,
tiéng coi, noi hoat
dong, nguoi diéu
khién, cach di
chuyén cua cac

phuong ti€n giao
thong duong bo.
Cach thtc tham gia
giao théng cua cac
phuong tién khi luu
thong trén duong
bo.

- Phong nhom
thoang mat, sach
s&, do choi & cac
g6c sap dit gon
gang, khoa hoc

* Pon tré

- Théng thoang phong chuan bi dén tré.

- Nhic nhé tré chao co, chao bb me...

- Trao ddi voi phu huynh vé tinh hinh cua tre.

* Tro chyén

Noi dung duy kién:

- Cb cung tré trd chuyén vé chu dé:Pac diém tén goi cia mot sb
phuong tién giao thong duong bo ma tré biét.

- Mot s6 luat 18 khi di trén duong.

- Gi4o duyc tré nghiém chinh chap hanh cac luat 1¢ khi tham gia
giao thong.




- Rén ki nang tra loi
dugc cau hai caa co:
Cai gi? ¢ dau?....

- Tré manh dan tro
chuyén cung cé va
ban vé cic phuong
tiécn giao thong
duong bd ma tré
biét. C6 y thuc khi
tham gia giao théng.

Thé

duc sang

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Thé duc séng
(MT1)

- Biét tap cac dong
tac thé duc theo
nhip dém cuia co

- Ren ki ndng di,
chay theo hiéu Iénh
cua c0, tap duoc cac
dong tac thé duc
theo nhip dém cua
co.

- Tré hang hai tap
thé duc dé co thé

- San tap sach sg,
Xac X0, quan 4o,
trang phuc gon
gang.

* Thé duc sang

* Cho tré ra san xép hang ngay ngan nghe va hat bai " Quéc Ca" (
Sang tha 2 hang tuan ).

-Khoi dong : Cho tré di vong tron, di cac kiéu di miii chan, got
chan, cham, nhanh theo 15i bai hat “Em di choi thuyén”... sau d6
ra hang ngang va tap BTPTC

-Trong dong : Tap theo loi bai hat: “Em di qua nga tu duong

14
ANl

pho
+Tay: Hai tay dua dang ngang, gap vai
+ Luon: Quay ngudi sang 2bén

+ Chan: Chan dua ra trudc khuyu goi.

khoe manh. +Bat: Bat tai cho.
- Hoi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 2- 3 vong quanh san tap theo
|61 bai hat “ Ban o1 c6 biét khéng"
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Lam quen -Biét gop 2 nhom|- Mdi tré c6 4 6 to.
Vi toan: doi tuong cd sojMot so do dung co [FHDP1: Gay hing tha.

luong trong pham vi

s6 luong 1a 4.

C6 cho tré hat bai « Em tap lai 6 t6” va dan dat vao bai.




Toan “Gop2 |4, biét dém va noi *HD2: Trong tam.
nhom dbi duoc két qua. -P1: On dém s6 lugng trong pham vi 4,
tugng trong - Ren tré c6 ky + Tré tham quan ctra hang ban phuong tién giao thong
pham vi 4 va ning xép cach gop + Cho tré dém s 6 t6, xe dap, xe mdy... trong ctra hang
dém” theo nhom, Ky niang -P2: Gop va dém 2 nhom dbi twong trong pham vi 4”
gop 2 nhom thanh 1 * Gop 1 va 3 nhom ddi twong
nhom va dém sd + C6 cho tré xép 6 t6 mau do ra thanh 1 nhém.
lugng. H+Dém s6 lugng (1 6 t6)
- Hirng tha tham gial + Xép 6 td mau vang ra thanh 1 nhom va dém.
hoat dong, chu y + C6 bao nhiéu chiéc 6 t6 mau vang?
trong gio hoc. + Gop nhom xe 6 t6 do va 6 td mau vang lai vai nhau va dém
- Lop, t6, nhém, ca nhan dém.
- C6 khai quat: Nhu vay nhom cé sb luong 13 1 gop véi nhém co
s6 luong 1a 3 thi bang 4 va nguoc lai
* Gop 2 va 2 nhom ddi twong
- Xép cac 6 t6 mau do ra va dém
- Xép 6 t6 mau vang ra va dém
- Gop 2 nhém 6 to lai véi nhau va cho t6, nhém, ca nhan dém.
* CO khai quéat: Nhom c6 sé luong 12 2 gop véi nhau c6 sé luong
la 2 thi bang 4
- Vay ¢6 may cach gop trong pham vi 4? D6 1a nhitng cach nao?
-Luyén tap: Tro choi 1: Ai nhanh hon
Trd choi 2: Khic nhap, khic xuat
*HDP3:Két thic
C0 gido duc tré, nhan xét va tuyén duong tré.
Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
* Choi ngoai - Biét duoc mot s|- PO choingoai  [*HP1: HPCMDP : Quan sat thoi tiét
troi hién twong thoi tiéttroi, nhac. C0 cho tré di dao va hit thé khong khi trong lanh C6 goi y cho tré

- HbCMBD :
Quan sat thoi

trong ngay.

guan sat va tro chuyén cung co.

+ HOm nay con thay thoi tiét nhu thé nao? Mua hay ning?




tiét

- Tro chot:
Troi nang troi
mua .

- Choi tu do

- Rén ky nang quan
sat, nhan xét, ghi
nhad ¢6 cha dich.

- Tré biét mac quan
4o phu hop vai thoi
tiét.

+ Con ¢d thay gi6 thoi khdng?+ Vi sao con biét c6 gi6 ?(gi6 1am
la cay dung dua,toc bay,co cam giac mat..)

+ Khi thoi tiét nhu hom nay(ning hoic mwa)chiing minh phai
MAc quan 4o nhu thé ndo ?Vi sao?

C0 khai quat lai va giao duc tré cach an mac phu hop vai thoi
tiét, y thic gitr gin vé sinh mai truong.

* HP2: Tro choi: Troi nang troi mua .

C6 nhic lai cach choi va t6 chirc cho tré choi

* HP3: Choi tw do. Co cho tré choi v6i d6 choi trén san. C6 bao
quéat va nhac tré choi doan két.

Hoat dong choi goc

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Hoat dong
goc

- Biét tén cac goc
choi, biét choi ¢ cac
goc.

- Rén ki ning thé
hién tét vai choi cua
minh & cac Qoc
choi, biét lién két
gitra cac goc choi.

- Biét choi doan két
cuing ban,biét lay va
cat do choi dung
noi quy dinh

- Tranh theo chu dé
d6 ding dd choi ¢
cac goc:

+ GO6c nghé thuat:
mi maa, xic X0,
khan mua, sap mau,
gidy V&, t6 mau cac
PTGT...

+ Goc phan vai: Do
choi phuc vu lai xe,
hang hoa...

+ Goc XD: db choi
lip ghép, xay dung

duong di, bén dd
cac PTGT, hang
rao, hoa, soi...

+ GOc hoc tap:
Tranh anh, sach

béo, 166 vé céc loai

[*HDP1:Gay hwng thu.

Cho tré nghe bai hat “Ban oi c6 biét”.

- Chéau biét vé nhitng phuong tién giao thong nao?

- Chung di chuyén ¢ dau?

- Ai 12 nguoi diéu khién ching?

- Cac phuong tién giao thong dung dé lam gi?

- Khi tham gia giao théng ching ta phai cha y diéu gi?

* HP2: Thoa thuan: Trong I6p minh c6 rat nhiéu cac phuong tién
giao thong can duoc cac chau dua vao hoat dong. Cac chau hay
Xép du’O'ng di, ben dd cho cac phuong tién giao thong do nhe.

Ban nao mudn di thim quan du lich hdy dén gap bac tai xé cua
I6p minh nhé. Bac s€ lai xe dua chiing ta di tham quan cac canh
dep.

Ban nao mudn tim hiéu vé cac phuong tién giao thdng hay vao
goc hoc tap nhé....

Mudn vao géc choi thi phai can c6 gi? Khi muén déi goc choi
v6i ban chau phai 1am gi? Cho tré Iy ki hiéu gin vao cac goc choi.
- Goc phan vai : Lai xe, cho hang,...




phuong ti€n giao
thong duong bg...

+ GOc thién nhién:
Cay canh, cat, nudc,
khian lau, binh
nudc...

- Goc hgc tdp: tranh truyén, sach truyén tu tao, tranh anh vé
phuong tién va luat 1€ giao thong.
- G6c xay deng: Xay duong di, bén d6 cua cac phuong tién giao
thong....
- Goc nghé thudt: Mua hat, doc cac bai tho vé chu dé giao théng,
td mau, vé cac phuong tién giao thong...
- G6c thién nhién: Tudi cdy, lau 14 cdy, choi voi dd choi cat
nuoc. ..

Trong qué trinh tré choi, c6 quan sat, gitip d& khi can thiét, dong
vién, khen ngoi tré kip thoi.
*HP3: Két thac: Cho tré cat do choi vao noi quy dinh.

Hoat dong

an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

Hoat dong
an, ngu, vé

sinh ca nhan:

* Rira mat-
rua tay- gio
an- ngu

-Biét rira mat trudc
khi an, sau khi ngu
day, khi mat
ban.Biét ria tay
trudc khi an va sau
khi di vé sinh. Biét
an tir ton va biét an
cac mon an khac
nhau. Biét ngu
ding gio.

- Rén cho tré ky
nang nhanh nhen ty
phuc vu trong gio
an, ngu, vé sinh.

- Gi4o duc tré c6 né
nép trong gio an
ngu.

- b6 ding rira mat,
vé sinh: Voi nudc
sach, khan tay kho,
xa phong, tham lau
chan, nudc.

- Bo ding gio an:
Ban ghé, bét thia,
khan mat da cho tré
an.

-Po dung gio

ngu: Phong ngu
thong thoang vé
mua hé 4m ap,
chan, day du moa
dong, chiéu, goi,...

* HD1: Tro chuyén

- Trude khi an cac con phai lam gi?

- Ngoai rtra tay trudce khi dn, cac con con rua tay khi nao?

- Rura tay 0 tac dung gi?...

* HD2: Trong tam

- CO cho tré rura tay trudce khi an: Rua dudi voi nudc sach va ding
theo 6 budc rira tay bang xa phong.

- T6 chic cho tré an:

+ CO hoi tré tén mon an va cac chat dinh dudng trong thic an.
+ Cho tré moi ¢d va cac ban truée khi an.

+ Trong khi tré an: C6 bao quat tré: Nhac tré khong néi chuyén
cuo1 dua trong khi an, an hét xuat, an khong vai thuc an.

+ Sau gio an: Co6 cho tré lau miéng, di vé sinh.

- T6 chic cho tré ngu:

+ C6 bao quat tré quan tim dén nhiing tré kho ngu.

+ C6 quan sat nhitng tré co biéu hién bat thuong.

H+ Dam bao da 4m vé mua dong, mat vé mua he.

* HD3: Két thuc




- Cho tré cat don do dung ciing ¢6 va chuyén sang hoat dong
khac.

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
* Cho1,hoat - Biét lao dong vél- Khan lau,bé HD1: T/C: Kéo cwa lira sé
dong theo y sinh cing ¢6, nhéjngoan. P choi |- Cd cho tré choi 2-3 1an
thich cac goc choi. phuc vu cac géc  |*HD2 : Lao dong vé sinh
- T/C: Kéo - CO6 k¥ nang nhan|choi - C6 chia tré ra lam nhiéu nhom.
cua Itra sé Xét ban - C6 huéng dan tirng nhoém tré lau chui gia d6 choi.

- Lao dong vé
sinh

- Néu guong
cudi tuan

- Choi tu chon

- Tré biét gii
gin,bdo vé do dung
do choi.

- Gi4o duc tré biét giir gin d6 choi va giit gin vé sinh chung. Biét
lay va cat dd choi ding quy dinh.

C6 quan sat va huéng dan tré.

- V¢é sinh tay chan cho tré.

*HD3 : Choi tu chon

* Néu gwong cudi ngay:

*Néu gwong cudi tuan:

- CO cho tré hat bai : Cd tudn déu ngoan

- Hoi tré hdm nay la thi may ? S& duoc ¢d tang cho gi ?

- CAc chéu c6 biét c6 may co trong tuan thi duoc phiéu bé ngoan
khong?( 3 co tro 1én).

- CO kiém tra xem c6 bao nhiéu tré c6 3 co tro 1én va duoc phiéu
bé ngoan . Bay gio ¢ cung cac chdu xem con bao nhiéu ban chua
c6 3 co nhé.

- CO tang phiéu bé ngoan va hoi tré cam nhan thé nao khi nhan bé
ngoan.

- Cho tré lién hoan vin nghé cac bai hét trong chua dé :

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

* Néu guong
Cuoi ngay

- Biét duoc cac tiéu
chuan dat bé ngoan

- Bang pé ngoan,
co, phicu bé ngoan.

trong ngay va biét

* Néu guong cudi ngay :
- C0 cho ca l6p hat bai:“Hoa bé ngoan”.

- Cho tré nhac lai cac tiéu chuan co dé ra trong ngay.




giup co nhitng viéc
vira sucC

- Rén tré co6 ky
nang va thuc hién
C4C tiéu chuan bé
ngoan trong ngay.

- Hoa hang khi
tham gia hoat dong
néu guong, vang 1oi
ngudi 16N, nhan 15i
khi co khuyét diém,
mong muén tro
thanh bé ngoan.

- Cho tré nhan xét nhitng ban lam dwugc nhiéu viéc tdt trong
ngay.

- C6 nhan xét va tuyén duwong, tang co cho nhing tré lam duugc
nhiéu viéc tét.

- Pong vién khuyén khich nhitng tré 1am dwuoc it viéc tét 1an sau
c gang va ting co cho tré.

- CA cho tré choi tro choi

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
*\ésinhtra |- Biétvésinhca |- Khin mat, d6 *\/¢é sinh trd tré:
tre nhén sach s¢, biet ([dung ca nhan - Co cho tré lay diing khin mit va huéng dan tré cach vé sinh

ldy do dung c4 nhan
caa minh.

- Rén k§ nang vé
sinh ca nhan, ky
nang nhan biét 46
dung ca nhan cua
minh.

- GD tré vé sinh ca

nhan sach sé.

sach sé.
- Chuan bi day du d6 dung ca nhén cua tré roi tra tre.
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