KE HOACH GIAO DUC NAM HOQC 2024 - 2025
NHA TRE 24-36 THANG, LOP NHOM 24 - 36 THANG A

TRUONG MN TRUNG KHANH
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I. Gido duc phat trién thé chat

a) Phat trién van dong

1. Thyc hién ddng tac phat trién cac nhém co va hd hap

MT1

1. Thuc hién
duoc cac
dong tac
trong bai tap
thé duc: hit
tho, tay,
lung/bung va
chan.

T

hién cac dong téc hd hap, tay-vai, lung bung luon, chan-bat trong gio the duc sang va cac dong tac
vai, lung bung luon, chan-bat trong bai tap phat trién chung gio hoat dong phat trién thé chat - Tap

loi ca

2. Thyuc hién van do

ng co ban va phat trién t6 chit van dong ban diu

MT2

2.1. Git duoc
thing bang
trong van
dong di/ chay

thay doi toc

v

Chay doi huéng

xa bang 2 chan




do nhanh-
cham theo c6
hoac di trong
duong hep co
bé vat trén
tay, bat tai
chd, bat qua
vach ké, bat
Xa

MT3

2.2. Phéi hop
tay, chan, co
thé trong khi
bo khi bo dé
gitr duogc vat
dat trén lung

MTS

2.4. Thuc
hién suc
manh cua co
bap trong van
dong ném, da
bong: ném xa
1én phia trudc
bang mot tay
(t6i thiéu
1,5m).

theo duong ngoan ngoéo
Ném bong vé phia trudc khoang cach tir 1m — 1,2m.
Hoat dong van dong:

TDKN: Bo theo duong ngoan ngéo
*TC: Ném trang vong

3. Thue hién van do

ng cir dong cua ban tay, ngon tay

MT6

3.q 1. Van dong
co tay, ban
tay, ngon tay

- thuc hién

v

khudy, dao,

caoi cuc, buoc day.




“mua khéo”.

MT7

3.2. Phéi hop
duoc cu dong
ban tay, ngén
tay va phoi
hop tay-mét
trong cac hoat
dong: nhao
dat nan; vé to
chim; xau
vong tay,
chudi deo co.

co ban gb
*
lam 1i xi tir gidy mau( Momtessori)
* TC: Thur tai doan vat
* Choi tu do
*

Lam banh chung tur bot déo
( Montessori)

* Tro choi1: Thur tai doan vat
* Choi tu do

b) Giao duc dinh duwéng va sirc khoe

1. C6 mgt sO nén né

p, thoi quen tot trong sinh hoat

MT8

1.1. Thich
nghi véi ché
do an com,
an duogc cac
loai thirc an
khéac nhau.

luyén né nép thoi quen trong in udng; an chin udng chin,ria tay trude khi an, lau mat, lau miéng,
nudc sau khi an vut rac dang noi quy dinh.

2. Thuc hién mot so viéc

tu phuc vu, giir gin sirc khoe

MT10

2.1. Biét lam
duoc mot sb
Viéc voi su
giup do cua
nguoi 16n .

v

mot s6 thao tac don gian trong ria tay , lau mat.

Luyén mot sé thdi quen tét trong sinh hoat: tap mot s thao tac don gian trong ria tay , lau mat

MT12

Biét tur phuc

Vi

v

3. Nhén biét va tranh mét s6 nguy co khong an toan




MT13

3.1. Biét
tranh mot sd
vat dung, noi
nguy hiém
(bép dang
dun, phich
nudc nong,
X0 nudc,
giéng) khi
duoc nhac
nho.

MT14

3.2. Biét va
tranh mot sd
hanh dong
nguy hiém
(leo treo 1én
lan can, choi
nghich cac
vat Sac
nhon, ...) khi
duoc nhac

nho.

Nhan biét mot sé vat dung nguy hiém, ‘nhimg noi nguy h1em khong duoc phép so vao hoic dén gan.
dang dun, phich nuéc ndng, x6 nudc, 6 dién, lan can, cbng nudce, ao hd, song ngoi...)

Nhan biét mot s6 hanh dong nguy hiém va phong tranh nhu (Leo tréo 1én lan can, choi nghich ca
sac, nhon)

I1. Gido duc phat trién nhén thirc

1. Kham pha thé giéi xung quanh bing cic gidc quan

MT15

1. S& nan,
nhin, nghe,
ngi, ném dé
nhan biét dic
diém noi bat

cua doi

e

nan, nhin, ngui....dd vat, hoa, qua dé nhan biét dac diém ndi bat

Ném vi cua mot sb thire an, qua ( Ngot, man, chua)

Choi, bat chuéc mot sé hanh dong quen thudc caa nhitng ngudi gan giii; Bé em; Cho em an; R




tuwong.

ngu...

MT16

2.1 Choi bat
chuéc mot sb
hanh dong
quen thuoc
cua nhirng
ngudi gan
giii. St dung
dugc mot sd
d6 dung, do
choi quen
thuoc.

s6 d6 dung, d6 choi quen thudc st dung dugce dd dung d6 choi quen thudc

Nhan biét phan bigt :

Nhan biét phan biét: Qua budi, qua chudi

2. Thé hién s hiéu

biét vé cac su vat, hién tuwgng gan giii

MT20

2.4 Noi duoc
tén va mot vai
dac diém noi
bat cua cac d6
vat, hoa qua,
con vat, cac
phuong tién
giao thong
gan giii quen
thuoc.

s6 con vat,hoa, qua quen thudc vai tré

MT21

2.5 Chi/no6i
tén hoac lay
hoac cit dung
dd choi mau
do/vang/xanh,
hinh tron,

hinh vudng

s6 mau co ban - lay do choi c6 mau den va mau trang theo yéu cau




theo yéu cau.

I11. Gizo duc phat trién ngon ngir

1. Nghe hiéu 10 néi

1.3. Hiéu noi
dung truyén
ngan don
gian: tra loi
duogc cac cau
hoi vé tén
truyén, tén va
hanh dong
cua cac nhan
vat.

MT26 Nghe , truyén ngan, tra loi tén truyén, tén cac nhan vat khi dugc hoi

2. Nghe, nhac lai cdc am, cac tiéng va cac cau

2.2. boc
duoc bai tho,
ca dao, dong
dao vai su
giup do cua Nghe mot s6 bai déng dao, ca dao, ho ve, cau d6, bai hat
co giéo.

MT28

Hiéu ngi choi:Chi chi chanh chanh

dung mét so * Lam quen dong dao:Ba cong di cho troi mua
bai dong dao, s * Choi tu chon

ca dao, ho ve,
cdau dé, bai
hat don gian.

MT29

3. Sir dung ngon ngir dé giao tiép

3.1. Noi duoc
MT30 cau don, cau v Ling nghe khi nguoi 16n néi, doc sach.




c6 5 - 7 tiéng,
co cac tu
thong dung
chi su vat,
hoat dong,
dac diém

quen thugc.

Xem tranh va goi t&n cac nhan vat, su vat, hanh d6ng gan giii trong tranh.

IV. Gido duc phat trién tinh cam, k§ ning xi hdi va thAm m§y

1. Biéu 1§ sw nhén thirc vé ban than

MT34

1.2 Thé hién
diéu minh
thich va
khdng thich.

v

Nhan biét mot s6 d6 dung db choi thich va khong thich caa minh.

3. Thuc hién hanh vi xa h¢i don gidn

MT40

3.2. Biét thé
hién mot s6
hanh vi xa hoi
don gian qua
tro choi gia
bo (tro choi
bé em, khudy
bot cho em
bé, nghe dién
thoal...).

MT41

3.3. Choi than
thién canh tré
khac.

v

T
st dung, dung do choi dé thé hien mot sé hanh vi hoi don gian théng qua céac trd choi hoat dong
choi moi lic moi noi: Choi bé em, khuay bét, nghe dién thoai.

Choi than thién vai ban, choi canh ban, khong tranh danh do choi véi ban.

Choi tap ¢ cac goc

4. Thé hién cam xuc qua

hat, van dong theo nhac/ t6 mau, vé, nan, xép hinh, xem tranh

MT43

4.1. Biét hat

v




don gian theo

va van dong Thich nghe hat van dong theo nhac - Van dong theo tiét tiu cham

mot vai bai Nghe héat va tap van dong don gian theo nhac
hat / ban nhac
quen thudc. cac duong nét khac nhau, di mau.
4.2. Thich to - Xé, v0, xép hinh,
mau, V€, nan, )
Xé, Xép hinh, Choi xép hinh
xem tranh
MT44 (cam bat di v nan , xé dan xep hinh , xem tranh
mau, vé
nguéch
ngoac).
Cac hoat dong khong phuc vu muc tiéu
Ban giam hi¢u Khoi truong
Pham Thi Thiép Nguyén Thi Giéi

Giao vién

Nguyén Thi Giéi



