KE HOACH GIAO DUC CHU PE NUOC VA MOT SO HIEN TUQNG TU NHIEN

KE HOACH TUAN I
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KE HOACH NGAY
Thir Hai, ngay 24/03/2025

Pon tré, Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh

Pon tré, Tro - Biét cat @6 dung |- Phong 16p thoang |1. Pén tré

chuyén ding noi quy dinh. |mét, sach s&.Tranh |- C6 don tré vao 16p véi thai d6 an can, niém né, trao d6i voi phy
Biét tro chuyén cunglanh minh hoa cho  |huynh vé tinh hinh strc khoé tré
6 vé chu dé "Nuéde |cha dé treo xung |- Nhic tré chao bd me, chao ¢o vao 16p, cit dd dung c4 nhan dung
vamot s6 HTTN"  |quanh 16p. noi quy dinh.
va chu dé nhanh - Noi dung tro 2. Tro chuyén
" Nudc, khong khi, |chuyén, tranh anh, [¥Noi dung dy kién:
anh sang" d6 dung d6 choi vé |- Tro chuyén voi tré Ve cach phong tranh dich bénh thuy dau
- Rén k¥ ning tra 10i|cha d&, 46 dung d6 |- Tro chuyén véi tré vé chu dé. ( Hudng tré thay su thay doi & 16p)
0 rang, tao khong [choi goc, nhac bai [+ Goi tré xem tranh anh vé cac hién tuong thién nhién
khi vui vé gitip tré  |hat trong chidé. [+ Trod chuyén véi tré vé ngudn nudce, khong khi, anh sang.
thich dén 16p. Cung -+ Pic diém cla nudc, khong khi, anh sang.
cha me tré day tre + Loi ich ctia nudc, khong khi, 4nh sang véi doi sbng con ngudi va
mot so k§ nang giao moi trudng xung quanh
tiép, né nép trong - Gido duc tré biét bao vé giir gin moi truong, gitt gin ngudn nudc
hoat dong. sach.
- Tré nghe nhac,
hudng tmg theo
nhac va choi1 vui vé
tai cac goc choi.

Thé duc siang
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Thé duc sang - Biét tap cac dong |- San truong sach s¢,

tac thé duc sang
theo nhip bai hat "
Cho t6i1 di lam mua
v6i". Biét lang nghe

xac x0, nhac bai hat

1. Thé duyc sang
*Cho tré dimg nghiém lam 1€ chao co.
* Khéi dong theo loi bai hat: Troi nang troi mua




va hat quic ca vao
thir 2 dau tuan

- Rén t6 chét nhanh
nhen, khéo 1éo. Rén

cho tré sy manh dan,

- Tré di, chay vong tron két hop di cac kiéu di sau d6 vé 3 hang
ngang
* Trong dong

Tap cac dong tac két hop 101 bai hat ““ Cho t61 di lam mua voi”
+ Tay: Hai tay sang ngang gap vao vai

tu tin trong khi tap. + Bung: 2 tay gio cao, cli gap bung ddng thoi hai tay cham miii ban
Rén k¥ nang hat chan
qudc ca. H+ Chan: Ngoi xom, dimg 1én dong thoi 2 tay dua 1én cao, ra phia
- Hirng tha tham gia trude
tap thé duc sang, coO + Bat: Bat tai chd
v thirc nghiém tlic *Hoi tinh. Cho tré di lai nhe nhang 1-2 vong quanh san theo 10i bai
trong khi tap. hat “ Vuon truong mua thu”
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Kham pha: -Biét motsd dic |- Nudc, cbe , nude  [*HD1: Gay hing thu: C6 cung tré hat ““ Cho t61 di lam mua
KPKH: Nude,  |diém tinh chét, trang|da, nudc nong, den  (voi”, TT
khong khi, anh  [thai, loi ich cta pin, t0i ni lon, nhac |¥* HD2: Trong tam
sang nudc, anh sang, bai hat.... * Tim hiéu vé nudc: Cho tre quan sat mot s6 cde nude trén ban.

khong khi d6i véi
con nguoi.

- Rén k¥ nang quan
sét, nhan biét dac
diém tinh chat cua
nudc, khong khi va
anh sang.

- GD tré bao vé
ngudn nudc sach va
str dung nude tiét
kiém.

H+ Ai c6 nhan xét gi vé coe nude ‘nay?( Cho tre ngui). Nudc co mui
gi khong? Hang ngdy cc con udng nude con thay c6 vi gi? ..

=> (C0 khai quat lai dac tinh cua nudc

- Cho tré QS cde nude da va hoi: Con doan xem trong cde cb gi?
Con thiy c6 cam giac gi khi so tay vao coc nude da?Tai sao no lai
lanh? Nudc da ding dé 1am gi? => C6 khai quat lai

- Tuong tu ¢6 dira cde nude nong ra cho tré QS va trd chuyén

* Tim hiéu vé khong khi

- Co6 va tré cung goi khong khi “Khong khi o1”. Khong khi ¢ dau
nhi? Ban nio biét? Co va tré cung bat khong khi? Hoi tré xem c6 bat
dugc khong khi khong? Khong thé dung tay bat khéng khi duoc,
vay cac con nghi xem c6 thé dung gi dé bét khong khi? - C6 ¢6 cai

oi ddy? Cai tii ndy dang 1am sa0?Cho tré quan sat c6 cam miéng tui




nilon va khua vao khong gian bit khong khi sau d6 vin miéng tai
lai. Hoi tré xem khong khi nang hay nhe? Hoi tré c6 nhin thay
khong khi khéng?Vi sao con biét? Cho tré bo tay bit miii va hoi tré
thiy thé nao? (mét, khé chiu)Vi sao nhi? Néu nhu con ngudi khong
co khong khi thi diéu gi s& xdy ra nhi?=> C0 khai quat lai

* Tim hiéu vé dnh sdng: Piéu gi s€ xay ra khi cac canh cura 16p
minh bi dong hét 1ai? Cac con thay thé nao?Vi sao lai nhu vay?Lam
thé nao dé co con minh nhin dugc r3? Bay gio ¢6 con minh cing
mo cura va kéo rém ra nhé. Cac con théy thé nao?Tai sao lai nhin
théy 16 hon?Vay céac con o biét anh sang nay c6 tir dau khong?
Anh sang mit troi 13 anh sang gi? Ngoai anh sang tu nhién la mat
troi ra cac con con biét ¢ ngudn anh sang ty nhién nao khac? ( mat
trang).

- Co bat dén pin va hoi tré: Anh sang d6 co tir ddu?Anh sang tir dén
pin goi la &nh sang gi? Va do ai tao ra? ... Ngoai anh nhan tao nhu
deén dién, dén pin ra chung minh con biét ngudn 4nh sang nhén tao
nao khac.Vi sao chiing ta phai tiét kiém dién? =>C6 khai quét va
GD.

*Tro choi : TC1:Thi chon diing, TC2: Bong nudc vao chai

* HP3: Két thiic: C6 nhan xét tuyén duong tré

Hoat dfng ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuin bj Céch tién hanh
Choi ngoai - Biét tén va dic - San truong sach  [* HP1: HPCMD : Thir nghiém véi cac d6 dung nude.
troi diém ndi bat ctia cc |s&, nhac bai hat, |- C6 ting tré chiéc thi va cho tré doan bén trong i ¢6 gi ?
*HbCMD chai dung nudc va  |Chai lo dung nuée, [+ Con vira lay duoc cai gi? Nhimg cai chai, 1o nay c6 mau gi?
:Thtr nghiém hing tht tro chuyén|chau nudec, cdc, -+ O trong nhiing cai chai, lo nay c6 gi khong? Vay nhiing céi chai,
v6i cac d6 tim hiéu cung ¢6.  [khan lau. .. lo nay dung dé lam gi?Céi nao chua c6 nudc? Cai ndo co thé dung
dung nudc. Biét mot s6 dic duoc nhiéu nuée? Theo con thi phai dd bao nhiéu cbe nudc thi s&
*T/C: Thi diém tinh chat, trang day chai? Khi rot nudc vao chai con nghe thay gi?

xem d01 nao

thai, loi ich cua

nudc, anh sang,

H+ Con khi db ddy nuée vao chai roi 1ap chai lai va cho chai vao chiu

nudc thi diéu gi sé xay ra?




nhanh khong khi d6i véi H Con khi chai khong c6 nude nhung van cho chai vao chau thi didu
*Choi ty do: con nguoi. gi s& xay ra? => C0 giai thich cho tré biét va gido duc tré.

- Rén k¥ nang quan H+ Nhitng cai dung 1 it nude nhin nhu thé nao? Nhiing cai dung day
sat, tro chuyén, ky nude nhin nhu thé nao?... Vay nhitng cai chai, lo nay lam bang gi?
nang tra 101 cau hoi. Cai nao dé vo hon?vi sao? Khi sir dung chung cac con phai lam ntn?
- Hing thu tham gia - Cho tré so sanh sy gidng va khac nhau giira cai dung day nudc va
hoat dong . chua dung nude.=> Co6 khai quat lai va GD tré

* HD2: T/ C : Thi xem do1 nao nhanh
* HP3: Choi tu do: C6 cho tré choi tu do v6i do choi trén san.
Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Choi, hoat - Biét choi & cac gocl- Db ding, d6 choi  [* GAy hiing thu
dong goc theo chui dé, biét stijcac goc. - CO tro chuyén cung tré vé chil dé , goc choi, d6 choi, vai choi

dung do ding do
choi theo dung chu
de.

- Rén k¥ nang choi
O cac goc, choi sang
tao, choi qua lai
gitra cac goc.

- Hing thu choi tro
choi & cac goc theo
chu ¢, doan két,
phdi hop cling ban
khi choi, gilt gin bdo
vé d6 dung dd choi

+ Goc xay dung:
Hang rao, cay xanh,
bo do choi lap ghép,
xép hinh

+ Go6c phan vai: B
dd choi ndu n, bac
sy, mot s6 loai qua,
bup bé, mot s6 loai
rau

+ Goc am nhac:
Dan, xic X0, tréng,
thanh g0, mii mua,
bai hat, sach, vo,
bang con, dat nin,
but, but sap mau,
phin V&.

+ Goc sach truyén:

Tranh anh, sach bao,

* Trong tam

- Gioi thiéu goc choi:

+ Trong 10p ¢6 bao nhiéu goc choi? ké tén va dém sé goc choi?

+ Hom nay cac con mudn choi gi?

- Goc XD: Hom nay cac con sé& lam gi? Ai mudn lam cac bac thg
xay nhiing cai giéng dé c6 nudc cho chiing minh dung hiy vao goc
xdy dung nhé.

- Goc PV: Ban nao mudn tim cho em bup bé, mudn lau ban

ohé hdy vao goc phan vai,

- Ai muén tim hiéu vé cac con song, ao hd bién cac phuong tién
giao thong trén nude, xem tranh truyén ...hay vao géc hoc tap nhé.

- Ban nao hat hay muaa déo, khéo tay hay lam ..... hdy vao goc nghé
thuat

- Ban nao thich cham soc, tudi nudc cho cay hay vao goc thién
nhién.

Mubn vao goc choi thi phai can ¢ gi? Khi mudn doéi goc choi véi
ban con phai lam gi?

- Cho tré tu chon goc choi, d choi, vai choi ma tré thich.




bai tho, truyén vé
chii dé.

+ Goc thién nhién:
Chau hoa, cay canh,
nudc tudi, binh tudi,
khan lau.

- Gido dyc tré: Choi ding goc, dung vai choi cua minh, gitr gin d6
choi, 14y va ct d6 choi gon gang, ding goc, dung chd. Poan két khi
choi, gitup do ban choi. Néu mudn chuyén sang goc choi khac phai
hoi ¥ kién ban, ban cho sang méi duoc chuyén ky hiéu sang choi
goc do.

- Nhic tré 1ay ky hiéu ctia minh cam vao goc choi di chon va cho
tré choi

- Tré vé géc choi:

Cb di dén timg goc goi mé va nhic nhé tré choi.

+ Go6c am nhac: Ca hat bai *“ Cho t6i di lam mua véi, chau vé 6ng
mit troi, dém sao, tring sang..”

H Goc phan vai: Ban cac dd dung dung nudc, cac dd ding che ning
che mua: O, non, mil..

+ GoOc hoc tap: Ve nan, x¢ dan, hi€n tuong tu nhién: Mua, may, ong
mat trofi...

+ GoOc sach truyén: Xem tranh anh, tho, tranh truyén, lam sach bao
vé chu deé.

H+ Goc xdy dung: Xay nha tranh niang mua, xay dudng, cau cong
tranh lyt. + Goc thién nhién: Cham soc cdy, hoa, tudi cay, tia 14, bat
sau cho cay...

- C6 quan sat tré, giup do tré con lang ting khi choi, goi y cho tré
choi.

- C6 nhan xét ngay trong qua trinh tré choi.

*Két thue:

- Cho tré hat bai “Da hét gio choi”va cho tré thu don d6 choi.

Hoat dong

an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

Hoat dong an,
ngu, vé sinh
ca nhan:

- Biét rira mat trudc
khi an, sau khi ngu
day, khi mat

- b6 dung rtra mat,
ve sinh: Vo1 nudc
sach, khan tay kho,

* HD1: Tro chuyén
- Trudce khi an cac con phai lam gi?
- Ngoai rtra tay trudce khi an, cac con con rira tay khi nao?




* Rira mat- rira

ban.Biét rira tay

xa phong, tham lau

- Rura tay 6 tac dung gi?...

tay- gio an- trude khi d@n va sau  |chan, nude. * HDP2: Trong tim
ngu (MT13) khi di vé sinh. Biét |- D6 dung gio an:- Co cho tré rira tay trude khi dn: Rira dudi voi nude sach va dung
an tir ton va biét an [Ban ghé, bat thia,theo 6 budc rira tay bang xa phong.
cac moén an khac khan mat da cho trél- T6 chic cho tré an:
nhau. Biét nga dung [an. + C6 hoi tré tén mon an va cac chat dinh dudng trong thirc an.
2i0. -Do ding gio + Cho tré moi c6 va cac ban trudce khi an.
- Rén cho tré ky ngu: Phong ngu H+ Trong khi tré an: C6 bao quat tré: Nhic tré khong néi chuyén cudi
nang nhanh nhen ty [thong thoang vé dua trong khi an, an hét xuat, an khong vai thic an.
phuc vu trong gio  [mua hé 4m ap, chén, [+ Sau gio an: C6 cho tré lau miéng, di vé sinh.
an, ngu, v¢ sinh. day du mua - T6 chirc cho tré ngu:
- Gi4o dyc tré c6 né |d6ng, chiéu, gdi,... H C6 bao quat tré quan tim dén nhiing tré kho ng.
nép trong gio dn + Co quan sat nhig tré c6 biéu hién bat thudng.
ngu. + Pam bao di 4m vé mua dong, mat vé mua he.
* HD3: Két thic
- Cho tré cat don d6 dung cing ¢6 va chuyén sang hoat dong khac.
Hoat ddng chiéu
Hoat dong Muc dich Chuin bj Céch tién hanh
Choi HD theo  [Biét tén bai tho, tén |- Bai tho: “ Nudc”, [* HP1: Tro choi : Dung ding dung dé
y thich tac gia,thudc 101 bai |... * HD2: Lam quen bai tho: Nudc
*Tro choi : tho. - Tro chuyén voi tré vé chu dé
Dung dang Rén k¥ nang doc tho - CO gidi thiu tén bai tho, tac gia
dung dé r0 rang, mach lac, - Doc tré nghe bai tho 2 - 3 1an. Giang ndi dung va gido duc tré
*Lam quen bai  [dang nhip di¢u. - Cho ca 16p doc cling c6 3-4 lan.
tho: Nudc Vui vé doc tho cung *HP3: Choi tw chon: C6 cho tré choi véi db choi & cac goc.
*Choi tu chon:  [c0.. *“Néu gwong cudi ngay
* V¢ sinh trd tré
Néu guong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
* Néu guong - Biét dugc céc tidu |- Bang bé ngoan, co,[* Néu guong cudi ngay :
cubi ngay chuan dat bé ngoan [phiéu bé ngoan. - C6 cho ca 16p hat bai:*“Hoa bé ngoan”.




trong ngay va biét
giup cO nhitng viéc
vira suc

- Rén tré c6 k¥ nang
va thuc hién cac tiéu
chudn bé ngoan
trong ngay.

- Hao hirng khi tham
gia hoat dong néu
guong, vang 101
ngudi 16m, nhan 16i

- Cho tré nhéc lai cac tiéu chuan c6 dé ra trong ngay.

- Cho tré nhan xét nhimg ban 1am dwuoc nhiéu viée tot trong ngay.

- C6 nhan xét va tuyén duuong, tang co cho nhitng tré lam duugc
nhiéu viéc tot.

- Dong vién khuyén khich nhiing tré 1am duuoc it viée tot lan sau ¢b
giang va ting cd cho tré.

- CO cho tré choi tro choi

khi c6 khuyét diém,
mong muon tro
thanh bé ngoan.
Vé sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuéin bi Cich tién hanh
* V¢ sinh tra - Biét vé sinh c4 - Khan mit, 46 dung|*V¢ sinh trd tré:
tré: nhan sach s€, biét  |ca nhan

liy db dung ca nhan
ctua minh.

- Rén k¥ nang vé
sinh c& nhén, k¥
nang nhan biét o
dung ca nhan cua
minh.

- GD tré vé sinh ca
nhan sach s¢.

- Co cho tré 1dy dung khin mit va huéng din tré cach vé sinh sach
s€.
- Chuan bi day du do dung c4 nhan cua tré roi tra tré.




Thir Ba, ngay 25/03/2025

Don tré, Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh

Pon tré, Tro - Biét cat @6 dung |- Phong 16p thoang |1. Pén tré

chuyén ding noi quy dinh. |mét, sach s&.Tranh |- C6 don tré vao 16p véi thai d6 an can, niém né, trao d6i voi phy
Biét tro chuyén cunglanh minh hoa cho  |huynh vé tinh hinh strc khoé tré
o vé chu dé "Nude |cha dé treo xung |- Nhic tré chao bd me, chao c¢6 vao 16p, cit dd dung c4 nhan dung
vamot s6 HTTN"  |quanh 16p. noi quy dinh.
va chu dé nhanh - Noi dung tro 2. Tro chuyén
" Nudc, khong khi, |chuyén, tranh anh, [*N6i dung du kién:
anh sang" d6 dung d6 choi vé |- Tro chuyén vdi tré vé cach phong tranh dich bénh thiy dau
- Rén k¥ ning tra 10i/cha d&, 46 dung d6 |- Tro chuyén véi tré vé cha dé. ( Hudng tré thiy sy thay ddi ¢ 16p)
0 rang, tao khong [choi goc, nhac bai [+ Goi tré xem tranh anh vé cac hién tuong thién nhién
khi vui vé gitip tré  |hat trong chidé. [+ Trod chuyén véi tré vé ngudn nudce, khong khi, anh sang.
thich dén 16p. Cung -+ Pic diém cla nude, khong khi, anh sang.
cha me tré day tré + Loi ich ctia nudc, khong khi, 4nh sang véi doi sbng con ngudi va
mot s6 ky ning giao moi trudng xung quanh
tiép, né nép trong - Gido duc tré biét bao vé giir gin moi truong, gitt gin ngudn nudc
hoat dong. sach.
- Tré nghe nhac,
hudng tmg theo
nhac va choi1 vui vé
tai cac goc choi.

Thé duc siang
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Thé duc sang - Biét tap cac dong |- San truong sach s¢,

tac thé duc sang
theo nhip bai hat "
Cho t6i1 di lam mua
v6i". Biét lang nghe

xac x0, nhac bai hat

1. Thé duyc sang

*Cho tré diung nghiém lam 1& chao co.

* Khéi dong theo 10 bai hat: Troi ning troi mua

- Tré di, chay vong tron két hop di cac kiéu di sau d6 vé 3 hang

ngang




va hat quic ca vao
thir 2 dau tuan

- Rén t6 chét nhanh
nhen, khéo 1éo. Rén

cho tré sy manh dan,

* Trong dong
Tap cac dong tac két hop 1o1 bai hat ““ Cho t61 di lam mua vo1”
+ Tay: Hai tay sang ngang gap vao vai
+ Bung: 2 tay gio cao, cii gip bung dong thoi hai tay cham mili ban
chan

tu tin trong khi tap. + Chéan: Ngoi xom, dimg 1én dong thoi 2 tay dwa 1én cao, ra phia
Rén k¥ nang hat trudc
quéc ca. + Bat: Bat tai chd
- Hirng tha tham gia *H@i tinh. Cho tré di lai nhe nhang 1-2 vong quanh san theo 10i bai
tap thé duc sang, c6 hat “ Vuon truong mua thu”
v thirc nghiém tlic
trong khi tap.
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Van dong: - Biét tén van dong |- San tap bang * HP1: Gay hung thu
Thé duc ky va cach thuc hién phéng, mil, xic x0, |- Co tro chuyén cung tré vé chu dé nhanh
nang van dong “Tung bong cho tré thuc  [*HD2: Trong tam
- Tung béng bong 1én cao va bt |hién bai tip, nhac  |*Khéi déng: - Cho tré 1am doan tau di cac kiéu di bang chan : Ngon
1én cao va bat ” bai hat,. .. chan, gét chan, ban chan, di cti lung...
T/C:Pabong |- Rén k¥ ning phdi *Trong dong:
vao ludi hop van dong véi - Bai tdp phat trién chung: Tép theo nhip dém 1,2,3,4

giac quan va dinh
hudng trong khong
gian.

- Tré ¢6 ¥ thirc to
churc ky luét, khong
x0 day lan nhau.

+ Tay: Tay dua ra phia trudce, dua lon cao

+ Luon: Hai tay gio Ién cao, nghiéng nguoi sang 2 bén

+ Chan: Ngoi khuyu gbi

+ Bat: Bat luan phién chan trudc chan sau

- Vin déng co ban: Tung bong 1én cao va bit

H+ C6 gidi thidu tén bai tap va tip mAu cho tré xem 2 1an. Lan 2 ¢d
Phén tich dong tac: C6 dung chan rong bang vai, cd cAm bong bang
2 tay khi nghe hi¢u [énh bat dau thi cAm bong bang 2 tay tung Ién
cao, mét nhin theo bong va don bong bang 2 tay khi bong roi xudng.




Nhic nhé tré tung bong thang 1én cao, khong tung ra phia trudc mit
hoac phia sau.

+ Goi 2 tré 1én tip mau.

- Cho tirng tré thyc hién r6i chay vé cudi hang.

- Cho tré tap thi dua nhau theo t6.

+ Hoi tré tén van dong?

- Ciing c6: C6 cho 2 tré tap dang, nhanh nhen 1én tép lai 1 lan

- Tro choi: P4 bong vao ludi: C6 gt cc va cho tré choi 1-2 1an

* Héi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong quanh san.

*HP3: Két thiic: C6 nhan xét tuyén duong tré

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Choi ngoai - Biét cach tu chai |- San truong, diy  |* HP1: HDCMD : Day tré KN chai dau, budc toc
tro1 toc, budc toc cho  [budc toc, kep toc, |- Co va ca 16p hat va van dong theo bai hat : “Bé khoe bé ngoan” va
*HbCMBD : minh va ban . mot sO guong, lugc, [tro chuyén dan dat vao bai
Day tré¢ KN - Rén su khéo 1éo  |nhac mot sO bai - Mo1 mot so tré phat biéu y kién thé nao 1a mai téc dep.

chai dau, budc
toc

*Tro chot:
Thoi trang toc
*Choi tu do

cua doi ban tay, phat
trién kha nang chu
V, quan sat, kha
nang ghi nho co6 chu
dinh.

- Gido duc tré y thic
tu phuc vy, kién

tri thue hién nhiém
vu cd giao va biét
phdi hop nhau cing
thuc hién.

hat. ..

*Hudng dan cach chai toc vdi ban nam, ban ni:

- Co moi 1 ban nam 1én, c6 hudng dan, thuc hién chai toc : Dung
luge chai nhe xudi tir trén dinh dau xuéng dudi chan toc cho dén hét
dau. Sau d6 dung luoc r& ngdi dau ( c6 thé ngdi chéo hodc ngdi
thang ). Chai xudi mot lan nita cho toc muot 1a duoc.

- Moi 1 ban nit 1€n, ¢6 hudng dan, thuc hién chai toc nhu ban nam.
*Huong dan cach budc toc danh cho ban nit : C6 mdi mot ban nir
1én, c6 hudng dan, thuc hién cach budc toc

- C6 hoi: Céc con biét c6 nhitng kiéu budc toc nao ?

- C6 gidi thiéu vai kiéu bude toc

- Hoi tré: Co vira huéng dan 16p minh 1am gi?

*B¢ thuc hanh k¥ ndng chai, budc toc

- C6 cho tré vé nhom thuc hién k¥ ningchai, budc toc Trong qua
trinh thuc hién c6 goi y cho ban nay ¢t toc ban khac

- Cho tré néu cam nghi sau khi chai, budc téc




*Két thuc : C6 gido duc, Nhan xét — tuyén duong.
*HD2: Tro choi: Thoi trang toc
*HD3: Choi tu do: Cho tré choi vdi do choi trén san.

Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Choi, hoat - Biét choi & cac gocl- Db ding, d6 choi [* Gay hing thu
dong goc theo chu dé, biét sujcac goc. - C0 tro chuyén cung tré vé chu dé , goc choi, do choi, vai choi

dung d6 ding do
choi theo dung chu
de.

- Rén k¥ nang choti
O cac goc, choi sang
tao, choi qua lai
gilta cac goc.

- Hirng thu choi tro
choi & cac goc theo
chu d¢, doan két,
phdi hop cling ban
khi chot, gilt gin bao
vé do dung do choi

+ Goc xay dung:
Hang rao, cay xanh,
bo do choi lap ghép,
xép hinh

+ GoOc phan vai: B
dd choi ndu dn, bac
sy, mot so loai qua,
bup bé, mot s6 loai
rau

+ Go6c am nhac:
Dan, xic X0, tréng,
thanh g6, mii mua,
bai hat, sach, vo,
bang con, dat nin,
but, but sap mau,
phén v&.

+ Goc sach truyén:

Tranh anh, sach bao,

bai tho, truyén vé
chu dé.

+ Go6c thién nhién:
Chau hoa, cay canh,

nudc tudi, binh tudi,

khan lau.

* Trong tam

- Gioi thiéu goc choi:

+ Trong 16p c6 bao nhiéu goc choi? ké tén va dém sé goc choi?

H+ Hom nay cac con mudn choi gi?

- Goc XD: Hém nay céc con s& lam gi? Ai muén 1am cac bac tho
xay nhitng cai giéng dé c6 nude cho chiing minh ding hiy vao goc
xdy dung nhé.

- Goc PV: Ban ndo mudn tim cho em bup bé, mudn lau ban

ohé hdy vao goc phan vai,

- Ai mudn tim hiéu vé cac con sdng, ao hd bién cac phuong tién
giao thong trén nudce, xem tranh truyén ...hay vao goc hoc tap nhé.

- Ban nao hat hay muaa déo, khéo tay hay lam ..... hdy vao goc nghé
thuat

- Ban nao thich cham soc, tudi nude cho cay hay vao goc thién
nhién.

Mubdn vao goc choi thi phai can ¢6 gi? Khi muén d6i goc choi véi
ban con phai lam gi?

- Cho tré tu chon goc choi, dd choi, vai choi ma tré thich.

- Giao duc tre: Choi ding goc, ding vai choi cua minh, gitr gin a6
choi, lay va cit d6 choi gon gang, ding goc, ding chd. Poan két khi
choi, gitip d& ban choi. Néu muén chuyén sang goc choi khac phai
hoi ¥ kién ban, ban cho sang méi dugc chuyén ky hiéu sang choi
gdc do.




- Nhic tré 1ay ky hiéu ctia minh cam vao goc choi di chon va cho
tré choi

- Tré vé goc choi:

Cb di dén timg goc goi mé va nhic nhé tré choi.

+ Goc Am nhac: Ca hat bai “ Cho t61 di lam mua vé1, chau vé 6ng
mat troi, #ém sao, tring sang..”

H+ Goc phan vai: Ban cac dd dung dung nudc, cac dd dung che ning
che mua: O, non, mil..

+ GoOc hoc tap: Ve ndn, x€ dan, hién tugng ty nhién: Mua, may, 6ng
mat troi...

+ GoOc sach truyén: Xem tranh anh, tho, tranh truyén, lam sach bao
vé chu dé.

H+ Goc xdy dung: Xay nha tranh ning mua, xay dudng, cdu cong
tranh lut. + Goc thién nhién: Cham soc cay, hoa, tudi cay, tia 14, bat
sau cho cay...

- CO quan sat tré, gip do tré con lang ting khi chot, goi ¥ cho tré
choi.

- CO nhan xét ngay trong qua trinh tré choi.

*Két thic:

- Cho tré hat bai “Da hét gio choi”va cho tré thu don do choi.

Hoat dong an, ngu, v€ sinh

Hoat dong Muc dich Chuéin bi Cich tién hanh
Hoat dong iin, |- Biét rira mit trude |- PO dung rira mat, [* HP1: Tré chuyén
ngu, vé sinh khi an, sau khi ngii [v€ sinh: Voinudc |- Trudce khi dn cac con phai lam gi?
ca nhan: day, khi mat sach, khan tay kho, |- Ngoai rira tay trude khi an, cac con con rira tay khi nao?
* Rira mat- rira  [ban.Biét rira tay xa phong, tham lau |- Rura tay c6 tac dung gi?...
tay- gio an- trude khi an va sau  |chan, nudc. * HD2: Trong tam
ngu (MT13) khi di vé sinh. Biét |- D6 dung gid dn:- CH cho tré rira tay trude khi n: Rira dudi voi nude sach va dung

an tu ton va biét an
cac moOn an khac

Ban ghé, bat thia,

theo 6 budc rira tay bang xa phong.
- T6 chirc cho tré an:




nhau. Biét nga ding
gi0.

- Rén cho tré ky
nang nhanh nhen tu
phuc vu trong gio
an, ngu, v¢ sinh.

- Gi4o duc tré co né
nép trong gio dn
ngu.

khan mat da cho tré
an.

-Do ding gio

ngu: Phong ngu

thong thoang vé
mua he am ap, chan,
day du mua

dong, chi€u, goi,...

H+ C6 hoi tré tén mon an va cac chat dinh dudng trong thirc an.

+ Cho tré moi ¢6 va cac ban trude khi an.

H+ Trong khi tré dn: C6 bao quat tré: Nhic tré khong noi chuyén cudi
dua trong khi an, an hét xuat, an khong vai thirc an.

+ Sau gio an: Co cho tré lau miéng, di v¢ sinh.

- T6 chirc cho tré ngu:

H+ C6 bao quat tré quan tim dén nhiing tré khé ng.

H+ C6 quan sat nhimg tré ¢6 biéu hién bat thuong.

H Pam bao di 4m vé mua dong, mat vé mua he.

* HP3: Két thic

- Cho tré cat don d6 dung ciing ¢ va chuyén sang hoat dong khac.

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuin bj Cich tién hanh
Choi HD theo |- Biét giai cau d6 vé |- Nhac bai hat, dung [*HDP1: TC: Lon cau Véng
y thich nuadc. cu am nhac... *HD2: Lam quen vai bai hat “Cho t6i di lam mua v6i”
*TC: Loncau |- Rén k¥ ning cha y - Co cung tré trd chuyén vé chii dé
vong lang nghe, phat huy - Co hat cho tré nghe bai hat 1an 1 gt tén bai hat tén tac gia..
*Lam quen tinh tich cuc cua tré. - Hat cho tré nghe bai hat 1an 2: Giang noi dung
v&i bai hat - Hing thu giai cau - Hoi tré tén bai hat, tén tac gia
“Cho t6i di d6, choi doan két - Co hat cung tré 2-3 lan
lam mua voi1”  [voi ban. - T, nhom, c4 nhan hat ( C6 khen ngoi tré)
*Choti tu chon - Giao duc tré.
*HD3: Choi tu chon: Cho tré choi trong cac goc tré thich.
“Néu gwong cudi ngay
* V¢ sinh trd tré
Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuéin bi Cich tién hanh
* Néu guong - Biét duoc cac tiéu |- Bang bé ngoan, co,* Néu guong cudi ngay :
cudi ngay chuan dat bé ngoan [phiéu bé ngoan. - C6 cho ca 16p hat bai:*“Hoa bé ngoan”.

trong ngay va biét

- Cho tré nhic lai cac tiéu chuan c6 dé ra trong ngay
- Cho tré nhan xét nhitng ban lam dwugc nhiéu viée tot trong ngay.




giup cO nhitng viéc
vira suc

- Rén tré c6 k¥ nang
va thuce hién cac tiéu
chudn bé ngoan
trong ngay.

- Hao hirng khi tham
gia hoat dong néu
guong, vang 101
ngudi 16m, nhan 16

- CO nhan xét va tuyén duvong, ting co cho nhitng tré lam duugce
nhiéu viéc tét.

- Dong vién khuyén khich nhimg tré 1am duuoc it viée tot 1an sau cb
gdng va ting cd cho tré.

- CO cho tré choi tro choi

khi c6 khuyét diém,
mong muon tro
thanh bé ngoan.
Vé sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
*Vésinhtra  |-Biétvésinhca |- Khin mat, dd dung|*Veé sinh trd tré:
tré: nhan sach s€, biet  |ca nhan - CO cho tré lay diing khan mat va hudng dan tré cach vé sinh sach

liy db dung ca nhan
ctiia minh.

- Rén k¥ nang vé
sinh ¢ nhan, k¥
nang nhan biét 6
dung ca nhan cua
minh.

- GD tré vé sinh ca

nhan sach sé.

s€.
- Chuan bi day du do dung c4 nhan cua tré roi tra tré.
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Don tré, Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh

Pon tré, Tro - Biét cat @6 dung |- Phong 16p thoang |1. Pén tré

chuyén ding noi quy dinh. |mét, sach s&.Tranh |- C6 don tré vao 16p véi thai d6 an can, niém né, trao d6i voi phy
Biét tro chuyén cunglanh minh hoa cho  |huynh vé tinh hinh strc khoé tré
o vé chu dé "Nude |cha dé treo xung |- Nhic tré chao bd me, chao c¢6 vao 16p, cit dd dung c4 nhan dung
vamot s6 HTTN"  |quanh 16p. noi quy dinh.
va chu dé nhanh - Noi dung tro 2. Tro chuyén
" Nudc, khong khi, |chuyén, tranh anh, [*N6i dung du kién:
anh sang" d6 dung d6 choi vé |- Tro chuyén vdi tré vé cach phong tranh dich bénh thiy dau
- Rén k¥ ning tra 10i/cha d&, 46 dung d6 |- Tro chuyén véi tré vé cha dé. ( Hudng tré thiy sy thay ddi ¢ 16p)
0 rang, tao khong [choi goc, nhac bai [+ Goi tré xem tranh anh vé cac hién tuong thién nhién
khi vui vé gitip tré  |hat trong chidé. [+ Trod chuyén véi tré vé ngudn nudce, khong khi, anh sang.
thich dén 16p. Cung -+ Pic diém cla nude, khong khi, anh sang.
cha me tré day tré + Loi ich ctia nudc, khong khi, 4nh sang véi doi sbng con ngudi va
mot s6 ky ning giao moi trudng xung quanh
tiép, né nép trong - Gido duc tré biét bao vé giir gin moi truong, gitt gin ngudn nudc
hoat dong. sach.
- Tré nghe nhac,
hudng tmg theo
nhac va choi1 vui vé
tai cac goc choi.

Thé duc siang
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Thé duc sang - Biét tap cac dong |- San truong sach s¢,

tac thé duc sang
theo nhip bai hat "
Cho t6i1 di lam mua
v6i". Biét lang nghe

xac x0, nhac bai hat

1. Thé duyc sang

*Cho tré diung nghiém lam 1& chao co.

* Khéi dong theo 10 bai hat: Troi ning troi mua

- Tré di, chay vong tron két hop di cac kiéu di sau d6 vé 3 hang

ngang




va hat quic ca vao
thir 2 dau tuan

- Rén t6 chét nhanh
nhen, khéo 1éo. Rén
cho tré sy manh dan,

* Trong dong
Tap cac dong tac két hop 1o1 bai hat ““ Cho t61 di lam mua vo1”
+ Tay: Hai tay sang ngang gap vao vai
+ Bung: 2 tay gio cao, cii gip bung dong thoi hai tay cham mili ban
chan

tu tin trong khi tap. + Chéan: Ngoi xom, dimg 1én dong thoi 2 tay dwa 1én cao, ra phia
Rén k¥ nang hat trudc
quéc ca. + Bat: Bat tai chd
- Hirng tha tham gia *H@i tinh. Cho tré di lai nhe nhang 1-2 vong quanh san theo 10i bai
tap thé duc sang, c6 hat “ Vuon truong mua thu”
v thirc nghiém tlic
trong khi tap.
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Lam quen véi  |1.Kién thuc: - Cacvatchiaco [|1.Hoat dong 1: Khai dong (5 phut)

toan:

Do dung tich
bang 1 don vi
do

- Tré nhan biét va
hiéu khai niém dung
tich (lwong chét long
ma vat chtra dung
dugc).

- Biét cach so sanh
dung tich ctia cac
vat chira bang cach
dung mot don vi do
chung.

2.K¥ nang:

- Rén k¥ nang dong,
rot nuoc chinh xac.

- Phat trién kha ning
quan sat, so sanh va
dién dat bang 10i.

dung tich khac nhau
(ly, cdc, chai, bét,
ca...)

- Mot don vi do
chung (cb¢ nho hodc
mudng do nudc)

- Nudc sach

- Khan lau, khay
dung

-Hat bai “Cho t6i di 1am mwa v6i” va trd chuyén vé nudc.

-Dit cau hoi: "Nudc c6 thé dyng trong nhing vat gi?"

-Gi61 thi€u bai hoc: "HOom nay, ¢6 va céac con s€ cung kham pha
xem vat ndo dung duoc nhidu nude hon bang cach do nhé!"
2.Hoat dong 2: Quan sat va du doan (10 phut)

-Cho tré quan sat cac vat chira va du doan vat nao chira dugc nhiéu
nudc hon.

-Khuyén khich tré dua ra Iy do du doan cua minh.

2.Hoat dong 3: Thuc hanh do dung tich (15 phut)

-Hudéng dan tré cach ding mot don vi do chung (cdc nho) dé dong
nudc tir cac vat chura.

-Moi tré thuc hanh do timg vat va dém sd 1an d6 day cua don vi do.
-So sanh két qua: Vat nao can nhiéu cc nude hon thi c6 dung tich
16m hon.

4.Hoat dong 4: Két ludn va ciing c6 (5 phat)




2. Thai do: -Nhan xét, téng két lai bai hoc: "Vat ndo chtra nhiéu cde nude hon
- Hirng tha tham gia thi c6 dung tich 16n hon."
hoat dong. -Hoi lai tré: "Vat nao chira dugce nhiéu nhit? Vat nao chira duge it
- Can than, gon gang nhat?"
khi thyc hanh. -Khuyén khich tré tmg dung trong doi song (do nudc khi rot vao
chai, ly...)
Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuin bj Cich tién hanh
Chot ngoai - Biét cach lam thi |- Nudc , duong , cat [*HP1: HDCMB: Thi nghiém chét tan trong nudc.
troi nghiém va biét chat |, chanh , d4, cbc dii |- C6 cho tré dao choi trén san truong, tro chuyén cing tré.
*HbCMD: gi tan trong nude.  [cho cd va tré, nhac |- Cho tré quan sat nhitng vat c6 da chuén bi: Puong, cat, soi...
Thi nghi¢m - Rén k¥ nang quan |bai hat + CO co giday ?

chat tan trong
nudc.

*Tro chot:
Trdi nang troi
mua

sat, ghi nho c6 chu
dinh , k¥ nang tra o1
cau hoi.

- Tré hao hung quan
sat thuc nghiém

+ CO cung tré tim hiéu vé mau sic, dic diém cua: Duong, cat, soi...
+ Cac con doan xem nhiing chat ndy c6 tan trong nudc khong?

- CO cho tré quan sat thi nghi¢ém va cho tré rit ra nhan xét.

- Chia nhém tré dé tré thyc hanh thi nghiém va nhan xét

- Gido duc tré tac dung cua nudc, bao vé méi trudong nude ...

*Choi tu do cung cO. * HP2: Tro choi: Troi ning troi mua .
(MT20) *HD3: Choi tu do: Cho tré choi vdi do choi trén san
Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuin bi Cich tién hanh
Choi, hoat - Biét choi ¢ cac goc- Do ding, d6 choi  [* Gay hing thu ‘
dong goc theo chu de, biét stjcac goc. - CO tro chuyén cung tré vé chu dé , goc choi, d6 choi, vai choi

dung do ding do
choi theo dung chu
de.

- Rén k¥ nang choi
O cac goc, choi sang
tao, choi qua lai

+ Goc xay dung:
Hang rao, cay xanh,
bo do choi lip ghép,
xép hinh

+ GoOc phan vai: B
dd choi nu an, bac

gilra cac goc.

sy, mot sO loai qua,

* Trong tam

- Gidi thiéu goc choi:

+ Trong 10p ¢6 bao nhiéu goc choi? ké tén va dém sé goc choi?

H+ Hom nay cac con mudn choi gi?

- Goc XD: Hom nay cac con sé& lam gi? Ai mudn lam cac bac thg
xdy nhitng cai giéng dé c6 nudc cho chiing minh dung hiy vao goc

xdy dung nhé.




- Hirng thu choi tro
choi & cac goc theo
chu dé, doan két,
phéi hop ciing ban
khi chot, gilt gin bao
vé d6 dung do choi

bap bé, mot s6 loai
rau

+ G6c am nhac:
Dan, X4c X0, tréng,
thanh g6, mii mua,
bai hat, sach, v,
bang con, dat nan,
but, but sap mau,
phén vé.

+ Goéc sach truyén:

Tranh anh, sach bao,

bai tho, truyén vé
chii dé.

+ Goc thién nhién:
Chau hoa, cay canh,

nudc tudi, binh tudi,

khan lau.

- Goc PV: Ban nao mudn tim cho em bup bé, mudn lau ban

ohé hdy vao goc phan vai,

- Ai muén tim hiéu vé cac con song, ao hd bién cac phuong tién
giao thong trén nudce, xem tranh truyén ...hay vao goc hoc tap nhé.

- Ban nao hat hay muaa déo, khéo tay hay lam ..... hay vao goc nghé
thuat

- Ban nao thich cham soc, tudi nude cho cay hay vao goc thién
nhién.

Mubdn vao goc choi thi phai can c6 gi? Khi mubn d6i goc choi véi
ban con phai lam gi?

- Cho tré tu chon goc choi, dd choi, vai choi ma tré thich.

- Gido dyc tré: Choi ding goc, dung vai choi cua minh, gitr gin d6
choi, 14y va cét d6 choi gon gang, dung goc, dung chd. Poan két khi
choi, gitip d& ban choi. Néu mudn chuyén sang goc choi khac phai
hoi ¥ kién ban, ban cho sang méi duoc chuyén ky hiéu sang choi
goc do.

- Nhic tré 1iy ky hiéu ctia minh cam vao goc choi di chon va cho
tré choi

- Tré vé géc choi:

Cb di dén timg goc goi mé va nhic nhé tré choi.

+ Goc am nhac: Ca hat bai “ Cho t6i di lam mua véi, chau v€ ong
mat troi, dém sao, tring sang..”

H Goc phan vai: Ban cac dd dung dung nudc, cac dd ding che ning
che mua: O, non, mii..

+ Goc hoc tap:VE nan, x¢€ dan, hién tuong ty nhién: Mua, may, 6ng
mat trofi...

+ GoOc sach truyén: Xem tranh anh, tho, tranh truyén, lam sach bao
vé chu de.

H+ Goc xay dung: Xay nha tranh ning mua, xay dudng, cdu cong
tranh lut. + Goc thién nhién: Cham sdc cay, hoa, tudi cay, tia 14, bat

sau cho cay...




- CO quan sat tré, gip do tré con ling ting khi chot, goi ¥ cho tré
choi.

- C6 nhan xét ngay trong qua trinh tré choi.

*Két thic:

- Cho tré hat bai “Da hét gio choi”va cho tré thu don do choi.

Hoat dong an, ngu, v€ sinh

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong dn, |- Biét rira mit tru6e |- PO dung rira mat, [* HP1: Tro chuyén
ngu, vé sinh khi an, sau khi ngi |[v¢ sinh: Voinudc |- Trude khi an cac con phai lam gi?
ca nhan: day, khi mat sach, khan tay kho, |- Ngoai rira tay trude khi an, cac con con rira tay khi nao?
* Riramat- rira  [ban.Biét rira tay xa phong, tham lau |- Rira tay co tac dung gi?...
tay- gio an- trude khi an va sau  |chan, nudc. * HD2: Trong tam
ngu (MT13) khi di vé sinh. Biét |- Do dung gio an:- C6 cho tré rira tay trude khi an: Rira dudi voi nudc sach va dung

an tir ton va biét dn
cac moén an khac
nhau. Biét ngii dung
gi0.

- Rén cho tré ky
nang nhanh nhen tu
phuc vu trong gio
an, ngu, v¢ sinh.

- Gi4o duc tré co né
nép trong gio dn
ngu.

Ban ghé, bat thia,
khan mat da cho tré
an.

-Po ding gio

ngu: Phong ngu
thong thoang vé
mua hé 4m ap, chan,
day du mua

dong, chiéu, géi,...

theo 6 budc rira tay bang xa phong.

- T chirc cho tré in:

H+ C6 hoi tré tén mon an va cac chat dinh dudng trong thirc an.

+ Cho tré moi ¢6 va cac ban trude khi an.

H+ Trong khi tré an: C6 bao quat tré: Nhic tré khong noi chuyén cudi
dua trong khi an, an hét xuét, an khong vai thire an.

+ Sau gio an: Co cho tré lau miéng, di v€ sinh.

- T6 chirc cho tré ngu:

H+ C6 bao quat tré quan tim dén nhiing tré khé ng.

+ C6 quan sat nhimg tré c6 biéu hién bat thudng.

H Pam bao di 4m vé mua dong, mat vé mua he.

* HP3: Két thiic

- Cho tré cit don d6 dung cung cd va chuyén sang hoat dong khac.

Hoat dong chiéu

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




Choi HP theo |- Biét dic diém cual- Video 6 nhiém * HP1: Tro choi: Nu na nu néng.
y thich ngudén nudc bi  Ojngudn nudc. PO *HP2: Xem video 6 nhiém ngudn nuwéc
*Tro choi: Nu  nhiém va nguyénldung , d6 choi khéc. |- C6 trd chuyén véi tré vé chu dé.
na nu ndng. nhan giy 6 nhiém - C6 cho tré xem vi deo ngudn nude bi 6 nhiém va nguyén nhan gay
*Xem video 6  [ngudn nudc. 6 nhiém ngudn nudc
nhiém ngudn - Ren kha nang cha H+ Con thiy gi qua video vira xem? Theo con 6 nhiém ngudn nuéc 13
nuoc V, ghi nho cho tré. nhu thé nao? Tai sao lai bi 6 nhiém?
*Chot tu chon: |- GD tré gitr gin - Cho tré xem video cach bao vé ngudn nudc?
ngudn nude sach, H+ Con sé& 1am gi dé ngudn nude ludn trong sach
tiét kiém nudc. - Co GD tré: Phai biét giit gin vé sinh, khong xa rac thai bira bi.. .
* HD3:Choi tw chgn: C6 bao quat tré choi.
“Néu gwong cudi ngay
* Ve sinh tra tré
Néu guong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
* Néu guong - Biét duoc cac tiéu |- Bang bé ngoan, co,* Néu guong cudi ngay :
cudi ngay chuan dat bé ngoan [phiéu bé ngoan. - CO cho c4 16p hat bai:*“Hoa bé ngoan”.

trong ngdy va biét
gitup cO nhitng vig¢c
vira suc

- Rén tré c6 k¥ nang
va thuc hién cac tiéu
chudn bé ngoan
trong ngay.

- Hao hirng khi tham
gia hoat dong néu
guong, vang 101
nguoi 16n, nhan 16i
khi c6 khuyét diém,
mong mudn tro

thanh bé ngoan.

- Cho tré nhéc lai cac tiéu chuan c6 dé ra trong ngay.

- Cho tré nhdn xét nhimg ban 1am dwuoc nhidu viée tot trong ngay.

- C6 nhan xét va tuyén duwong, tang co cho nhitng tré lam duugc
nhiéu viéc tot.

- Dong vién khuyén khich nhiing tré 1am duugc it viée tot 1an sau ¢b
ging va ting cd cho tré.

- CO cho tré choi tro choi




Vé sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh

*Vésinhtra  |-Biétvésinhca |- Khian mat, dd dung|*Veé sinh trd tré:

tré: nhan sach sé&, biét  |c4 nhan - Co cho tré 1dy dung khan mit va huéng dan tré cach vé sinh sach
liy db dung ca nhan s€.
clia minh. - Chuan bj day du d6 ding c4 nhan cta tré roi tra tré.
- Rén k¥ nang vé
sinh ca nhan, k¥
ning nhan biét do
dung ca nhan cua
minh.

- GD tré vé sinh ca
nhan sach s€.




Thir Niim, ngay 27/03/2025

Don tré, Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh

Pon tré, Tro - Biét cat @6 dung |- Phong 16p thoang |1. Pén tré

chuyén ding noi quy dinh. |mét, sach s&.Tranh |- C6 don tré vao 16p véi thai d6 an can, niém né, trao d6i voi phy
Biét tro chuyén cunglanh minh hoa cho  |huynh vé tinh hinh strc khoé tré
o vé chu dé "Nude |cha dé treo xung |- Nhic tré chao bd me, chao c¢6 vao 16p, cit dd dung c4 nhan dung
vamot s6 HTTN"  |quanh 16p. noi quy dinh.
va chu dé nhanh - Noi dung tro 2. Tro chuyén
" Nudc, khong khi, |chuyén, tranh anh, [*N6i dung du kién:
anh sang" d6 dung d6 choi vé |- Tro chuyén vdi tré vé cach phong tranh dich bénh thiy dau
- Rén k¥ ning tra 10i/cha d&, 46 dung d6 |- Tro chuyén véi tré vé cha dé. ( Hudng tré thiy sy thay ddi ¢ 16p)
0 rang, tao khong [choi goc, nhac bai [+ Goi tré xem tranh anh vé cac hién tuong thién nhién
khi vui vé gitip tré  |hat trong chidé. [+ Trod chuyén véi tré vé ngudn nudce, khong khi, anh sang.
thich dén 16p. Cung -+ Pic diém cla nude, khong khi, anh sang.
cha me tré day tré + Loi ich ctia nudc, khong khi, 4nh sang véi doi sbng con ngudi va
mot s6 ky ning giao moi trudng xung quanh
tiép, né nép trong - Gido duc tré biét bao vé giir gin moi truong, gitt gin ngudn nudc
hoat dong. sach.
- Tré nghe nhac,
hudng tmg theo
nhac va choi1 vui vé
tai cac goc choi.

Thé duc siang
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Thé duc sang - Biét tap cac dong |- San truong sach s¢,

tac thé duc sang
theo nhip bai hat "
Cho t6i1 di lam mua
v6i". Biét lang nghe

xac x0, nhac bai hat

1. Thé duyc sang

*Cho tré diung nghiém lam 1& chao co.

* Khéi dong theo 10 bai hat: Troi ning troi mua

- Tré di, chay vong tron két hop di cac kiéu di sau d6 vé 3 hang

ngang




va hat quic ca vao
thir 2 dau tuan

- Rén t6 chét nhanh
nhen, khéo 1éo. Rén
cho tré sy manh dan,

* Trong dong
Tap cac dong tac két hop 1o1 bai hat ““ Cho t61 di lam mua vo1”
+ Tay: Hai tay sang ngang gap vao vai
+ Bung: 2 tay gio cao, cii gip bung dong thoi hai tay cham mili ban
chan

tu tin trong khi tap. + Chéan: Ngoi xom, dimg 1én dong thoi 2 tay dwa 1én cao, ra phia
Rén k¥ nang hat trudc
quéc ca. + Bat: Bat tai chd
- Hirng tha tham gia *H@i tinh. Cho tré di lai nhe nhang 1-2 vong quanh san theo 10i bai
tap thé duc sang, c6 hat “ Vuon truong mua thu”
v thirc nghiém tlic
trong khi tap.
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Vin hoc: - Biét tén truyén, tén|- Hinh anh truyén, [* HP1: Gay hirng thu
Van hoc tac gid va hiéundi [video ciu chuyén, |- Cho tré choi tro choi “Van chuyén nudce”, tro chuyén cung tré va
Truyén “Nang |dung cAu chuyén. |nhac bai hat, nhitng |dAn dit vao bai.
tién mua” - Rén k¥ nang chu y [chai nudc, 16 dung, [* HP2: Trong tim
quan sat va ghi nhd (vach bat. .. - CO gidi thigu tén truyén, tén tac gia.
c6 chu dinh cho tré. - Co ké cho tré nghe 1an 1 bang 10i dién cam.
- Tré hiig tht tham - Ké 1an 2 két hop tranh minh hoa,

gia hoc bai, GD tré
biét mic 40 mua,
do1 mi, che 6 khi di
ra tro1 mua. ..

- Tom tit ndi dung truyén

* Dam thoai

H C6 vira ké cho cac con cau chuyén gi? Tac gid 1a ai?

+ Trong truyén c6 nhitng nhan vat nao?

H+ Al cho vit con ra song tim mat?

+ Hat nude bé xiu d6 néi véi vit con diéu gi?

+ Ong mat troi lam nhiém vu gi?

H+ Chi gi6 nhu thé nao?

+ Sau tran mua rao vit con lach bach ra luéng rau théy diéu gi ngac

nhién?




+ Vit con dat tén cho cac hat nudc bé xiu 1a gi?

- Gido duc tré vé dep ciia thién nhién, yéu quy thién nhién.

- C6 cho tré xem video phim hoat hinh vé ciu chuyén

*HDP3: Két thiic: C6 cung tré hat bai “ Troi ning troi mua” va dira

ngoai.
Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Choi ngoai - Biét d3c diém cua |- San truong sach s&,*HD1: HDCMD: “Sy ky di¢u cua nude” (PP steam)
tro1 nudc, biét duoc su bang, nhac bai hat, 3|- Cho tré hat bai “troi néng, tro1 mua” va tro chuyén.
*HDCMD: ky diéu cianudc  |chau nudce, phéu, ca, + Khi mua xudng sé ¢6 rat nhiéu nudc. Vay cac con di nhin thay
“Su ky di¢u trong cudc sdng. mang nuoc. .. nude ¢ nhitng dau? Cac con biét gi vé su ky diéu cua nudc?
ctua nudc” - Reén k¥ nang quan - Cho tré quan sat chdu nudc, mang nudc, chai nudc, phéu, ca muc
(PPsteam) sat ghi nhé va tra 101 nude va hoi tré: Véi nhitng do ding dung cu nay, cac con s€ lam
*Tro choi: “ day du cau, k¥ ning nhu thé nao dé cho nudc chay tir trén xudng?
Lon cau vong”  |phan doan, suy luan. + CO6 lam thi nghiém cho nudc chay cho tré quan sat
*Choi tu do - Tré tich cuc tham - Cho tré xam xit xung quanh chau nudc. Hudng dan tré van d()ng
gia vao hoat dong ban tay trong nudc: Vo tay, bung tay, day tay, ddnh tay, vo nhe. .
cua co. H+ Piéu gi xay ra khi chuyén dong ban tay trong nudc vé trude, sau,
nhanh, cham...
+ Cho tré nhung doi ban tay vao nudce sau do ap sat ban tay cua
minh 1én mat bang. va hai tré nhirtng d6i ban tay ctia chiing minh
ntn? Vi sao nhimg doi ban tay lai mo dan va mat di?...
-> C06 khai quat lai va gido duc tré. ..
*HB2: Tro choi: “ Lon cau vong”
*HP3: Choi tw do: Cho tré choi véi d6 choi ngoai troi
Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuéin bi Cich tién hanh
Choi, hoat - Biét choi ¢ cac gocl- Db ding, d6 choi  [* GAy hing thu
dong gbc theo chu d&, biét stlcac goc. - C6 trd chuyén cung tré vé chi dé , goc choi, d6 choi, vai choi

dung d0 ding do

+ Goc xay dung:
Hang rao, cay xanh,

* Trong tam
- Gioi thiéu goc choi:




choi theo dung chu
dé.

- Rén k¥ nang choi
O cac goc, choi sang
tao, choi qua lai
gifta cac goc.

- Hing thu choi tro
choi & cac goc theo
chu ¢, doan két,
phdi hop cling ban
khi choi, gilt gin bao
vé d6 dung db choi

bo do choi lap ghép,
xép hinh

+ GoOc phan vai: B
dd choi ndu n, bac
sy, mot s6 loai qua,
bap bé, mot s6 loai
rau

+ Goc am nhac:
Dan, xic X0, tréng,
thanh g0, mii mua,
bai hat, sach, vo,
bang con, dét nan,
but, but sap mau,
phan v&.

+ Goc sach truyén:

Tranh anh, sach bao,

bai tho, truyén vé
chi dé.

+ Goc thién nhién:
Chau hoa, cay canh,

nudc tudi, binh tudi,

khan lau.

+ Trong 10p ¢6 bao nhiéu goc choi? ké tén va dém sé goc choi?

+ Hom nay cac con mudn choi gi?

- Goc XD: Hém nay céc con s& lam gi? Ai mudn 1am céc bac tho
xay nhitng cai giéng dé c6 nude cho chiing minh ding hiy vao goc
xdy dung nhé.

- Goc PV: Ban nao mudn tim cho em bup bé, mudn lau ban

ohé hay vao goc phan vai,

- Ai muén tim hiéu vé cac con song, ao hd bién cac phuong tién
giao thong trén nudce, xem tranh truyén ...hay vao goc hoc tap nhé.

- Ban nao hat hay mta déo, khéo tay hay lam ..... hdy vao géc nghé
thuat

- Ban nao thich chdm soc, tudi nude cho cay hdy vao goc thién
nhién.

Mudn vao goc choi thi phai can ¢ gi? Khi mubn do6i goc choi véi
ban con phai lam gi?

- Cho tré tu chon goc choi, dd choi, vai choi ma tré thich.

- Gido dyc tré: Choi ding goc, ding vai choi cua minh, gitr gin dd
choi, 14y va cit d6 choi gon gang, dung goc, ding chd. Poan két khi
choi, gitip d& ban choi. Néu muén chuyén sang goc choi khac phai
hoi ¥ kién ban, ban cho sang méi duoc chuyén ky hiéu sang choi
goc do.

- Nhic tré 1iy ky hiéu ctia minh cdm vao goc choi di chon va cho
tré choi

- Tré vé géc choi:

Cb di dén timg goc goi mé va nhic nhé tré choi.

+ Goc Am nhac: Ca hat bai *“ Cho t6i di lam mua vé1, chau vé 6ng
mat troi, dém sao, tring sang..”

H+ Goc phan vai: Ban cac d6 ding dung nudc, cac do ding che nang
che mua: O, non, mil..

+ GOc hoc tap: Ve ndn, x€ dan, hién tuong ty nhién: Mua, may, ong
mat troi...




+ GoOc sach truyén: Xem tranh anh, tho, tranh truyén, lam sach bao
vé chu dé.

H+ Goc xay dung: Xay nha tranh ning mua, xay dudng, cdu cong
tranh lut. + Goc thién nhién: Cham soc cay, hoa, tudi cay, tia 14, bat
sau cho cay...

- CO quan sat tré, gip do tré con ling ting khi chot, goi ¥ cho tré
choi.

- Co nhan xét ngay trong qua trinh tré choi.

*Két thic:

- Cho tré hat bai “Da hét gio choi”va cho tré thu don do choi.

Hoat dong an, ngu, vé sinh

Hoat dong Muc dich Chuin bj Cich tién hanh
Hoat dong dn, |- Biét rira mit trudc |- PO ding rira mat, [* HP1: Tro chuyén
ngu, vé sinh khi dn, sau khi ngt  |[v¢ sinh: Voinudc |- Trude khi an cac con phai lam gi?
ca nhan: day, khi mat sach, khan tay kho, |- Ngoai rira tay trude khi an, cac con con rira tay khi nao?
* Riramat- rita  [ban.Biét rira tay xa phong, tham lau |- Rua tay cé tac dung gi?...
tay- gio an- trude khi @n va sau  |chan, nude. * HD2: Trong tam
ngu (MT13) khi di vé sinh. Biét |- D6 dung gio dn:- C6 cho tré rira tay trude khi n: Rira dudi voi nude sach va dung

an tir ton va biét an
cac mon an khac
nhau. Biét nga ding
gi0.

- Rén cho tré ky
nang nhanh nhen ty
phuc vu trong gio
an, ngu, v¢ sinh.

- Gi4o duc tré c6 né
nép trong gio dn
ngu.

Ban ghé, bat thia,
khan mat da cho tré
an.

-Po dung gio

ngu: Phong ngu
thong thoang vé
mua hé 4m ap, chan,
day du mua

dong, chiéu, géi,...

theo 6 budc rira tay bang xa phong.

- T6 chirc cho tré an:

H+ C6 hoi tré tén mon an va cac chét dinh dudng trong thirc an.
+ Cho tré moi ¢6 va cac ban trude khi an.

+ Trong khi tré an: C6 bao quét tré: Nhic tré khong néi chuyén cudi
dua trong khi an, an hét xuét, an khong vai thirc an.

+ Sau gio an: Co cho tré lau miéng, di v¢ sinh.

- T6 chirc cho tré ngu:

+ C6 bao quat tré quan tam dén nhiing tré kho ngu.

H+ C6 quan st nhimg tré ¢6 biéu hién bat thuong.

H+ Pam bao di 4m vé mua dong, mat vé mua he.

* HD3: Két thic




- Cho tré cit don d6 dung cung co va chuyén sang hoat dong khac.

Hoat dong chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Choi HD theo |- Biét duoc su can |- Ti vi, may tinh, 1 [* HP1: Tro choi : Réng ran én may
y thich thiét, loi ich, tac sO hoat dong ciia tré [* HD2: Day tré KN sir dung nuéc tiét kiém
*Tro choi : dung cta nudc trongftrong gio vé sinh, |- C6 trd chuyén va cho tré xem clip “Cung bé tiét kiém nude”
Rong rin 1én sinh hoat hang ngay. [binh nudc co voi, |- Cac ban lam gi? Ai ¢6 NX gi vé cach sir dung nudc ciia cac ban?
may - Rén kha nang chu |chau, ca cdc, ... - Co dua ra 1 binh nude ¢6 voi xa, chau, coc uéng nudc
*Day tré¢ KN V, ghi nhd ¢o chu - C6 mé nudc chay ra ce diy tran khong khoa véi nude
str dung nudc dinh, k¥ nang lam - C6 1am nhu thé c6 dugc khong? vi sao?
tiét kiém viéc nhom. - Tiép theo c6 cho 1 tré 1én thuc hién cho ca 16p nhan xét
*Choi ty chon |- GD tré co y thuce - Ban 1am nhu thé c6 dting khong ? vi sao?
(MT80) trong vi¢c tiét kiém - Theo con thi ban d3 tiét kiém nudc chuwa? Con s& lam nhu thé nao?
nude va tiét kiém o - Khi rira tay cac con van nudc nhu thé nao?...
moi lic moi noi. - Cho tré thyc hanh rira tay dudi voi nude. => Co6 khai quat va GD
tré
*HB3: Choi tuw chon: Co cho tré vao goc choi tré thich. C6 bao
quat
“Néu gwong cudi ngay
* Ve sinh trd tré
Néu guong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuin bj Cich tién hanh
* Néu guong - Biét dugc céc tidu |- Bang bé ngoan, co,[* Néu guong cudi ngay :
cudi ngay chuan dat bé ngoan [phiéu bé ngoan. - Co cho ca 1op hat bai:*“Hoa bé ngoan”.

trong ngdy va biét
gitp c6 nhitng vi¢c
vira suc

- Rén tré c6 k¥ nang
va thuc hién cac tiéu
chuan bé ngoan
trong ngay.

- Cho tré nhéc lai cac tiéu chuan c6 dé ra trong ngay.

- Cho tré nhdn xét nhimg ban 1am dwuoc nhidu viée tot trong ngay.

- CO nhan xét va tuyén duuong, ting co cho nhiing tré lam duuoc
nhiéu viée tot.

- Pong vién khuyén khich nhiing tré 1am duugc it viée tt 1an sau ¢b
gang va ting cd cho tré.

- CO cho tré choi tro choi




- Hao hing khi tham
gia hoat dong néu
guong, vang 101
nguoi 16n, nhan 10i
khi c6 khuyét diém,
mong mudn try
thanh bé ngoan.

Vé sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuin bj Cich tién hanh

* V¢ sinh tra - Biét vé sinh ca - Khan mit, d6 dung|*V¢ sinh tra tré:

tré: nhan sach s, biét  |c4 nhan - Co cho tré 1dy dung khian mit va huéng dan tré cach vé sinh sach
ldy d6 dung ca nhan s€.
ctia minh. - Chuan bi day du d6 ding c4 nhan cia tré roi tra tré.
- Rén k¥ nang vé
sinh ¢4 nhan, k¥
nang nhan biét o
dung ca nhan cua
minh.

- GD tré v¢ sinh ca
nhan sach s¢.




Thir Sau, ngay 28/03/2025

Pon tré, Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Pon tré, Tro - Biét cat 46 dung dung |- Phong 16p thoang mét, sach |1. Pon tré
chuyén noi quy dinh. Biéttrd  [s&.Tranh anh minh hoa cho |- C6 dén tré vao 16p véi thai d6 4n can, niém
chuyén cing c¢6 vé chu délchu dé treo xung quanh 16p.  [nd, trao doi voi phy huynh vé tinh hinh strc khoé tré
"Nude va mot sd HTTN" |- Noi dung tro chuyen tranh - Nhic tré chao bd me, chio ¢d vao 16p, cat do dung
va chil dé nhanh " Nudc, |anh, d6 ding db choi vé chii  |c4 nhan dung noi quy dinh.
khong khi, anh sang" de, d6 dung do choi goc, nhac [2. Trd chuyén
-Rén k¥ ning tra 10i 16 [bai hat trong chi dé. *Noi dung du kién:
rang, tao khong khi vui - Trd chuyén véi tré vé cach phong tranh dich bénh
vé gitip tré thich dén 16p. thiy dau
Cung cha me tré day tré - Tro chuyén vai tré vé chu dé. ( Hudng tré thiy sy
mot so k¥ ning giao tiép, thay d6i & 16p)
né nép trong hoat dong. + Goi tré xem tranh anh vé cac hién tuong thién
- Tré nghe nhac, hudéng nhién
ung theo nhac va choi vui + Tro chuyén véi tré vé nguon nudc, khong khi, anh
vé tai cac goc choi. sang.
+ Pac diém cua nudc, khong khi, anh sang.
+ Loi ich ctia nudc, khong khi, anh sang vai doi
song con ngudi va mdi truong xung quanh
- Gido duc tré biét bao vé giir gin mdi truong, giit gin
ngudn nudc sach.
Thé duc siang
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Thé duc sang - Biét tap cac dong tac thé|- San truong sach s&, xic x0,
duc sang theo nhip bai  [nhac bai hat ... 1. Thé duc sang

hat " Cho t61 di lam mua
voi". Biét lang nghe va
hat qudc ca vao thir 2 dau
tudn

*Cho tré ding nghiém lam 1& chao co.
* Khéi dong theo 1oi bai hat: Troi nang troi mua
- Tré di, chay vong tron két hop di cac kiéu di sau

d6 vé 3 hang ngang




- Rén t6 chét nhanh nhen,
khéo 1€o. Ren cho tré su
manh dan, tu tin trong khi
tap. Ren ky nang hat

* Trong dong

Tép cac dong tac két hop 101 bai hat “ Cho t61 di
lam mua v6i”
+ Tay: Hai tay sang ngang gap vao vai

quoc ca. + Bung: 2 tay gio cao, cii gip bung dong thoi hai
- Hirng tha tham gia tap tay cham miii ban chan
thé duc sang, co y thirc + Chan: Ngbi xom, dimg 1én ddng thoi 2 tay dua 1én
nghiém tuc trong khi tap. cao, ra phia trudc
+ Bat: Bat tai chd
*Hoi tinh. Cho tré di lai nhe nhang 1-2 vong quanh
san theo 101 bai hat ““ Vuon truong mua thu”
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Am nhac: - Biét tén bai hat, tén tac |- Sac x0, thanh gd, mil mua, [* HP1: Gay hirng thi
Am nhac . gia va thudc bai hat.  [nhac bai hat.... - C6 cung tré tro chuyén vé chu dé va dan dat vao
- NDC : Day - Rén k¥ ndng hat dung bai.

hat: Cho t61 di
lam mua voi

- NDKH :
Nghe hat:
Mua roi.

- TC: Bao
nhiéu ban hat

giai di€u bai hat.
- Hung tht nghe c6 hat
va hudng ting cung co.

* HP2: Trong tam

* Day hat:"" Cho toi di lam mwa voi'"
- CO gidi thi€u tén bai hat, tén tac gia
+ Co hat 1an 1: hat khong nhac
+ Co hét 1an 2: hat két hop voi nhac.
- Hoi tré tén bai hat, tén tac gia, ndi dung bai hat.
* Giang noi dung bai hat: Bai hat noi vé ban nho
yéu quy thién nhién mudn theo chi gi6 di lam mua
dé cho cay cbi tuoi tot.
- GD tré: Phai biét giit gin ngudn nude sach s& va
tiét kiém nude.
+ C6 cho ca 16p hat 2-3 1an: C bat nhip cho tré
hat.
- Cho tré hat theo t6 nhom, ca nhan ( ¢6 chi y stra
sai cho tré)




- CO cho tré hat nang cao

- C6 bat nhip lai cho ca 16p hat lai.

* Nghe hat:" Mwa roi"

- C0 gidi thi€u tén cua bai hat va hat cho tré nghe 2
lan.

+ Lan 1: C6 hat két hop lam diéu bd minh hoa theo
101 bai hat.

+ C6 hat 1an 2 két hop dong tac minh hoa, khuyén
khich tré huong rng cung co.

- Hoi tré: Co vira hat bai gi? Nhac cua ai? Bai hat
noi vé diéu gi?

*Tro choi: Bao nhiéu ban hat

- C6 gidi thiéu cach choi. C6 t6 chuc cho tré choi.
* HP3: Két thiic: C6 nhan xét tuyén duong tré.

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Choi ngoai - Biét dic diém cua - San truong, trang phuc gon [*HP1: HDPCMP: QS tro chuyén vé su can thiét
tro1 nuoc, biét lgi ich cia  [gang, mot s6 d6 dung, do cua nudc doi vdi cay cd1 va moi vat xung quanh
*HDCMD: nuoc doi voi cdy coi va [choi khac, nhac bai hat. - Cho tré dao choi trong san va hat bai “bi choi”.
QS tro chuyén |doi1 song con nguoi. Sau d6 durng lai dudi goe cay va hoi:

vé su can thiét
ctia nude déi
v6i cdy cbi va
moi vat xung
quanh

*Tro choi:
Chuyén nudc
*Choi tu chon

- Rén k¥ nang quan sat,
ghi nh¢ va trd 101 cac
cau hoi.

- GD tré giir gin nguén
nuoc sach, dung nude
tiét kiém.

+ Cac con o1 ching minh dang dung & dau day?

H+ Mudn cho cdy xanh t6t chiing minh phai 1am gi?
H+ Vi sao con biét cac cay duogc tudi nudc?

+ Néu khong tudi nuée cho cay hang ngay thi cay
s€ lam sao?....

- CO cho tré thyc hanh tudi nudc cho cay.

- GD tré biét giit gin va bao vé MT nudc, khong
khi va 4nh sang.

*HP2: Trod choi: Chuyén nudc

*HP3: Choi tw chon: Cho tré choi v6i d6 choi ¢

san truong




Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Chot, hoat - Biét choi & cac goc theol- B ding, do choi cac goc.  [* Gay hirng thu
dong goc chu de, biét sur dung dofH+ Goc xay dung: Hang rao, |- Co tro chuyén cung tré vé chu deé , goc choi, do

dung d6 choi theo dung
chu dé.

- Rén k¥ ndng choi ¢ cac
g6c¢, choi sang tao, choi
qua lai gitra cac goc.

- Hing thu choi tro choi
& cac goc theo chi dé,
doan két, phbi hop cing
ban khi choi, gilt gin bao
vé do dung d6 choi

cdy xanh, bo d6 choi lap
ghép, xép hinh

+ Goc phan vai: Bo db choi
nau an, bac sy, mot s6 loai
qua, bup bé, mat sb loai rau
+ Goc Am nhac: Pan, xéc x0,
tréng, thanh g0, mii mua, bai
hat, sach, vd, bang con, dat
nan, but, but sap mau, phén
VE.

+ Goc sach truyén: Tranh
anh, sach bao, bai tho, truyén
vé chu dé.

+ Goc thién nhién: Chau hoa,
cay canh, nudc tudi, binh
tudi, khan lau.

choti, vai choi

* Trong tam

- Gidi thiéu goc choi:

+ Trong 16p c6 bao nhiéu goc choi? ké tén va dém
s6 goc choi?

+ Hom nay cac con mudn choi gi?

- Goc XD: Hom nay cac con s& 1am gi? Ai mubn
lam céc bac thg xdy nhitng cai giéng dé c6 nudc
cho chiing minh dung hay vao goc xay dung nhé.

- Goc PV: Ban nao mudn tam cho em bup bé,
mudn lau ban ghé hay vao goc phén vai,

- Ai mudn tim hiéu vé cac con séng, ao hd bién cac
phuong tién giao thong trén nudc, xem tranh
truyén ...hay vao goc hoc tap nhé.

- Ban nao hat hay mua déo, khéo tay hay lam .....
hay vao goc nghé thuat

- Ban nao thich cham soc, tudi nude cho cay hay
vao goc thién nhién.

Mudn vao goc choi thi phai can c6 gi? Khi muén
d6i goc choi v6i ban con phai 1am gi?

- Cho tré tu chon goc choi, d6 choi, vai choi ma tré
thich.

- Gido duc tré: Choi ding gbc, ding vai choi cua
minh, giit gin d6 choi, l1ay va cat d6 choi gon gang,
dung goc, dung chd. Poan két khi choi, giup d&
ban choi. Néu mudn chuyén sang goc choi khac
phai hoi ¥ kién ban, ban cho sang méi dugc
chuyén ky hiéu sang choi goc do.




- Nhic tré 1ay ky hiéu ctia minh cim vao goc choi
da chon va cho tré choi

- Tré vé goc choi:

C6 di dén tirng géc goi mé va nhic nhé tré choi.
+ Go6c am nhac: Ca hat bai “ Cho t61 di lam mua
vGi, chau vé ong mat troi, dém sao, tring sang..”

+ Goc phan vai: Ban cac dd dung dung nudc, cac
d6 dung che ning che mua: O, nén, mii..

+ Goc hoc tap:VE ndn, x¢ dan, hién tuong ty
nhién: Mua, may, 6ng mat troi...

+ Goc sach truyén: Xem tranh anh, tho, tranh
truyén, 1am sach bao vé chu dé.

+ Goc xay dung: Xy nha tranh ning mua, xay
duong, cau cong tranh lut. + Goc thién nhién:
Cham soc cay, hoa, tudi cay, tia 14, bét sau cho
cay...

- Co quan sat tré, giup do tré con lung ting khi
choi, goi y cho tré choi.

- C6 nhan xét ngay trong qua trinh tré choi.
*Két thic:

- Cho tré hat bai “Pa hét gio choi”va cho tré thu
don do choi.

Hoat dong an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Hoat dong
an, ngu, vé

sinh c4 nhan:

* Rira mat-
rua tay- gio

- Biét rra mit trude khi
an, sau khi ngu day, khi
mit ban.Biét rira tay
trudc khi an va sau khi
di vé sinh. Biét an tir ton
va biét an cac moén an

-Pd dung rira mat, vé

sinh: Voi nudc sach, khan
tay kho, xa phong, tham lau
chan, nudc.

- D6 dung gio an: Ban ghé, bat

thia, khan mat du cho tré an.

* HD1: Tro chuyén

- Trudce khi an cac con phai lam gi?

- Ngoai rura tay trude khi an, cac con con rua tay
khi nao?

- Rura tay c6 tac dung gi?...

* HD2: Trong tam




an- ngu khac nhau. Biét ngu - Do dung gio nga: Phong |- C6 cho tré rira tay trude khi an: Rira dudi voi
(MT13) dang gio. ngu thong thoang vé muia hé |[nude sach va dung theo 6 budc rira tay bang xa
-Rén cho tré k§ ning  |Am 4p, chin, diy du mua phong.
nhanh nhen tu phuc vu  [dong, chiéu, géi,... - T chirc cho tré an:
trong gio an, ngu, vé + C6 hoi tré tén moén an va cac chét dinh dudng
sinh. trong thirc an.
- Gido duc tré ¢ né nép + Cho tré moi co va cac ban trudc khi an.
trong gio dn ngu. + Trong khi tré an: C6 bao quat tré: Nhac tré
khong noi chuyén cuoi dua trong khi an, an hét
xuat, an khong vai thirc an.
+ Sau gio an: Co cho tré lau miéng, di v¢ sinh.
- T6 chire cho tré ngu:
H+ C6 bao quét tré quan tAm dén nhiing tré kho ngi.
+ Co quan sat nhitng tré c6 biéu hién bat thuong.
H+ Pam bao du 4m vé mua dong, mat vé mua hé.
* HP3: Két thiic
- Cho tré cat don do dung cing co va chuyén sang
hoat dong khac.
Hoat dong chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Choi HP theo |- Biét lao dong don vé |- Phiéu bé ngoan, bang bé  [* HP1: Tro choi : Bit mat bét dé.
y thich sinh cung cd va cac ban, [ngoan, c0, khan lau, x0, + Lao dong vé sinh

*Lao dong vé
sinh

*Néu guong
cudi tudn
*Choi tu do

biét cac tiéu chuan bé
ngoan trong tuan.

- Reén k¥ nang lao dong
v¢ sinh sach s&, gon
gang, k¥ nang nhan xét
ban than va cac ban
trong t0, trong 16p theo
tiéu chudn bé ngoan.

chau...

- Co chia tré thanh ting nhom, phan cong cong
viéc cho tirng nhom. Huéng dan tirng nhom céach
thuc hién.

- Cho tré lao dong v¢ sinh lau tu, dd choi, ca cdc. ..
cung co

* HD2: Hoat dong néu guong.

* NGCN

* Néu gwong cudi tuin




- GD tré 1ay va cat d6
choi dung quy dinh.

- C6 cung tré hat: “ Ca tudn déu ngoan” va tro
chuyén cung co

+ Hom nay 1a thir may? Thir 6 thi s& duoc gi?

+ Vay moi ban duoc méy la co trd 1én thi dugc nhan
bé ngoan?

H+ Co cho 1 tré 1én dém sb cd cac ban trong to

+ C6 nhén xét, tuyén duong nhitng ban xuét sic

+ Tang bé ngoan 1an 1 cho tré xuat sic

+ Con ban nao chua dugc nhan bé ngoan? Vi sao?
+ C6 nhan xét, dong vién tré chua duoc bé ngoan,
ting bé ngoan 1an 2 cho tré ngoan

- Lién hoan van nghé : biéu dién mot s bai hat mua
trong chu dé.

*HD3: Choi tu chon.

* Ve sinh tra tré

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

* Néu guong
cudi ngay

- Biét duoc céc tiéu
chuan dat bé ngoan
trong ngdy va biét gitp
cO nhiing viéc vira suc

- Rén tré c6 ki nang va
thuc hién cac tiéu chuin
bé ngoan trong ngay.

- Hao hung khi tham gia
hoat dong néu guong,
vang 101 nguoi 16n, nhan
16i khi c6 khuyét diém,
mong mudn trd thanh bé
ngoan.

- Bang bé ngoan, co, phiéu bé
ngoan.

* Néu guong cudi ngdy :

- C0 cho ca 16p hat bai:*“Hoa bé ngoan™.

- Cho tré nhic lai cac tiéu chuan cb dé ra trong
ngay.

- Cho tré nhan xét nhirng ban lam duuoc nhiéu
viéc tot trong ngay.

- C6 nhan xét va tuyén duuong, tang cd cho nhitng
tré lam dwuoc nhiéu viée tot.

- Bong vién khuyen khich nhiing tré 1am duuogc it
viéc t6t lan sau cd ging va ting co cho tré.

- C0 cho tré choi tro choi

V¢ sinh tra tré




Hoat dong

Muc dich

Chuén bij

Cich tién hanh

* V¢ sinh tra
tré:

- Biét vé sinh c4 nhan
sach s&, biét ldy do dung
cd nhan cuia minh.

- Rén k¥ nang vé sinh ca
nhan, k§ ning nhan biét
d6 dung ca nhan cta
minh.

- GD tré v¢ sinh ca nhan

sach sé.

- Khin mit, d6 dung c4 nhan

*Vé sinh tra tré:

- C6 cho tré 1iy dang khin mit va hudng din tré
cach v¢€ sinh sach s¢.

- Chuén bj diy du do dung c4 nhan cua tré roi tra
tre.

Da duyét ngay 21 thang 03 nam 2025

Gi4o vién soan bai day du

Noi dung bai soan pht hop vé6i chu dé nhanh

*Luru y: Trinh bay can sach dep hon
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