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thuc hién N¢i dung — Hoat dong gido duc

Bé voi
nhitng con
vat dang
yéu

I. Gido duc phat trién thé chat

a) Phat trién van dong

1. Thuc hién ddng tac phat trién cac nhém co va hd hap

MT1

1. Thgc hién dugc cac dong tac trong bai
tap thé duc: hit tho, tay, lung/bung va
chan.

Thuc hién cac dong tac hd hap, tay-vai, lung bung luon,
v chan-bat trong gio thé duc sang va cac dong tac tay-vai,
lung bung luon, chan-bat trong bai tap phat trién chung
gid hoat dong phét trién thé chat - Tap theo 1i ca

2. Thue hién van ddng co ban va phat trién to

chit van dong ban dau

MT?2

2.1. Giit duoc thang bang trong van
dong di/ chay thay doi tbc do nhanh-
cham theo c6 hoac di trong duong hep
co bé vat trén tay, bat tai chd, bat qua
vach ké, bat xa.

v - bi Budc vao cac 0

-Chay theo huéng thang

MT3

2.2. Phdi hop tay, chén, co thé trong khi
bo khi bo dé gitr duoc vat dat trén lung

v |+ B0 bing 2 ban tay, 2 ban chan

MT4

2.3. Thyc hign phoi hop van dong tay —
mat, tung — bat bong vai ¢

4  |* Tung - bat bong cung cd khoang cach tir Im — 1,2m




Hoat dong van dong:

TDKN:
- Tung bat béng cung ¢6 tir khoang cach 1-1,2m
- TC: Ba bong

3. Thuc hién van dong cir dong ctia ban tay, ngon tay

MT7

3.2. Phéi hop duogc cir dong ban tay,
ngon tay va phdi hop tay-mat trong cac
hoat dong: nhao dat nan; vé té chim; xau
vong tay, chudi deo co.

v

Lat mé trang sach

b) Gido duc dinh dudng va sirc khoe

1. C6 mdt s6 nén nép, théi quen tdt trong sinh hoat

MT8

1.1. Thich nghi véi ché d6 4n com, in
duoc cac loai thirc an khac nhau.

v

- Tap luyén né nép théi quen trong an udng; an chin uéng
chin,rira tay trude khi an, lau mat, lau miéng, uong nudc
sau khi an vt rac dang noi quy dinh.

3. Nhan biét va tranh mét s6 nguy co khong an toan

3.1. Biét tranh mot s vat dung, noi nguy

nghich cac vat sic nhon, ...
nhac nho.

) khi duogc

MT13 |hiém (bép dang dun, phich nudc nong, v
x0 nudc, gieng) khi dugc nhac nho.
3.2. Biét va tranh mot s6 hanh dong

MT14 (MUY hiém (leo tréo 1én lan can, choi v

- Nhan biét mot s6 vat dung nguy hiém, nhitng noi nguy,
hiém khong dugc phép so vao hOac dén gan.(Bép dang
dun, phich nudc néng, x6 nudc, 6 dién, lan can, cng
nuéc, ao hd, séng ngodi...)

- Nhan biét mot s6 hanh dong nguy hiém va phong tranh
nhu (Leo tréo 1én lan can, choi nghich cac vat sac, nhon)

I1. Gido duc phat trién nhén thic

1. Kham pha thé gi6i xung quanh béng cac giac quan




1. S& nan, nhin, nghe, ngiri, ném dé nhan

-Tiéng kéu ctia mot sb con vat quen thudc

MTIS s dic diém noi bat cua dbi tuong. v
2.1 Choi bat chuéc mét s6 hanh dong
MT16 [dUen thudc cua nhitng nguoi gan giii. Su v

dung dugc mot sé dd dung, do choi quen
thuoc.

- Choi, bat chudc mot s hanh dong quen thudc caa nhitng
nguol gan giii; Bé em; Cho em an; Ru em ngu...

- Mot §6 d6 dung, d6 choi quen thudc sir dung duoc d6
dung d6 choi quen thugc

2. Thé hién sy hi€u biét vé cac suw vat, hién twgng gan gii

2.4 Noi duoc tén va mot vai dic diém
noi bat cua cac do vat, hoa qua, con vat,

- Mot sb con vat,hoa, qua quen thudc véi tré

MT20 |, A R N v
cac phuong tién giao thong gan giii quen
thugc. - M6t s6 mau co ban - lay do choi c6 mau den va mau
trang theo yéu cau
- TC: Nu na nu néng
2.5 Chi/n6i tén hoic lay hoic cat dung - Choi xép hinh
MT21 |d6 choi mau dé/vang/xanh, hinh tron, ¥ | Choi tu chon
hinh vudng theo y&u cau. ,
- TC: Nu na nu néng
- LQVT: Mau den, mau trang
-Choi tu chon
T11. Gido duc phat trién ngon ngir
1. Nghe hiéu 10 néi
1.3. Hiéu nol dung truyén ngan don - Nghe , truyén ngan, tra 15i tén truyén, tén cac nhan vat
MT26 [913N: tra 161 duoc cac cau hoi ve tén " khi duoc hoi

truyén, tén va hanh dong cua cac nhan
vat.

Hoat dgng lam quen van hoc:




*Truyén: D61 ban nho.

2. Nghe, nhac lai cac Am, cic tieng va cac cau

MT27 [2.1. Biét Phat am rd tiéng. v ‘ 7
MT28 2.2. Poc dugc bai tho, ca dao, dong dao , - Su dung cac tu Chl do_yat, con vat, dac diém, hanh dong
V6i su gitip d cia cd gido. quen thugc trong giao tiep.
L o - Poc céc doan tho, bai tho ngan c6 cau 3-4 tiéng. - Poc
MT2g [1€u ndi dung mot s bai dong dao, ca ~/  |bai tho ngén c6 cau 4- 5 tiéng
dao, ho ve, cau do, bai hat don gian.
- Nghe mot s6 bai dong dao, ca dao, ho vé, cau dd, bai hat
3. Sir dung ngdn ngir dé giao tiép
3.’1. No1 duoc cau don, cauco 5 -7 ’
MT30 [tieng, cd cac tir thong dung chi su vat, V4 - Lang nghe khi ngudi 16n noi, doc sach.
hoat dong, dac diém quen thudc. ‘
- Xem tranh va goi tén cac nhan vat, sy vat, hanh dong gan
, e, , giii trong tranh.
MT31 3.2. St dung loi ndi véi cac muc dich v

khac nhau:

+ Hoi vé c4c van dé quan tdm nhu: Con gi day? Cai gi

day?

IV. Gido duc phat trién tinh cam, k§ ning xa hoi va thim m§y

1. Biéu 1§ sw nhén thic vé ban than

MT34

1.2 Thé hién diéu minh thich va khéng
thich.

v

- Thuc hién mot sb yéu cau don gian cta gido vién

2. Nhan biét va bi€u 16 cam xic véi con nguoi

va su vat gan giii

MT35

2.1. Biét biéu 1o sy thich giao tiép voi

ngudi khac bang cur chi, 16 noi.

A

- Thich giao tiép véi nhitng nguoi xung quanh




2.4. Biéu 16 sy than thién véi mot s6 con

- Quan tam dén céc con vat nudi.
Bat chudc tieng kéu va hanh dong cia mot so con vat quen
thudc, gan giii.

- TC: TOm cé cua thi tai

MT38 I?t quen thugc/gan giii: bat chudc tieng A - Gii cau db vé con vat séng dudi nuoc
8u, goi. .
- Choi tu chon
- Tro chuyén vé con vat trong rung
- TC: Nghe tiéng kéu doan tén con vat
- Choi ty do
3. Thuc hién hanh vi xa h¢i don gian
3.2. Biét thé hién mot sb hanh vi xa hoi
MT40 don gian qua tr6 choi gia b (trd choi bé v Tap str dung, ding d6 choi dé thé hién mot s6 hanh vi h@!
em, khuay bot cho em bé, nghe dién don gian thong qua cac tro choi hoat dong goc choi moi
thoai...). lGic moi noi: Choi bé em, khudy bot, nghe dién thoai.
MT41 [3.3. Choi than thién canh tré khéc. V4 - Choi than thién véi ban, choi canh ban, khéng tranh danh

dd choi véi ban.

4. Thé hién cam xuc qua hat, van dong theo nhac/ t6 mau, vé, nin, xép hinh, xem tranh

4.1. Biét hat va van dong don gian theo

- Thich nghe hat van dong theo nhac - Van dong theo tiét

MT43 st vai bai hat / ban nhac quen thuac. v
4.2. Thich t8 mau, V&, nan, xé, xép hinh,
MT44 |[xem tranh (cam bat di mau, vé nguéch V4

ngoac).

tau cham
- Nghe hat va tap van dong don gian theo nhac

- V& cac duong nét khac nhau, di mau.

- Xé, vo, xép hinh,




- Choi xép hinh

- V& nan , xé dan xép hinh , xem tranh

Cac hoat dong khong phuc vu muc tiéu

Ban giam hi¢u Khoi truéng Gido vién

LP/ e phisy

Pham Thi Thiép Nguyén Thi Gi6i Vii Thi ChAm




