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I. Gido duc phat trién thé chat

a) Phat trién van dong

1. Thuc hién dwoc cic dong tac phat trién cac nhom co va hd hap

1. Thuc hién dung, thuan thuc cac dong
tac cua bai thé duc theo hiéu Iénh hoac

- Thyc hién ding, thun thuc cac dong tac cua bai thé duc
th,eo hiéu I1énh hoac theo nhip ban nhac/bai hat. Bat dau va
két thuc dong tac ding nha c- tré tap cac dong tac olypic

MT1 theo nhip ban nhac/ bai hat. Bat dau va v [kéthop véi nhac.
két thiic dgng tac ding nhip. - Thyc hién dung, thuan thuc cdc dong téc cia bai the duc

theo hiéu Iénh hogc theo nhip ban nhac/bai hat. Bat dau va
két thiic dong tac dung nhac.

2. Thé hién k¥ ning van ddng co ban va cic td chat trong van dong

MT3  [2.2. Kiém soat dugc van dong v

2 . o - Chay cham khoang 100-120m.
MT4  |2.3 Phoi hop tay - mat trong van dong: v




- bi theo dudng zic zic
- Ném trung dich ding(xa 2m; cao 1,5m)

- bi, dap va bt bong nay 4-5 1an lién tiép

3. Thue

hién va phéi hop dwoge cac cir dong ciia ban tay

ngon tay, phoi hop tay - mit

3.2. Phéi hop dugc cir dong ban tay,
ngén tay, phdi hop tay - mat trong mot
s6 hoat dong:

- V& hinh va sao chép cac chir cai, chir
SO.

- Choi vai cat, soi cac nguyén liéu thién nhién, - tao ra cac

MT7 | Cét duoc theo dudng vidn cta hinh vé. san pham tur thién nhién nhu thap, nha co.....
- Xép chong 12 - 15 khdi theo mau. e ax g x
- Ghép va dan hinh d cit theo mAu. Ghép va din hinh da cat theo mau
- Ty cai, cdi clc, xau day giay, cai quai
dép, kéo khoa (phéc mo tuya).
b) Giao duc dinh duwéng va sirc khoe

1. Biét mot s6 mén in, thwe pham thong thuong va ich loi ciia chiing d6i véi sirc khée

MT8

1.1. Lva chon dugc mot s thuc pham
khi duoc goi tén nhém:

- Thuc pham giau chat dam: thit, ca. ..
- Thyc pham giau vitamin va mudi
khoang: rau, qua...

- Mot s6 thyc pham giau chat dam: Thit, ca... - Biét cach
ché bién cac mon an tur thit, ca....

- Mét s6 Thuc pham giau vitamin va mudi
khoang: rau, qua

- Mot s6 Thuc pham giau chét béo: ving, lac, bo....

- Mot s6 Thuc pham giau chat bot duong: gao, ngé. ..

2. Thue hién dwge mét so viée tw phuc vu trong sinh hoat




2.1. Thuc hién dugc mét sb viée don

MT11 (...
gian:

- Pi vé sinh ding noi quy dinh, biét di xong doi/giat nudc
cho sach

Choi hoat dong theo y thich:

* Trod choi : “ Lon cau vong”

*Day tré di v¢ sinh dung noi quy dinh
* Chot tu chon.

3. C6 mot s6 hanh vi va théi quen tot trong sinh hoat va

gitr gin strc khoé

MT13 3.1. C9 m(it S(? hanh vi va thoi quen tot /
trong an uong:

-An nhiéu loai thirc an khac nhau. Khéng ubng nuéc |4,

3.2. C6 mot s6 hanh vi va théi quen tét
trong vé sinh, phong bénh:

- V¢ sinh rang miéng: sau khi an hoac
trude khi di ngu, sang ngu day.

- Ra nang doi mil; di tat, mac 4o am khi
troi lanh.

- NOi v&i nguoi 1on khi bi dau, chay
mau hoic sét....

- Che miéng khi ho, hit hoi.

- bi v¢ sinh dung noi quy dinh.

- B6 rac dung noi qui dinh; khéng nho
bay ra lop.

MT14

Tré thuc hién mgt s6 quy dinh ¢ truong,

MT15 . N A X
noi cong cong Ve an toan.

an qua vat ngoai duong.

- Lya chon va st dung trang phuc phu hop véi thoi tiét, :
Ra nang doi mil; di tat, mac 4o am khi troi lanh.

- Pi bo trén via hé; di sang duong phai c6 nguoi 16n dat;
d6i mii an toan khi ngdi trén xe may, khdng ty y di choi

- Sau gio hoc vé ngay Khong tu v di choi

- Khéng leo tréo cay, ban cong, tuong rao....

Choi ngoai troi.

* Day tré ki nang thuc hién mot sé quy diinh noi cong
cong

*TC : Ai nhanh nhét

* Chot tu do

I1. Giao duc phat trién nhan thirc

a) Kham pha khoa hoc

1. Xem xét va tim hiéu dac diém cia cac sy vat, hién tuwgng




MT20

Goi tén nhdm con vdt, cay coi theo ddic
diem chung

MT21

1.1. TG mo tim toi, kham phé céc su vat,
hién tugng xung quanh nhu dat cau hoi
vé su vat, hién tuong: Tai sao co
mua?...

MT22

1.2. Phéi hop cac giac quan dé quan sat,
xem xét va thao luan vé su vat, hién
tuong nhu st dung cac giac quan khéac
nhau dé xem xét 14, hoa, qua... va thao
luan vé dic diém cua dbi tuong.

MT23

1.3. Lam thtr nghiém va st dung cong
cu don gian dé quan sat, so sanh, dy
doan, nhan xét va thao luan. Vi du: Thu
nghiém gieo hat/ trong cay dugc tudi
nudc va khong tudi, theo dbi va so sanh
sy phat trién.

MT25

1.5. Phan loai cac doi tuong theo nhiing
dau hiéu khac nhau.

- Quan sat, phan doan méi lién hé don gian giira con vat,
cay voi méi trudng song.

- Dao choi vuon co tich, quan sat bau troi, quan sat va
thao luan vé thoi tiét.

- Nhin, so, ngiri, ném, nghe dé tim hiéu, xem xét, thao
luan truc tiep vé dac diém cua su vat, hién tuong.

- Phan loai cay, hoa, qua, con vat, d6 dung, dd choi,

- Thir nghiém gieo hat/trong cay duoc tudi nudc va khdng
tudi, theo dbi va so sanh su phat trién cua cay.

- Phan loai cdy, hoa, qua, con vat, do ding, do choi, 1 s6
phuong tién giao thong theo 2-3 dau hi¢u (cong dung,
chat liéu, mau sac...)

- Goi tén cac loai cy cdi gan giii xung quanh, tim duogc
dac diém chung ctia nhom cay, dat tén cho nhdm bang tiy
khai quat.

- Nhan ra va sip xép theo trinh tu phét trién cua cay, hién
tuong tu nhién

Choi ngoai troi : HDCMD:

*Thi nghiém: Cau vong tan bo (4p dung PP Steam)
*TC: Boi la.

* Choi tu do




Choi ngoai troi: ,
*HbCMD QS: Cay hoa giay
* TC: Meo dudi chuot

* Chot tu do

3.Thé h

ién hiéu biét vé doi twong bang cac cach khac nhau

MT28

Nhan xét, thao luan vé dic diém, su
khac nhau, giong nhau cua cac doi
tuong duoC quan sat.

v

- Bic diém vé cau tao, hinh dang, hwong vi, mau sac va su
khac nhau va giong nhau, cia moét so cay, hoa, qua - Noi
tén 1 so loai qua bang tieng Anh

- Cach cham so6c va bao vé cay.

b) Lam quen véi mot so0 khai niém so dang vé toan

1. Nhin

biét so dém, so lwgng

MT30

1.1. Quan tam dén cac con s6 nhu thich
noi vé so luong va deém, hoi: bao nhiéu?
day 13 méy?...

MT32

1.3. So sanh s6 lugng cta ba nhém ddi
tuong trong pham vi 10 bang cac cich
khac nhau va néi dugc két qua: bang
nhau, nhiéu nhét, it hon, it nhat.

MT33

1.4. Gop cac nhom doi tugng trong
pham vi 10 va dem.

- Quan tam, hoi vé sb luong trong cac hoat dong hang
ngay.

- So sanh sb luong cua 2- 3 nhoém d6 dung, d6 choi...(sdi,
hat géc, ...) bang cac cach nhu xép theo hang ngang, doc,
st dung cac giac quan (tay, tai, mat...) va noi duoc két
qua bang nhau, nhiéu nhat, it hon, it nhat.

- Gop/ tach cac nhom dbi twong bang cac cach khac nhau
trong pham vi 10 va dém. Vi du: Tach nhém 10 hat na
theo cac cach: nhdm co 3-7 hat, nhdm c6 5- 5 hat, nhém
4-6 hat, nhom 2-8 hat, nhém 1-9 hat).

- Chon thé chir s6 twong ¢ng voi s6 luong da dém duoc.




Hoat dong lam quen véi toan:

Toan:
* Tach gop 9 ddi twong thanh 2 phan theo cac céch
khac nhau

3. So sanh hai ddi tuwong

MT39

3. Stir dung dugc mot Sé dung cu dé do,
dong va so sanh, ndi két qua.

- Po d6 dai céc vat bang 1 don vi do, so sanh va dién dat
ket qua do.

Po d6 dai 1 vat bang cac don vi do va dién dat két qua
Hoat dong lam quen véi toan:
Toan

* Po d6 dai cac vat bang 1 don vi do, so sanh va dién dat
ket qua do

I11. Gizo duc phat trién ngon ngir

1. Nghe hiéu 16 néi

1.2. Hiéu nghia tir khai quat: phuong
tién giao thong, dong vat, thuc vat, do

MT54 dung (d6 dung gia dinh, d6 dung hoc
tap,..).
Tre nghe hiéu ngi dung cau chuyen, tho,
MT56 |dong dao, ca dao gianh cho lia tuéi cua

tre

+ C4c tir khai quat vé thuc vat.

- Nghe hiéu noi dung truyén ké, truyén doc phii hop véi
do tuoi.

- Nghe céc bai hat, bai tho, cau d6 phu hop véi do tudi.




Choi hoat dong goc

2. Str dung 161 n6i trong cudc song hang ngay

Str dung céc tur chi tén goi, hanh dong,

MT59 (tinh chat, tir biéu cam ... trong cudc v . -
séng hgng ﬁgé}e/ 4 gcuo - Str dung cac tu biéu cam, hinh tuong chi su vat, hoat
— .7 dong, dac diém ( Con nguoi, do vat, dong vat, cay coi, Cac
2.6. K¢ co6 thay doi mot vai tinh tiét nhu -A A
A A7 P hién tugng tu nhién...)
MT63 thrily tén nhan vat, thay doi ket thdc, /
:?f;gr?m sy kien... trong noi dung - Pong dugc vai cua nhan vat trong truyén (Pong kich)
3. Lam quen véi doc, viét
MT67 [3.1. Chon sach dé “doc” va xem. Yo
MT71 | o n v L Hy ha th ia cac h 5 k& chuvén th
cai tiéng Viét. Hang tha tham gia cac hoat dong doc, ké chuyén theo
' sach & 16p.
- Nhan biét va phat 4m ding céc chit cai trong bang chit
cai tieng viét, so sanh di€ém giong va khac nhau gitra cac
chir cai trong nhém c6 diém tuong dong - Phat am 1 so
chir cai bang tieng Anh
vT7o 6 TO. dd cAc nét chit, sao chép mot sb Py T6 d0, sao chép mot sb ki hiéu.- Sao chép tén caa minh,

Ki hiéu, chir céi, tén cua minh.

nguoi than

Choi, hoat dong géc

Choi ngoai troi: 7

* HDCMD: B¢ voi nhiing quyén truyén tranh

* TC: T6 ndo nhanh nhit.
* Choi tu do




IV. Gido duc phat trién tinh cam, k§ ning xa hoi

2. Thé hién sy tu tin, tu lue

MT79

2.1. Tu 1am mot sb viéc don gian hang
ngay (Vé sinh cé nhan, truc nhat,
choi...).

- Tu giac thuc hién cong viéc ma khéng chd sy nhic nhé:
hay ho tro cia nguoi lon, vi du:

MT80

2.2. Cb gang ty hoan thanh cong viéc
duoc giao.

Tu cét d6 choi sau khi choi

Tu gi4c ria tay trude khi an/ hodc khi thay tay ban.
- Ty chuan bj d6 dung d6 choi.

- Biét nhéc cac ban cung tham gia

- Tré lao dong vé sinh dd6 dung d6 choi, cac goc 16p,
VSCN tré, nhat 1a trén san truong...

- Vui vé nhan cong viéc duoc giao.

- Nhanh chong trién khai cong viéc.

- Chu dong va doc 1ap trong mot s6 hoat dong.

- Hoan thanh cong viéc duoc giao (truc nhat, xép don dd
choi...)

3. Nhan

biét va thé hién cam xic, tinh cim véi

con nguoi, sw vat, hién twgng xung quanh

MT82

3.2. Biét biéu 16 cam xtc: vui, budn, so
héi, tac gian, ngac nhién, xau ho.

- Tu diéu chinh hanh vi, thai d6 cam xtc ph hop hoan
canh

Vi du: Khi tré dang choi thiy ban dang ngd dau tré s&
chay dén hoi han d& ban day.

- Bay to tinh cam phu hop vei trang thai cam xUc cua
nguoi Khac trong cac tinh huong giao tiep khac nhau

Choi, hoat dong géc




Choi hoat dong theo y thich
*T/c: Lon cau vong

* Bé thé hién cam xuc

* Choti tu chon

4. Hanh

vi va quy tiac irng xir xa hoi

4.2. Biét n6i cam on, xin 16i, chao hoi 1&

- Co y thuc cho doi tuan tu trong khi tham gia cac hoat
dong: Xép hang, vui vé kién nhan cho dén luwot, khdng

MT88 |phép, cha y nghe khi cd, ban noi, khéng chen ngang, khong x6 day ngudi khac, khong tranh gianh
ngat o1 nguoi khéc va biét cho dén luot suat cia ban khac, khdng cat ngang ngudi khac dé duogc
noi.
- Nhic nhé cac ban cho dén luot.
5. Quan tAm dén méi truong
5.1. Thich cham s6c¢ cay, con vat than
MT91 A s A o, At rd By A
thuoc. - B4o v¢ cham soc con vat va cay col
- Vui vé khi nhan cong viéc tudi cay, cho con vat an
- Budn khi thiy cay, hoa bi gy nat, con vat bi dau...
- Nhic nhé ban, nguoi than khéng xa rac bira bi, hai hoa,
bé canh...
MT94 Nhdn ra hanh vi dung sai cua con nguroi - Tl_ﬁéy ai c6 hanh vi sai véi méi truong s& nhac nhé kip
VOi moi truong thoi.
Choi ngoai troi
* TC: L& nao cay day
* HDCMBD :Tim hiéu vé cach chdm soc hoa
* Chot tu do
V. Gio duc phat trién thAm m§y

2. Mot s6 Ki ning trong hoat déng Am nhac va hoat dong tao hinh




MT98

2.1. Hat dung giai diéu, 15i ca, hat dién
cam phu hop véi sic thai, tinh cam caa
bai hat qua giong hat, nét mat, diéu bo,
cu chi...

MT99

2.2. Thé hién cam xdc va van dong nhip
nhang phu hop véi sic thai, nhip diéu
bai hat, ban nhac véi cac hinh thirc (vo
tay theo cac loai tiét tiu, mua).

MT100

2.3. Phdi hop va lya chon cac nguyén
vat liéu tao hinh, vat liéu thién nhién dé
tao ra san pham.

MT101

2.4. Phéi hop cac ki nang vé dé tao
thanh buc tranh ¢c6 mau sac hai hoa, bo
cuc can dol.

MT102

2.5. Phéi hop cac ki niang cat, xé dan dé
tao thanh buc tranh c6 mau sac hai hoa,
bo cuc can doi.

- Hat dung giai diéu, loi ca va thé hién sic thai, tinh cam
cua bai hat.

- Nghe va nhan ra sic thai vui budn tinh cam tha thiét cia
cac bai hat, ban nhac.

- Van dong nhip nhang theo giai diéu, nhip diéu va thé
hién sac thai phu hop vai cac bai hat, ban nhac (Day van
dong: vo tay theo cac tiét tdu, mda minh hoa; Tro choi 4m
nhac: Véan dong theo ban nhac, ai nhanh nhat, nghe tiéng
hat tim do vat, Nghe tiét tdu chuyén nhac cu...)

- Van dong sang tao theo cam nhan caa ban than, phu hop
vai tinh chat, giai diéu cau bai hat, ban nhac.- Viét va
nudc ngoali.

* Biéu dién van nghé theo cha dé: - Lam MC dan chuong
trinh.

+ Sinh hoat cudi chu dé.

- Tong két chu dé

+ Tham gia cac tiét muc vin nghé trong cac ngay 18 hoi. ..

- Lua chon va phdi hop cac nguyén vat liéu tao hinh, vat
liéu trong thién nhién, phé liéu d¢ tao ra cac san pham

- Phéi hop cac ki ning v& dé tao ra san pham c6 mau sac,
kich thudc, hinh dang/ duong nét va bo cuc.

Nan, cit, xé dan, xép hinh dé tao ra san pham kich thuéc,

hinh dang/ dudng nét va bé cuc




Choi ngoai troi

* HDCMPD: PP Steam : Lam cac loai qua bang cac
nguyén vat liéu khac nhau......

* TC: Chuyén qua

* Chot tu do

Hoat dong tao hinh:
Hoat dong hoc :

Tao hinh
*\/& vuon hoa

3. Théh

i€n sw sang tao khi tham gia cac hoat dong ngh¢ thuat (Am nhac, tao hinh)

MT106

3.2. G& dém bang dung cu theo tiét tau
tu chon.

v

MT107

3.3. Noi Ién y tudng va tao ra cac san
pham tao hinh theo y thich.

- Sir dung céc dung cu am nhac dé gd dém theo tiét tau tu
chon.

- Timvkiém, lua chgn cac dung cu, nguyén vat liéu phu
hop dé tao ra san pham theo y thich.

- Noi [én y tudng tao hinh cua minh.
- bat tén cho san pham tao hinh.

Hoat d¢ng tao hinh:
Hoat dong hoc :

Tao hinh
*\/& vuon hoa

Cac hoa

t dong khong phuc vu muc tiéu




Ban giam hi¢u Khoi truéng Giéo vién

L
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Pham Thi Thi¢p Dao Thi Kim Hué bam Thi Duyén



