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I. Gido duc phat trién thé chat

a) Phat trién van dong

1. Thue hién dwoc cac dong tic phat trién cac nhém co va hd hip

MT1

1. Thyc hi¢n diang, déy du, nhipﬁ
nhang cac dong tac trong bai thé duc
theo hi¢u Iénh.

v

- Thyc hién cac dong tac nhom tay, lung, bung, luon, chan, trong
gio thé duc sang va bai tap phat trién chung, gio hoat dong phat
trién thé chat.- Van dong theo nhac

2. Thé hién k¥ ning van dong co ban va cic td chit trong van dong

MT3

2.2. Kiém soat dugc van dong:

v

- Chay cham khoang 60-80m.

- Trudn theo hudng thang

MTS5

2.4. Thé hién nhanh, maph, khéo
trong thyc hi¢n bai tap tong hop:

v

- Bo dich dic qua 3-4 diém. ( cach nhau 2m) khong chéch ra
ngoai

3. Thue hién va phdi hop dwoe cac cir dong ciia ban tay ngén tay, phdi hop tay - mit




MT7

3.2. Phéi hop dugce cr dong ban tay,
ngon tay, phoi hop tay - mat trong
mot sO hoat dong:

- V& hinh nguoi, nha, cay
- Xay dung va lap rap v6i 10-12 khoi

- Cit thanh thao theo dudng thang

- Chot vai cat, sé1, cac nguyén li¢u thién nhién...

b) Gido duc dinh dudng va sirc khde

1. Biét mot s6 mén in, thue pham thong thuwong va ich lgi ciia chiing d6i véi sirc khée

MTI10

1.3. Biét an dé cao 16n, khoé manh,
thong minh va biét an nhiéu loai thirc
an khac nhau dé co6 du chét dinh
dudng.

- Ich loi cia an udng du lugng da chat doi véi co the.

- Nhén ra nhiing thirc an , nudc udng co6 1oi cho stc khoe: An
chin, udng nudc dun soi...

- Nhan ra nhitng thirc an, nudc udng khong co6 1gi cho stre khoe:
Udng nhiéu nudc ngot, nudc ¢o gas, an thirc an chua chin

2. Thue hién dwoe mét so viéc tw phuc vu trong sin

h hoat

MTI11

2.1. Thyc hién dugc mot sd viéc khi
duoc nhic nho:

- Ty cAm thia, bat xac an gon gang,
khong roi vai, do thic an

- Ty danh ring, lau mat.- Biét danh rang it nhat ngay 2 lan...
- Ty rira tay bang xa phong.

- Ty thay quan, 4o khi bi uét, ban.

- Xtic com gon gang, khong roi vai, do thirc an.

* Rira mat- rtra tay- gio an- ngu

4. Biét mot s6 nguy co khong an toan va phong tranh

MT14

4.1. Nhan ra ban 13, bép dang (;un,

phich nudc néng.... 1a nguy hiém

»

- Biét va khong choi cac vat dung nguy hiém t6i tinh mang: Biét




khong dén gﬁn. Biét cac vat sic nhon
khong nén nghich.

ban 13, bép dién, bép 16 dang dun, phich nudc nong, nghich kéo
to, bao diém...1a nhitng vat dung nguy hiém

- Khong l[am mot s6 viéc: Lai gén ban 1‘2‘1, bép cﬁén, bép 1o dar}g
dgn, phich nudc nong, tréo cay, choi gan bo ho....né1 dugc dén|
gan bép 10 1a bi hdng, nghich dao, kéo 1a b1 dut tay....

Chot ngoai troi

* HDCMBD: Day tré NB vé mot sé dd dung trong gia dinh nguy
hiém cho tré

* TC “Ngudi mua sim gioi”

* Choit tu do

I1. Gido duc phat trién nhén thic

a) Kham pha khoa hoc

3. Thé hién hiéu biét vé d6i twong bing cac cach khic nhau

MT26

3.2. Thé hién mot sb hiéu biét vé doi
tuong qua hoat dong choi, am nhac va
tao hinh...

- Thé hién vai choi trong trd choi dong vai theo chu dé gia dinh,
truong hoc, bénh vién...; mé phong van dong/ di chuyén/ dang
di€u cac con vat.

- C6 nhiing van dong minh hoa, mia hat, cong trinh xay dung...

sang tao theo ¥ tudng riéng.

b) Lam quen véi mot s0 khai niém so dang veé toan

1. Nhan biét s6 dém, so lwong

MT30

1.4.- Gop hai nhom ddi tuong c6 b
lugng trong pham vi 5, dém va noi
két qua

- Tach mot nhom ddi tuong thanh hai

nhom nho hon

- Gop/ tach cac nhom doi tugng bang cac cach khac nhau trong
pham vi 5 va dém.
Vi du: Tach nhom 5 hat na theo cac cach: nhom co6 3-2 hat, nhom

c6 1- 4 hat.




1.7. Nhan biét y nghia cac con sb

- Nhén biét y nghia cac con s6 dugc st dung trong cudc song
hang ngay (s0 nha, bién so xe...)

MT32 |dugc str dung trong cudc song hang s [Hoat dong lam quen véi toan:
ngay.
LQVT
Tach gdp nhom ddi twong trong pham vi 2
2. Sfip xép theo qui tic
- X¢ép tuong tmg 1:1
2. Nhan ra qui tic sap xép cta it nhat - Ghép doi
MT33 Z. \ L v |- Xép theo quy tac: Tim quy tac sap xép clia cac vat dung hang
ba doi tugng va sao chép lai.
ngay; Tu xép theo quy tac nao d6 va noi ra quy tac d6; Nhan ra
quy tic sap xép san co cua 3 d6i twong va tiép tuc theo quy tac
do
3. So sanh hai ddi tuwong
- Po do dai mot yét bﬁng mot don vi do
3. Str dung duoc dung cu dé do do - Do dung tich bang mdt don vi do .
MT34 |dai, dung tich cta 2 d6i tuong, noi két|

qua do va so sanh.

Hoat dong lam quen véi toan:

Toan : Do do dai 1 vat béng 1 don vi do

¢) Kham pha xa hi

1. Nhén biét ban thin, gia dinh, trudong 16p mam non va cong dong

MT39

1.2. N6i ho, tén va cong viéc cua bo,

me, cac thanh vién trong gia dinh khi

»

- Tén, tudi cua céc thanh vién trong gia dinh.




duoc hoi, tro chuyén, xem anh vé gia
dinh.

- No6i dia chi gia dinh minh .(sé nha,
duong phé/thon, xom)khi duge hoi,
tro chuyén.

- Cong viéc hang ngay cua cac thanh vién trong gia dinh.
- S& thich cua céc thanh vién trong gia dinh.

- Quy mo gia dinh( Gia dinh nhd, gia dinh 16n.)

- Nhu cau cta gia dinh.

- Pia chi gia dinh.(sé nha, duong phé/thén, xom), s6 dién thoai
(néu co) ...

Chot ngoai troi
* HDCMD: Tim hiéu v€ cong viéc cua cac thanh vién trong GD

* TC “Bit chudc tao dang"
* Choi tu do:

Hoat dong kham pha:

KPXH:Gia dinh va nhitng nguoi than yéu

T11. Gido duc phat trién ngon ngir

2. Sir dung 101 néi trong cudc song hang ngay

MT48

2.2. St dung dugc cac tur chi sy vat,
hoat dong, dac diém,...

- M6 ta su vat, hién tuong, tranh anh dugc quan sat, trdo chuyén.

Choti ngoai troi

* HDCMBD: Quan sat trd chuyén thoi tiét
* TC “Troi nang troi mua”

* Choit tu do

MTS50

2.4. Ké lai su viéc theo trinh tu.

- bat tén cho truyén duoc nghe.

- Ké lai mot vai tinh tiét caa truyén da dugc nghe.




- K¢ lai céc su viéc hién tuong da gap, da say ra. K¢ lai su vi¢c
theo trinh tu thoi gian

MT51

2.5. Poc thudc bai tho, ca dao, déng
dao...

- Nghe, doc mdt sb bai tho, ca dao, dé)ng dao, tuc ngtr .... phu
hop véi do tudi.- Boc tho theo phéch, theo yéu cau cua co.

2.9. Biéu chinh giong noi phu hop voi
hoan canh khi duoc nhac nho.

- Noi, thé hién cu chi, di€éu bo, nét mat phu hop vdi yéu cau,
hoan canh giao tiép

quen véi doc, viet

MTS7

3.3. Cam sach dtng chiéu va gié timg
trang d€ xem tranh anh.

- Cam sach dung chiéu.

- Lam quen véi cach doc va viét tiéng viét.
+ Hudng doc, viét: Tu trai sang phai, tir dong trén xudng dong
dudi.

MTS58

3.4. Cam sach dtng chiéu va gié timg
trang d€ xem tranh anh.‘‘ doc‘‘ sach
theo tranh hoa‘“doc vet”

- Lam quen véi cach stir dung sach, cach doc sach

- “Poc” chuyén qua sach tranh/tranh vé

- Lam quen véi cach doc sach (hudng doc: tir trai sang phai, tu
trén xudng dudi; doc ngit nghi sau cac dau)

- Phan bi¢t dau, két thic ctia sach

- Gitr gin bao vé€ sach

Choi hoat dong theo ¥y thich
* Day tré KN cam va lat ting trang sach
*TC “ Kéo cua ltra xé”

* Chot tu chon

IV. Gido duc phat trién tinh cam, k§ ning xa hoi

1. Thé hién y thirc vé ban théan




1.1. Noi dugc tén, tudi, gidi tinh cua

- Ho va tén, tudi, gi6i tinh ctia ban than tré.
- Tén céc thanh vién trong gia dinh.

Phuong phap gido duc tién tién:

MT62 ban than, tén bd, me. x
Chot ngoai troi
* HDCMBD: Tao khuon mat nguoi than trong GB
* TC “Ai nhanh nhat”
* Chot tu do
2. Thé hién sw ty tin, tw lwc
2.2.CH géng hoan thanh cong viéc - Nhan cong vige dugc giao.
MT65 duoc giao v L 4 ) X
)¢ B1ao. - Hoan thanh cong viéc duge giao ( x€p d6 dung, do choi; xép
ban, ghé..)
- Léng nghe b6 me, 6ng ba, cd gido va cac ban noi trong khi giao
tiep
‘ , - Lang nghe y kién ctia nguoi khéc trong cac hoat dong tap thé.
MT66 |Tré chu y lang nghe khi can thiét v

- Vang 101 nguot 16n.

- Poan két ling nghe khi hoat dong vui choi cing ban trong
nhom

3. Nhan biét va thé hién cam xic, tinh cim véi con

nguoi, sw vat, hién twgng xung quanh

MT68

3.2. Biét biéu 10 mot s6 cam xuc: vui,
buon, s¢ hai, tirc gidn, ngac nhién.

v

-Bi€u nd trang thai cdm xuc, tinh cam phu hop qua cur chi, giong

noi; tro choti; hat, van dong; v€, ndn; xép hinh




4. Hanh vi va quy tac ing xir xa hoi

MT72

4.1. Thé hién duoc mot sé quy dinh &
16p va gia dinh:

-Mot sb qui dinh & 16p, gia dinh, noi cong cong (Dé dd dung, dd
choi ding chd, trat tu khi ngt1, di bén phai né dudng, bo rac dung
noi qui dinh, vang 161 6ng, ba, bd, me, ¢ gido va ngudi lon,
mudn di choi phai xin phép...)

Choi ngoai troi

* HDCMBD: Tro chuyén vé 1s6 quy dinh ¢ trudong 16p
* TC “Tim vé dGng nha”

* Chot tu do

4.2. Biét ndéi cam on, xin 101, chao hoéi

- lang nghe ¥ kién ctia ngudi khac, str dung 101 n6i va ctr chi 18
phép trong sinh hoat hang ngay: Chao hoi, xung hd véi nguoi

MT73 13 phé 16n; Cam on khi dugc gitip d&; Xin 161 khi méc 18i..- Giap dd
PHEP- nhirng hoan canh kho khan trong va ngoai 16p.
-Yéu mén quan tdm dén nguoi than trong gia dinh.
4.75. Biét trao d6i, thoa thuan véi ban
MT76 |d€ cung thuc hién hoat dong chung

(choi, truc nhat...).

- Sin sang trao doi, hudng dan ban trong hoat dong ctia nhom

V. Giao duc phat trién thAm m§y

1. Cam nhén va thé hién cim xuc truwée vé dep cua thién nhién, cugc song va cac tac pham nghé thuit

MTS82

1.2. Chi1 y nghe, thich thu (hat, vo
tay, nhiin nhay, lic lu) theo bai hat,
ban nhac; thich nghe va doc tho, déng
dao, ca dao, tuc ngir; thich nghe va ké

cau chuyé¢n

- Nghe cam nhan, huéng Gmg xtc cam (Hat, v4 tay, lac lu, nhun
nhay trudce cac bai hat, ban nhac, tac phém ngh¢ thuat.

- Thé hién thai d6 tinh cam ctia ban than khi nghe, doc thudc bao
tho, ca dao, dong dao, tuc ngir, cdu chuyén.




MT83

1.3. Thich thu, ng:flm nhin, chi, s va
st dung cac tir goi cam noi lén cam
xtc cia minh (vé mau séc, hinh
dang...) cta cac tac pham tao hinh.

-Thé hién thai dg, tinh cam va st dung céc tir goi cam cau ban
than v€ mau sac, hinh dang.....cua tac pham tao hinh ( San pham|
tao hinh cta bé; Trién lam tranh; Goc trang tri ctia bé....)

- gilr gin san pham tao ra.

2. Mot

s0 ki ning trong hoat dong Am nhac

va hoat dong tao hinh

2.1. Hat dung giai di€u, 101 ca, hat ro

Hat dung giai diéu, 101 ca, hat o 101 va thé hién sac thai ctua bai

MT84 |l va thé hién sic thai clia bai h3 , : s T T X
8 orvat © e S%Ct al cua bai hat qua) v/ hat qua giong hat, nét mat, di€u bd ( cac bai hat trong chu dé
giong hat, nét mat, di¢u bo... . A Re g os A , A
theo tig do tudi, cac tro choi am nhac, hat xuéng am..)
2.4. Phéi hop cac nét thang, xién, - Ngdi dung tu v&, st dung ding cach cam bt v&.
MTS87 ngang, cong tron tao thanh birc tranh v
cO mau sac va bo cuc. - Str dung cac ky nang v& cac nét d€ tao ra san pham c6 mau
sac, kich thudc, hinh dang va bd cuc btrc tranh.
-Str dung cac k¥ ning xé, cét, dan dé tao ra san phdm c6 mau
sac, bo cuc
2.5. X¢, cit theo duong thang, dudng
Yy . . IS Hoat dong tao hinh:
MTS88 [cong... va dan thanh san phdm c6 mau| adeng o
sac, bo cuc.
Tao hinh: V& ngdi nha (Dé tai)
TH: X¢é dan ngdi nha
2.6. Lam 16m, dd bet, bé loe, vubt
MTS89 [nhon, uon cong dat nan dé€ nan thanh v

san pham c6 nhiéu chi tiét.

- Tré chot va lam mém dat.




- Lam Iom, do bet, bé loe, vudt nhon uén cong dat nan dé nan
thanh san pham c6 nhiéu chi tiét.

MTI1

2.8. Nhan xét cac san phé\m tao hinh
veé mau sac, duong nét, hinh dang.

v

-Nhan xét cac san pham tao hinh vé mau sac, duong nét, hinh
dang : Nhan xét sain pham cua minh, ctia ban
- Gin gilr san pham

3. Thé hién su sang tao khi tham gia cac hoat ddng nghé thuit (Aim nhac, tao hinh)

3.2. Lya chon dung cu dé g0 dém

-Lua chon, st dung dung cu dé g0 dém theo nhip dicu, tiét tau
bai hat

. e T . ong am nhac:
MTO3 theo nhip diéu, tiét tau bai hat. [Hoatdong am nhac
Am nhac
*Sinh hoat van ngh¢ chu dé gia dinh
Cac hoat dong khong phuc vu muc tiéu
Ban giam hi¢u Khoi truwéng Giao vién
Pham Thi Thiép Pao Thi Kim Hué Vii Thi Thuy




