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Tén
muc
tiéu

Muc tiéu gido
duc

Chii @ thuc
hién

Noi dung — Hoat dong gido duc

Kham pha
phuong tién
giao thong

I. Gido duc phat trién thé chat

a) Phat trién van dong

1. Thue hién dwoc cac dong tic phat trién cac nhém co va hd hip

MT1

1. Thyc hién
dung, day du,
nhip nhang cac
dong tac trong bai
thé duc theo hiéu
Iénh.

- Thuc hién cac dong tac nhom tay, lung, bung, luon, chan, trong gio
the duc sang va bai tap phat trién chung, gio hoat dong phat trién the
chat.- Van dong theo nhac

2. Thé hién k¥ ning van dong co ban va cic td chit trong van dong

MT3 122 Kiém soat / 7 7
duoc van dong: - Chay thay d6i huéng van dong dung tin hiéu vach chuan
2.3 Phéi hop tay - e e

MT4 Imét trong van % - Ném trung dich dung.(xa 1,5m, cao 1,2m)
dong: - Lan bong bang 2 tay theo huéng thang
2.4, Thé hién

MT5 |nhanh, manh, v

khéo trong thuc

- Bat qua vat can 10 - 15cm.




hién bai tap tong

hop:

3. Thuwe hién va phdi hop dwoge cac cir dong cia ban tay ngén tay, phdi hop tay - mit
3.2. Phéi hop ,
duoc cir dong ban - Xay dung va lap rap véi 10-12 khoi

tay, ngon tay,
phdi hop tay -
mat trong mot s6
hoat dong: - Choi voi cét, soi, cac nguyén li¢u thién nhién...

MT7 - Cit thanh thao theo dudng thang

b) Gido duc dinh dudng va sirc khde

3. C6 mot s6 hanh vi va thoéi quen tot trong sinh hoat va giir gin sirc khoé

- M6t s6 hanh vi va thoi quen tét trong dn udng:Mai ¢, mai ban khi
an, an tur ton, nhai ky.
- Chap nhan an nhiéu rau khac nhau

3.1. C6 mot s0
MT12 fhanh vi tot trong A
an uong:

- Khéng uéng nudc I4.

4. Biét mot s6 nguy co khong an toan va phong tranh

- Biét goi ngudi 16n khi gap truong hop khan cap: chay/. C6 ban/

4.4. Nhan ra mot A , VAl ,
nguoi roi xuong nudc, Ngd chay mau...

56 truong hop
nguy hiém va goi
nguoi giup do:

MT17
- Khi bj lac tré biét hoi, goi ngudi lon giup da.

- N6i s6 nha, khu phd, s6 dién thoai cua gia dinh, ctia bo me khi dugc
nguoi khac hoi.

I1. Gido duc phat trién nhin thirc

a) Kham pha khoa hoc

1. Xem xét va tim hiéu dac diém caa cac sy vat, hién twong




MT20

1.3. Lam thu
nghiém va sur
dung céng cu don
gian dé quan sat,
so sanh, du doan.
Vi du: Pha mau/
duong/ mudi vao
nudc, du doan,
quan sat, so sanh.

- vat ndi/chim vao nuoc

MT21

1.4. Thu thap
thong tin vé ddi
tuwong bang nhiéu
cach khac nhau:
xem sach, tranh
anh, nhan xét va
tro chuyén.

v - Xem séch, tranh anh, video, mé hinh... vé ddi tuong tir d6 nhan
xet, tro chuyén.

MT22

1.5. Phéan loai cac
dbi tuong theo
maot hoac hai dau
hiéu.

Yo - Phan loai d6 dung dd choi, va phuong tién GT theo 1- 2 dau hiéu

2. Nha

n biét moi quan h

¢ don gian ciia sw vat, hién twong va giai quyét van dé don giin

MT?24

2.2. Str dung céach
thire thich hop dé
giai quyét van dé
don gian. Vi du:
Lam cho van déc
hon dé 6 to d6
choi chay nhanh

-Tao ra nhiing san pham theo c4ch riéng cua ban than.

hon.

3. Thé hién hiéu biét vé dbi twong bing cac cach khac nhau




MT25

3.1. Nhan xét, tro
chuyén vé dac
diém, su khac
nhau, giéng nhau
cta cac ddi tuong
duoc quan sat.

- So sanh su gidng va khac nhau ciia mot sé phuong tién giao thong.

MT26

3.2. Thé hién mét
sb hiéu biét vé dbi
turong qua hoat
dong choi, am
nhac va tao
hinh. ..

- Thé hién vai choi trong trd choi déng vai theo chu dé gia dinh,
truong hoc, bénh vién...; mo phong van dong/ di chuyén/ dang diéu
cac con vat.

- C6 nhitng van dong minh hoa, mua hat, cong trinh xay dung... sang

tao theo y twdng riéng.

b) Lam quen véi mot s0 khai niém so dang veé toan

1. Nhan biét s6 dém, so lwong

1.7. Nhan biét y
nghia cac con so

MT32 duoc sir dung - Nhan biét y nghia cic con s duoc sir dung trong cudc séng hang
trong cudc song ngay (s6 nha, bién sb xe...)
hang ngay.

4. Nhan biét hinh dang

MT35

4.1. Chi ra cac
diém giong, khéc
nhau gitra hai
hinh (tron va tam
giac, vuong va
chir nhat, ....).

- Sur dung céc vat
liéu khac nhau dé

- Phén biét hinh tron vai hinh tam giac
- Phén biét hinh vuéng vai hinh chir nhat
- Phan biét hinh tron véi hinh tam giéc, vudng, chit nhat.

- Chép gheép cac hinh hoc dé tao thanh céc hinh mdéi theo y thich va

theo yéu cau.- it tén cho san pham d6




tao ra cac hinh

don gian.

I11. Gido duc phat trién ngén ngir

1. Nghe hiéu 101 néi

MT44

1.1. Thuc hién
duoc 2, 3 yéu cau
lién tiép, vi du:
“Chau hay lay
hinh tron mau do
gan vao bong hoa
mau vang”.

- Hiéu va 1am theo 2-3 yéu cau lién tiép.
Vi du: Chau lay cho c6 béng hoa mau vang va gan Ién 4o cua ban
bap bé

2. Swr dung 101 noi trong

cufc song hang ngay

MT48

2.2. Sur dung
duoc cac tur chi sy
vat, hoat dong,
dic diém,...

- M0 ta sy vat, hién tuong, tranh anh dugc quan sat, tro chuyén.

- St d,ung C4c tir chi su vat, hoat dong, dic diém ( con nguoi, d6 vat,
cay coi, hién tugng tu nhién, giao thong....)

MT51

2.5. Boc thuoc
be}i tho, ca dao,
dong dao...

- Nghe, doc mot sb bai tho, ca dao, dong dqo, tuc ngtr .... phu hop
véi d6 tuoi.- Poc tho theo phach, theo yéu cau cua co.

MT52

2.6. Ké chuyén c6
m¢& dau, két thac.

- K& lai su viéc c6 nhiéu tinh tiét.

- Tap ké chuyén séng tao:

+ K& chuyén theo tranh

+ Ké chuyén theo db choi

+ K& chuyén theo kinh nhiém

+ Ké tiép va két thic chuyén




2.7. Bt chuéc
giong ndi, di¢u bo

MT53 . han vat v - Nghe, str dung céc tir biéu cam
N - Pong kich
trong truyen.
2.8. Sir dung céac
tir nhu moi o, R . e n
MT54 |moi ban, cém on v [ Khongnoi tuc, chirl bay
ﬁ'é”p'o' trong giao - Bay to hidu biét, miéu ta su viéc bing nhidu loai cau khac nhau.
3. Lam quen véi doc, viét
3.5. M0 ta hanh
MT59 gﬁgg \(;g?t(r:gﬁ V4 - M6 ta su vat, hién tuong, tranh anh- Ké duoc 1 sé cau chuyén don
tranh g gian theo tranh
Nhén ra ky hiéu
thong thuong \ i mét sé kv hicu the . A A ha
MT60 [trong cugc séng v - Lam quen v&i mot so Ky hiéu thong thuong trong cudc song (nhal

(nha VS, cam lira,

noi nguy hiém...)

VS, cam lira, noi nguy hiém, bién bao giao thong, dudng cho ngudi
di bo....)

IV. Gido duc phat trién tinh cam, k§ ning xa hoi

2. Thé hién sw tu tin, tw lre

2.2. Cb gang hoan

- Nhan cong viéc duoc giao.

MTG65 thanh cbng viéc v o ‘ ,
duoc giao. - Hoan thanh cong viéc duoc giao ( xep do dung, d6 choi; xep ban,
ghe..)
MT66 Tre chay lang v

nghe khi can thiét

- Vang loi nguoi 16n.




- Poan két lang nghe khi hoat dong vui choi cung ban trong nhoém

4. Hanh vi va quy tac ing xir xa hoi

4.1. The hign
dugc mot s6 quy

-Mot sb qui dinh ¢ [6p, gia dinh, noi céng cong (Dé db dung, do choi

MT72 (.. > v dung chd, trat ty khi ngu, di bén phai né duong, bé rac dung noi qui
dinh ¢ 16p va gia
dinh: dinh, vang 10i 6ng, ba, bb, me, co gido va ngudi 16n, mudn di choi
phai xin phep...)
4.2. Biét n6i cam - 1ang nghe y kién cua ngudi khac, st dung 101 ndi va ct chi I& phép
MT73 |on, xin 16i, chdo v trong sinh hoat hang ngay: Chao hoi, xung ho véi nguoi 16n; Cam
hoi I phép. on khi dugc gitip d&; Xin 16i khi mac 16i..- Giap d& nhitng hoan canh
kho khan trong va ngoai 16p.
4.4. Biét cho dén
MTT75 [luot khi duoc ¥ - Cho dén luot, hop tac: Xép hang; Khong chen ngang; khong xo6 day
nhac nhoa. nguoi khac; khong cat ngang ngudi khac dé dugc noi.....
4.5. Biét trao doi,
g;?la ;glé%?]g(tyrlmc - Choi trong nhom ban vui vé, thoai mai.
MT76 | : ' v - Quan tam va giup do ban.

hién hoat dong
chung (choi, tryc
nhat...).

- VUi Vé trao doi do choi vai ban.

V. Giao duc phat trién thAm m§y

2. M6t s0 ki ning trong hoat ddng 4m nhac va hoat dong tao hinh

MT84

2.1. Hat ding giai
diéu, loi ca, hat rd
lo1 va thé hién sac

thai cua bai hat

v

Hat dung giai diéu, 10i ca, hat rd 10i va thé hién sac thai caa bai hat
qua giong hat, nét mat, diéu bo ( cac bai hat trong chu dé theo tung

d6 tudi, cac tro choi Am nhac, hat xudng am..)




qua giong hat, nét
mat, diéu bo...

2.2. Van dong
nhip nhang theo
nhip diéu cac bai

- Van dong nhip nhang theo nhip diéu cac bai hat, ban nhac véi cac
hinh thuec:

+ Day van dong: V4 tay theo tiét tiu; mta minh hoa

+ Tro choi am nhac

+ Van dong minh hoa theo ban nhac

MTB85 |hat, ban nhac vei - Tao ra am thanh c6 tinh nhac tir cac nguyén li¢u theo cach thuc
cac hinh thac (vo khac nhau (' séi cho vai chai d¢ lac; thoi kén, g6 bat..)
tay theo nhip, tiét o
tau, mua). - Sur dung céc dung cu go dém theo phach,nhip, tict tau.
- Van dong sang tao theo cam nhan caa ban than.
- Biéu dién van nghé theo chu dé - Ty tin 1én biéu dién
2.5. Xé, cit theo
duong thang,
MT8g [Juong cong... va -Sir dung cac k¥ ning xé, cit, dan dé tao ra san pham c6 mau sac,
dan thanh san X
sy b6 cuc
pham c6 mau sac,
bo cuc.
2.6. Lam I6m, db
Eﬁgnbeulgﬁ 'c\(;ﬂo'[ - Tré choi va 1am mém dat.
MT89 [1oo g

dat nan dé nan
thanh san pham
c6 nhicu chi tiét.

- Lam 18m, db bet, bé loe, vudt nhon uén cong dat nan dé nan thanh
san pham c0 nhiéu chi tiét.

3. Thé hién sw sang tao khi tham gia cac hoat ddng nghé thuit (Aim nhac, tao hinh)




3.3. NGi lény
tuwong va tao ra
cac san pham tao
hinh theo y thich.

- Tim kiém, lua chon céc dung cu, nguyén vat liéu phi hop dé tao ra

MT94 Y san pham theo y thich.

- N6i [én y tudng tao hinh cia minh

3.4. bat tén cho
MT95 [san pham tao v

Hinh -Tré @it t&n cho san pham tao hinh

Cac hoat dong khong phuc vu muc tiéu

Ban giam hiéu Khdi truéng Giao vién

Pham Thi Thiép Pao Thi Kim Hué Tran Thi Thao




