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I. Gido duc phat trién thé chat

a) Phat trién van dong

1. Thue hién dwoc cac dong tiac phat trién cAc nhém co va hd hap

MT1

1. Thyc hién dtng, thuan thyuc cac dong tac
cua bai thé duc theo hiéu Iénh hoic theo
nhip ban nhac/ bai hat. Bt dau va két thac
dong tac ding nhip.

- Thyc hién dung, thuan thuc cac dong tac cua bai thé duc
theo hiéu l1énh hoac theo nhip ban nhac/bai hat. Bit dau v
két thiic dong tac ding nha c- tré tdp cac dong tac olypic
két hop véi nhac.

- Thyc hién dung, thuan thuc cac dong tac cua bai the duc
th’eo hiéu Iénh hoac theo nhip ban nhac/bai hat. Bat dau va
ket thuc dong tac dung nhac.

2. Thé hién k§ ning van ddng co ban va cic td chit trong vin dong

MT3

2.2. Kiém soat duoc van dong

v

MT4

2.3 Phdi hop tay - mat trong van dong:

v

- bi d6i huéng van dong theo hiéu 1énh( doi huéng it nhat
3 lan)

- Nhay 16 ¢o 5 buéc lién tuc doi chan theo yéu cau




- Ném tring dich nim ngang,

- Tung béng Ién cao va bit.

3. Thure hién va phdi hop dwoc cic cir dong ciia ban tay ngén tay, phdi hop tay - mit
MT6  |3.1. Thuc hién dugc cac van dong: v
3.2. Phéi hop dugc cir dong ban tay, ngon _Bé, nén, I5p, rép, xé.
tay, phoi hop tay - mat trong mot s6 hoat I
dong: L - Choi véi cat, soi cac nguyén liéu thién nhién, - tao ra cac
- V& hinh va sao chep cac chir cal, chir so. san pham tir thién nhién nhu thap, nha cé.....
MT7 |- Cat dugce theo duong vien cua hinh ve. V4
- Xep chong 12 - 15 khol theo mau. - Ghép va dan hinh da cit theo miu
- Ghép va dan hinh da cat theo mau.
- Twcal, €61 cuc, xdu day giay, cal qual - Cat dugc theo duong vién cia hinh v&
deép, kéo khoa (phéc mo tuya).
b) Gido duc dinh dudong va sirc khoe

1. Biét mdt s6 mén in, thue pham thong thuwong va ich loi ciia ching doi véi sire khée

1.3. Biét: an nhiéu loai thuc an, an chin,
uong nudc dun soi dé khée manh; uong

- Nhan ra nhitng thirc an, nudc ubng co lgi cho stc khoe:
an chin, uong nudc dun séi

- Nhan ra nhitng thirc an, nudc udng khdng co loi cho stc

MT10 nhiéu nude Ngot, nude ¢o gas, an nhiéu do N khoe: udng nhiéu nudc ngot, nude cb gas, an nhidu d6 ngot
ngot dé beo phi khéng co lgi cho suc khoe. dé béo phi .....
- Nhan biét sy lién quan gitta an udng véi bénh tat (ia chay,
sau rang, suy dinh dudng, béo phi)
2. Thue hién dwge mét so viéc tw phuc vu trong sinh hoat
MT11 [2.1. Thuc hién dugc mét sb viéc don gian: |




2.2. St dung dd dung phuc vu in udng

MT12  thanh thao.

- Giir quan 4o dau téc gon gang: Chai toc vuét toc khi bi
roi, xoc lai quan ao khi bi x6 léch

- An ubng thanh thao, dung cach.: Ban ghé, thia ca, cdc,
khan, dia....

Choi ngoai troi

*HPCMBD : Tim hiéu vé 1 s6 DD phuc vu dn udng
*TC: A1 noi dung

* Choi tu do:

3. C6 mot s6 hanh vi va théi quen tot trong sinh hoat va

giir gin stre khoé

3.2. CO mot s hanh vi va théi quen tét
trong vé sinh, phong bénh:

- V¢ sinh rang miéng: sau khi an hoac
truede khi di ngu, sdng ngu day.

- Ra nang d6i mii; di tat, mac 40 am khi
troi lanh.

- NOI véi nguai 16n khi bi dau, chay mau
hoic sot....

- Che miéng khi ho, hit hoi.

- Bi v¢ sinh dung noi quy dinh.

- Bo rac ding noi qui dinh; khéng nho bay
ra 16p.

MT14

- Nhan biét mot sé trudng hop khan cip va goi ngudi gilp
do

4. Biét mot s6 nguy co khong an toan va phong tranh

4.1. Biét ban 13, bép dién, bép 16 dang dun,
phich nudce nodng.... la nhitng vat dung

nguy hiém va néi dugc mbi nguy hiém khi
dén gan; khdng nghich cac vat sic, nhon.

MT16

- N6i duoc nhitng vat dung nguy hiém va khong dén gan
- Khong dua nghich véi d6 sac nhon.

Choi ngoai troi:




* HDCMBP: K§ niang phong tranh nhimg d6 ding gay nguy
hiém.

* TC: nhay 10 c0

* Choi tu do

I1. Gido duc phat trién nhan thirc

a) Kham pha khoa hoc

3. Thé hién hiéu biét vé ddi twong bing cac ciach khac nhau

Nhan xét, thao luan vé dic diém, su khac

MT28 |nhau, giong nhau cua cc doi tuong dwoc | |- Bic diém chat liéu, cong dung cua mdt s do duing trong
quan sét. gia dinh, do dung cé nhan.
b) Lam quen v6i mét sé khai niém so ding vé toan
1. Nhén biét s6 dém, s6 lwong
1.1. Quan tam dén c4c con s6 nhu thich o
MT30 |ndi ve so lugng va dem, hoi: bao nhiéu? v |- Quan tam, hoi vé so lugng trong cac hoat dong hang ngay.
day 1a may?... , , ,
MT31 1.2. Pém trén dbi tugng trong pham vi 10 s L bem t_rong pham_yi 10 va dém theo kha nang - Bém trong
va dém theo kha ning. pham vi 10 bang tieng Anh
1.3. So sanh sé luong cia ba nhom ddi - Cac chix so, so luong va so thu tu trong pham vi 10
MT32 E%Zgnggg g,f E%Td\golcokgilg%g?g;ﬁgc rr]1hau, v' |- S0 sanh s6 luong cua 2- 3 nhém dd dung, dd choi. .. (sé,
nhidu nhat, it hon, it nhét. hat gac, ...) bang céc cach nhu xep theo hang ngang, doc,
. Y str dung cac giac quan (tay, tai, mat...) va noi dugc két qual
MT33 \1“4106 \?; dcéar;.nhom doi twong trong pham v |bang n%au, nghiéuqnhét,(it )1’/10’11, it nhét.) i
, , - Gop/ tach cac nhom ddi twong bang cac cach khac nhau
MT34 |6 Nhanbiétcacsoti5-10vasidung | ftrong pham vi 10 va dém. Vi du: Tach nhom 10 hat na theo

cac sd d6 dé chi sd luong, sb tht tu.

cac cach: nhom co 3-7 hat, nhém cé 5- 5 hat, nhom 4-6 hat,

nhom 2-8 hat, nhom 1-9 hat).




- Chon thé chix s6 twong tng vai s6 luong di dém dugc.

- Bém va n6i dung sb lugng cua nhom do vat it nhat tir 5-
10.(Hat na, cuc, hat nhya...)

- Poc duoc cac chir sb tir 1-10.- Boc bang tiéng Anh céc
s tir 1- 10

- Chon thé chir s6 twong tng voi s6 luong di dém dugc.

- Lam sach s6 theo chu dé.

Choi ngoai troi. ’
* HDNT: Pan xen: Bé choi va hoc dém
* Choi tu do

2. Sap xép theo qui tic

2.1. Biét sap xép cac ddi twong theo trinh
MT36 L, 4 NI
tu nhat dinh theo yéu cau.

- Sap xép theo thu ty tir bé -1on, tir 16n — bé

4. Nhan biét hinh dang

Chap ghép cac hinh hinh hoc dé tao thanh

- Tao ra 1 56 hinh hinh hoc bang cac céch khéc nhau - Dt
tén duogc san pham khi tao ra

MT41 cac hinh méi theo y thich va theo yéu cau. Choi hoat dong theo y thich.
* Tc: Vat nugc cam
* TCHT: Thi tay ai khéo.
* Choti tu chon

¢) Kham pha xa héi

1. Nhén biét ban than, gia dinh, trudng 16p mam non va cong dong




1.2. Noi tén, tudi, gigi tinh, cdng viéc hang

MT45 |ngay cua cac thanh vién trong gia dinh khi
duoc hoi, tro chuyén, xem anh vé gia dinh.
MT46 1.3. Noi dia chi gia dinh minh khi duoc

hoi, tro chuyén.

- Tén, tudi cua cac thanh vién trong gia dinh.

- Cong viéc hang ngay cua cac thanh vién trong gia dinh.
- So thich cta cac thanh vién trong gia dinh.

- Quy mo6 gia dinh( Gia dinh nho, gia dinh 16n.)

- Nhu cau cua gia dinh.

- Bia chi gia dinh.(s0 nha, duong pho/thon, xém), s6 dién
thoal cua bo me.

Choi hoat dong theo y thich

* TC: Nu na nu nng

* B¢ gi6i thiéu vé gia dinh minh
* Choi tu chon

Hoat dong kham pha:

KPKH

* “Gia dinh va nhiing nguo1 than yéu”

T11. Gido duc phat trién ngon ngir

1. Nghe hiéu 10 néi

MT56

Tré nghe hiéu ngi dung cau chuyén, tho,
dong dao, ca dao gianh cho lia tuoi cua
tre

- Nghe hiéu ndi dung truyén ke, truyén doc phii hop véi do
tuol.

- Nghe céc bai hat, bai tho, cau d6 phu hop véi do tudi.

- Nghe céc bai ca dao dong dao, tuc ngit, ho vé phi hop
Vo1 do tuol.




2. Sir dung 101 né6i trong cudc sdng hang ngay

MT60

2.3. Dung dugc cau don, cau ghép, cau
khang dinh, cau phua dinh, cau ménh 1énh,

- Str dyng nhiéu loai tur, loai cAu khac nhau trong giao tiép.-
Manh dan giao tiép véi moi nguoi.

MT62

2.5. Poc biéu cam bai tho, déng dao, cao
dao...

- Dat cau hoi va tra 16i cau hoi trong giao tiép phd hop.

MT66

Si dung loi néi dé trao doi va chi dan ban
bé trong hoat dong

- Boc biéu cam cac bai tho.- Poc theo phach, doc theo yéu
cau...
- Boc biéu cam cac bai ca dao, dong dao, tuc ngir, ho ve¢...

- Str dung 101 noi dé trao ddi va chi dan ban bé trong hoat
dong.

Choi, hoat dong goc

Choi, hoat dong goc

3. Lam quen véi doc, viét

MT67 [3.1. Chon sach dé “doc” va xem.
3.3. Biét cach “doc sach” tur tréi sang phai,
MT69 |tir trén xudng dudi, tir dau sach dén cudi
sach.
MT71 35 Nhgp dang céc chir trong bang chir céi
tieng Viet.
3.6. To, 6 cac nét chit, sao chép mot sb ki
MT72 | .. . Zr oA s
hiéu, chir cai, tén caa minh.
MT73 [Biét chi viét co thé doc va thay cho loi noi

- Xem va nghe doc cac loai sach khac nhau 7
- Hang tha tham gia cac hoat dong doc, ké chuyén theo
sach o 16p.

- Bé sach dung noi quy dinh

- Khéng vé bay, 1am nhan nhau hong sach, khéng ngoi dam
Ién sach.

- C6 thai @6 khong dong tinh néu ban 1am hong séach, ay

nay khi thay sach bi hong. ..




- Hudng doc tir trai sang phai, tir dong trén xudng dong
dudi, tur dau sach dén cuoi sach.

Huéng doc ngét nghi sau cac dau (cham, phay).

- Phan biét phan mé dau, két thic caa sach.

- Nhan biét va phat am dung cac chit cai trong bang chir
cai tieng Vviét, so sanh diém giong va khac nhau gitra cac
chir cai trong nhém c6 diém twong dong - Phat &m 1 so
chir cai bang tieng Anh

- Nhan biét hudng viét cia cac nét chir.

T6 d6, sao chép maot sb ki hiéu.- Sao chép tén caa minh,
nguoi than

-Dung tranh anh, chix viét, s6, ky hiéu... dé thay thé cho
161 noi.

Choi hoat dong theo y thich:
T/c: Chi chi chanh chanh
Lam quen vai vo chir cai

Choi tu chon:

IV. Gido duc phat trién tinh cam, k§ ning xa hoi

1. Thé hién y thirc vé ban than




MT77

1.4. Biét minh la con/ chau/ anh/ chi/ em
trong gia dinh.

- Vi tri va trach nhiém cua ban than trong gia dinh va 16p
hoc.

Choi ngoai troi: ‘

* HDCMD: Tro chuyén vé ho hang bén noi bén ngoai nha
bé

*TC: Ai thong minh

*HD 3:. Choi tu do:

2. Thé hién sw ty tin, tw lwc

2.1. Tu 1am mot s6 viéc don gian hang

MT79 ngay (vé sinh c& nhan, truc nhat, choi...). - Tu giac thuc hién céng viéc ma khéng chd su nhac nhol
hay hd trg cia ngudi 160, vi dy:
Ty cat d6 choi sau khi choi
Tu gi4c rua tay trude khi an/ hodc khi thay tay ban.
- Ty chuan bj d6 dung d6 choi.
- Biét nhac cac ban cung tham gia
MT80 [%:2: C0 gang tw hoan thanh cong vice dugc - Tré lao dong vé sinh db ding db choi, céc gbc 16p, VSCN
grao. tré, nhit 14 trén san truong...
- Khi 1am xong san pham, tré phan khoi, ngdm nghia, nang
niu, vudt ve
- Khoe, ké vé san pham cia minh vai nguoi khac.
- Cat can than san pham
4. Hanh vi va quy tic Gng xir xa hoi
4.1. Thuc hién duoc mot sé quy dinh &
MT87 |6p, gia dinh va noi cong cong: Sau khi - Mbt s6 quy dinh & 16p, gia dinh va noi cong cong (dé do

choi cat d6 choi vao noi quy dinh, khéng

lam 6n noi cong cong.

dung, d6 choi ding chd, trat ty khi an khi ngu, di bén phai

1& duong, sau khi choi cat d6 choi vao noi quy dinh, khéng




MT89

4.5. Biét 1ang nghe y kién, trao ddi, thoa
thuan, chia s¢ kinh nghiém vaéi ban.

MT90

4.6. Biét tim cach dé giai quyét mau thuin
(dung Io1, nho sy can thiép cua nguoi
khac, chap nhan nhuong nhin).

lam dn noi cong cong, vang 1oi 6ng ba, bd me, anh chi,
muon di choi phai xin phép.).- Biét xép hang cho khi dén
luot & not1 cong cong.

- Ton trong, hop tac, chap nhan. ,

- Dung 161 no6i d€ trao doi, thoa thuan nho den sy gidp do.
- San sang trao doi, hudng dan ban trong hoat dong cung
nhém.

- VUi vé chia s¢ dd choi vai ban.

- Thuc hién nhiém vu véi thai do san sang, vui veé.

- Chép hanh va thuc hién sy phan cong ctia nguoi diéu hanh
véi thai o sin sang, vui vé.

- Giai quyét mau thuan vai ban bang céach: ding 16i, nho|
su can thiép caa nguoi khéac, chap nhan nhuong nhin

- Ty d& nghi ngudi 16n hoic ban giup d& khi gap kho khan.
- Tim sy hd tro tir ngudi 16n(cod gido, bac bao vé, hang
xom...) khi can thiét.

Choi hoat dong theo y thich:
* TC:Lon cau vong

* Lao dong vé sinh:

* Néu guong

* Choi tu chon

Choi, hoat dong goc

5. Quan

tam dén moi truong

MT94

Nhdn ra hanh vi dung sai cua con nguoi

Voi moi truong

- Nhan xét va to thai d6 véi hanh vi diing —sai, tot- Xau




- M6 ta dugc anh huong hanh dong ctia minh dén tinh cam
va hanh dong cia nguoi khac.

- Nhac nhé ban, nguoi than khong xa rac bura bai, hai hoa,
bé canh...

- Thay ai ¢ hanh vi sai v4i moi trueong s€ nhac nho kip
thoi.

V. Giao

duc phat trién thaim my

1. Cam nhén va thé hién cam xuc truée vé dep cua thién nhién, cugc song va cac tac pham nghé thuat

1.2. Chim chu ling nghe va huong ng
cam xuc (hat theo, nhun nhay, lac I, thé
hién dong tac minh hoa phu hop) theo bai

- Nghe, cam nhan, hudng tng cam xtc trudc cac bai hat,
ban nhac, tac pham nghé thuat. ( Nghe hat, giai diéu ban
nhac...)

- Nghe cé&c &m thanh tir cudc sdng

MT96 hat, ban nhac; thich nghe va doc tho, dong % |Hoatdgng am nhac:
dao, ca dao, tuc ngit; thich nghe va ké cau
chuyén Hoat dong hoc: Am nhac
* NDC: Day VD mua: Gia dinh Gau
* NDKH: Nghe hét: Niém vui gia dinh
* TC: Gau nghe hat tim vé nha
2. M6t so ki ning trong hoat déng 4m nhac va hoat dong tao hinh
2.1. Hat dung giai diéu, 1o ca, hét dién
MT98 ﬁg;“qﬂg”g?Q%pg‘%‘;'t’Sﬁ‘éttz?;t}'(;gucig QD3I | Hat dung giai digu, loi ca va thé hign sic thai, tinh cam
chi. cua bai hat. , o y
T — = - - Nghe va nhan ra sac thai vui buon tinh cam tha thiét cual
MT99 2.2. Thé hién cam xdc va van dong nhip 7/ lcac bai hat, ban nhac.

nhang phu hop véi sic thai, nhip diéu bai




hat, ban nhac véi cac hinh thirc (vo tay
theo cac loai tiét tau, maa).

MT101

2.4. Phdi hop cac ki nang vé dé tao thanh
buc tranh ¢6 mau sac hai hoa, bo cuc can
doi.

MT102

2.5. Phéi hop cac ki ning cat, xé dan dé
tao thanh buc tranh c6 mau sac hai hoa, bo
Cuc can doi.

* Biéu dién vin nghé theo chu dé: - LAm MC dan chuong
trinh.

+ Sinh hoat cudi chu dé.

- Tong két chu dé

+ Tham gia céc tiét muc van nghé trong cac ngay 18 hoi. ..

- Phéi hop céc ki ning vé dé tao ra san pham c6 mau sac,

MT103

2.6. th’)i hop cac ki nang nén dé tao thanh
san pham co bo cuc can doi.

kich thudc, hinh dang/ duong nét va bé cuc.

Nan, cat, xé dan, xép hinh dé tao ra san pham kich thuéc,
hinh dang/ duong néet va bo cuc

- Phéi hop cac ki ning nin dé tao ra san pham c6 kich

thudc, hinh dang va bé cuc can doi.

Cac hoat dong khong phuc vu muc tiéu

Ban giam hiéu

Khoi truéng Gido vién

Gy

/£/

Pham Thi Thi¢p Pio Thi Kim Hué Dam Thi Duyén




