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I. Gido duc phat trién thé chat

a) Phat trién van dong

1. Thyc hién ddng tac phat trién cac nhém co va hd hip

MT1

1. Thuc hjén dugc cac dong tac trong
bai tap thé duc: hit tho, tay, lung/bung
va chan.

Thuc hién cac dong tac ho hap, tay-vai, lung bung luon,
chan-bat trong gio thé duc sang va cac dong tac tay-vai,
lung bung ludn, chan-bat trong bai tap phat trién chung
gid hoat dong phét trién thé chat - Tap theo 1oi ca

2. Thuc hién van dong co ban va phat trién t6

chét van dong ban diu

2.1. Giir dugc thang bang trong van
dong di/ chay thay doi toc do nhanh-

MT2 |cham theo c6 hoac di trong duong hep AS
co bé vat trén tay, bat tai chd, bat qua
vach ké, bat xa.

MT3 2.2. Phéi hqp tay, chan, co thé trong khi Y
bo khi bo dé gitr duoc vat dat trén lung

MT4 |23 Thuc hién phdi hop véan dong tay — Y

mét, tung — bat bong véi cd

- bi trong duong hep.
- Bat qua vach ké (hoac bat qua cac vong)
+ B0 thang hudng theo dudng hep.

+ Tung bong qua day




Hoat dong van dong:

- VD: Di trong duong hep
- TC: Chuyén bong

3. Thwe hién van dong cir dong ciia ban tay, ngén tay

3.1. Van dong c6 tay, ban tay, ngon tay -
MT6 thuc hién “mua khéo”. v

- VO, Xé -

b) Gido duc dinh dudng va sirc khde

1. C6 mdt s6 nén nép, théi quen tdt trong sinh hoat

1.1. Thich nghi véi ché d¢ an com, an

MT8 dugc cac loai thirc an khac nhau.

v

- Tap luyén né nép thoi quen trong dn udng; an chin udng
chin,rira tay trudce khi an, lau mat, lau miéng, u0ng nuGe
sau khi an vut rac ding noi quy dinh.

2. Thuc hién mt so viéc tu phuc vu, giir gin strc khée

2.2. Biét chap nhén: d6i md khi ra nang;
MT11 |di giay dép; mac quan ao am khi troi v
lanh.

+ Di gidy dép, mac quan 4o am khi troi lanh,

3. Nhan biét va tranh mét s6 nguy co khong an toan

3.1. Biét tranh mot s6 vat dung, noi
nguy hiém (bép dang dun, phich nudc

MT13 nong, x6 nudc, giéng) khi dugc nhic v
nho.
3.2. Biét va trinh mot s6 hanh dong

MT14 OUY hiém (leo tréo 1én lan can, choi Y

nghich cé4c vat sic nhon,
nhac nho.

...) khi dugc

- Nhan biét mot s6 vat dung nguy hiém, nhitng noi nguy
hiém khong duoc phép so vao hoic dén gan.(Bép dang
dun, phich nudc néng, x6 nudc, 6 dién, lan can, céng
nuéc, ao hd, séng ngodi...)

- Nhan biét mot s6 hanh dong nguy hiém va phong tranh

nhu (Leo tréo 1én lan can, choi nghich cac vt sic, nhon)

I1. Gido duc phat trién nhin thirc




1. Kham pha thé gi6i xung quanh béng cac giac quan

2.1 Choi bt chuéc mét s6 hanh dong
quen thugc caa nhitng ngudi gan giii. St

- Choi, bat chudc mot sb hanh dong quen thudc cua
nhitng nguoi gan giii; Bé em; Cho em an; Ru em ngu...

MT16 dung duoc mot sé dd dung, do choi v
quen thugc.
MT17 Biet vi tri trong khong gian so vai ban Y

than tre.

- Mot s6 @6 dung, d6 choi quen thudc sir dung dugce dd
dung d6 choi quen thugc

- Vi tri khong gian :
+ nhan biét vi tri trong khdng gian so véi ban than tré

2. Thé hién sy hi€u biét vé cac su vat, hién twgng gan gii

2.2. N6i duoc tén cua ban than va nhirng

MT18 nguoi gan giii khi dugc hoi.

w

- COng viéc cua nhitng ngudi than gan giii trong gia dinh

2.5 Chi/néi tén hogc lay hodc cat ding
MT21 |d6 choi mau do/vang/xanh, hinh tron, v
hinh vubng theo yéu cau.

- M6t s6 mau co ban - liy dd choi c6 mau den va mau
trang theo yéu cau

2.6 Biét chi hoac lay hoac cat ding d6

MT22 | hoi c6 kich thuéc to/nho theo y&u cau.

- Nhan biét kich thudc theo yéu cau

Hoat dong nhan biét:

- NBTN: Nguoi than cua bé

I11. Giso duc phat trién ngon ngir

1. Nghe hiéu 101 néi

1.1. Thyc hién duoc nhiém vy gom 2-3
MT24 hz‘mh‘déng. Vi du: Chau cat do choi 1én Vv
gia roi di ria tay.

- Nghe va thuc hién cac yéu cau bang 16i néi (Cat do choi
Ién gia hoac cat bal6 vao tu...) - Thuc hién duoc yéu cau

1.3. Hiéu noi dung truyén ngan don

MT26 | . . .. R
gian: tra loi dugc cac cau hoi ve tén

gom 3-4 hanh dong ( Chau cat ghé sau gio an, lau miéng

va di v€ sinh ding noi quy dinh




truyén, tén va hanh dong cua cac nhan
vat.

- Nghe , truyén ngan, tra 16i tén truyén, tén cac nhan vat
khi duoc hoi

2. Nghe, nhac lai cac am, cac tiéng va cac cau

MT27 [2.1. Biét Phat am rd tiéng. v ‘ 7
MT28 2.2. Poc dugc bai tho, ca dao, ddng dao ¥ - Su dunq cac tu ch_1 do _VA,at, con vat, dac diém, hanh dong
Vi s gitp do caa cd gido. quen thugc trong giao tiép.
L L - Boc céc doan tho, bai tho ngan c6 cau 3-4 tiéng. - Poc
MT29 Hieu nol qung mo} So‘/.)azrdong dffl?’ ca J bai tho ngan co cau 4- 5 tieng
dao, ho ve, cau do, bai hat don gian.
- Nghe mét s bai dong dao, ca dao, ho ve, cau d6, bai hét
3. Sir dung ngdn ngir dé giao tiép
- Xem tranh va goi tén cac nhan vat, su vat, hanh dong
3.1. Noi dugc cau don, cau co 5 - 7 gan giii trong tranh.
MT30 [tieng, cO cac tir thong dung chi su vat, Y

hoat dong, dac diém quen thudc.

- QS: Cay mau don
- TC: Larung

- Choti ty do

IV. Gido duc phat trién tinh cam, k§ ning xa hdi va thim my

1. Biéu 1§ s nhén thirc vé ban than

MT34

1.2 Thé hién diéu minh thich va khong
thich.

v

- Thyc hién mot sb yéu cau don gian cta gio vién

2. Nhan biét va biéu 1§ cam xic vdi con nguoi

va sur vat gan giii

MT37

2.3. Biéu 16 cam xdc: vui, budn, sg hai
qua nét mat, cu chi.

A

- Biéu 16 mét sé trang thai va cam xac: Vui, budn, so héi.

- Khudn mat khoc, mat cuoi




- TC: Qua va ga con
- Choi ty do

3. Thuc hién hanh vi xa h¢i don gidn

3.2. Biét thé hién mot s6 hanh vi xa hoi
MT40 don gian qua tro choi gia b (tro choi be

Tap st dung, ding dd choi dé thé hién mot s6 hanh vi hoi
don gian théng qua cdc tro choi hoat dong goc choi moi
lic moi noi: Choi bé em, khuay bot, nghe dién thoai.

em, khuay bot cho em bé, nghe dién v
thoal...).
MT41 (3.3. Choi than thién canh tré khac. v

- Choi than thién Véi ban, choi canh ban, khong tranh
danh d6 choi vai ban.

4. Thé hién cam xiic qua hat, vin dong theo nhac/ td mau

, V&, nan, xép hinh, xem tranh

4.1. Biét hat va van dong don gian theo

- Thich nghe hat van dong theo nhac - Van dong theo tiét

ngoac).

MT43 ot vai bai hat / ban nhac quen thugc. v
4.2. Thich td mau, V&, nan, xé, xép hinh,
MT44 [xem tranh (cam bdt di mau, vé nguéch A

tau cham
- Nghe hat va tap van dong don gian theo nhac

- V& cac duong nét khac nhau, di mau.
- Xé, vo, xép hinh,

- Choi xép hinh
- V& nan , xé dan xép hinh , xem tranh

Hoat dong tao hinh:

- HD: T6 mau banh sinh nhat

Cac hoat dong khong phuc vu muc tiéu




Ban giam hiéu Khoi trudng Giao vién

Ca

Pham Thi Thiép Nguyén Thi Giéi Nguyén Thi Giéi



