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troi Bé choi véi  |Bé choi véi  |-Lam thi Thi nghiém |nudc




*TC: Troi  [* Tro choi:  |va khéng tan noi - TC : Nhay vao nhay ra
nang troi Lon cau trong nugc  [*TC : Chim |- Choi ty do
mua. vong. (PP Steam)  [noi
* Choitrdo |[¥ Choituwdo [*TC: Thi * Choi tu do
xem ai nhanh |(MT20)
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*TC:Kéo [*TC:Dung [*TC:Nuna [¥*TC:Lon [*HDPI1: T/c: Kéo cua lira x¢é
cualraxé  |ding dung dé.nu ndng cAu vong *HD2 : Lao dong vé sinh
*Day tré KN [*Day tré KN [* Tim hiéu va[*Poc bai * Chot tu chon
Hoat dong chidu [nhan biét  |giir gin VS ca|phong tranh |dong dao « B MT11
thirc an c6 1gi|nhéan nhitng noi  |a cong di chg
cho SK * Choi tu nguy hiém  ftroi mua »
* Choi tu chon (MT11)* Choi tu * Choi tu
chon chon chon

Néu gwong cudi
ngay

- Néu guong cudi ngay

V¢ sinh tra tré

- Vé sinh tra tré

Chi dé - Su kién

Bé vai hién twgng tu nhién




KE HOACH NGAY
Thir Hai, ngay 31/03/2025

Don tré, Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
-Don tré, trd |- Biét mot s6 hién  |-Phong nhém *Noi dung dur kién:
chuyén tuong thoi tiét, biét thoang mat, sach |- Cd cling tré trd chuyén vé : Bac diém,tac dung,ich loi caa mot s6
cach an mic phi |s&, d6 choi cac goc |hién tuong tu nhién.
hop voi thoi tiét  [sap dat gon gang, |- C6 gido duc tré biét gitr gin co thé cua minh khi thoi tiét thay
- Rén ki nang tra loijkhoa hoc doi...
cac cau hoi cua co
theo y hiéu. Biét
dién dat cau ngan
gon, duy.
- Tré hao hang khi
tro chuyén cung co
va cc ban vé mot
s6 HTTTN
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

-Thé duyc sang

- Biét tap cac dong
tac cung co theo
nhip dém

- Reén ki nang

tap cac dong tac
cung cd nhip
nhang.

-Tré hang hai tap
thé duc dé co thé
khoe manh

-San tap sach s&, sac
x0, quan 4o, trang
phuc gon gang

*Khéi dong : Cho tré di vong tron, di cac kiéu di mili chan, got
chan, cham, nhanh... sau d6 ra hang ngang. KH bai “Trdi ning
troi mua”

* Trong dong : KH bai “Cho téi di lam mwa véi”

+ Tay: Dang ngang — gap vai

+ Luon: Quay nguoi sang hai bén

+ Chan: Pang nhin chan khuyu goi.

+ Bat: Bat tai cho.

* Hdi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 2- 3 vong quanh san tap. KH
bai « Vwon trweong mua thu »

Hoat dong hoc




Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

Van dong:
TDKN: Nhay
10 cO 3 budce
TC: Lan
bong:

- Biét tén van dong
va nhay 16 co duoc
3 budc

-Rén ki ndng chu y
va nhay 10 co theo
hiéu lIénh cua co

- Tré khong chen
l4n, x6 day nhau
trong khi tap.

- San tap sach sg,
dam bao an toan cho
tré.

TDKN: Nhay 1o co 3 buéc
TC: Lan béng:
*HDP1 : Gay hwng thu
*HP2: TT : Khai déng : Co cho tré di vong tron, di cac kiéu di
mili chan, got chan, chay nhanh, cham.... KH bai “Tréi ning troi
mua” ra hang.
Trong dpng: BTPTC: KH bai “cho t6i di lam mwa vé6i”
+ Tay: Dang ngang — gap vai
+ Luon: Quay nguoi sang hai bén
+ Chan: Btng nhin chan khuyu goi.
+ Bat; Bat tai cho.
VDCB: Nhiy 16 ¢6 3 buéc
+ C6 lam mau lan 1 : Khong phan tich
+ C6 lam mau lan 2, phan tich: O tu thé chuan b, 2 tay chéng héng,
1 chan co 1én, khi c6 hiéu Iénh caa cd thi bat dau nhay 10 co vé phia
trudc.
- CO moi 1- 2 tré 1én lam .
- C6 cho ca 16p lan luot thuc hién. C6 quan sat va dong vién tré
thuc hién tot. Co sira sai cho tré.
- Tré tap bang hinh thuc thi dua
- Mi tré thuc hién tdt 18n tap lai va néi tén van dong
TC: Lan béng.
C6 gt LC-CC va t6 chuc cho tré choi 2-3l
Héi tinh:
Cho tré di lai nhe nhang 1- 2 vong quanh san tap.
*HD3 : KT ¢0 nhan xét va tuyén duong tré

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

| Cich tién hanh




* HDCMBD: - Biét cach choi v6i |- Gidy dé tré choi. [*HP1: HPCMP: Bé choi véi gidy
B¢ choi voi gidy. Db choi ngoai - C6 cling tré ra san, hit thd khdng khi trong 1anh, cho tré hat « diéu
gidy - Rén ki nang choi |troi... ky diéu quanh ta” va TC cung tré.
*TC: Troi V6 gidy. - C6 cho tré mé qua co ting.
nang troi - Rén ki ning choi - Trd chuyén vé to gidy, c¢d goi y cho tré cach choi véi gidy.(lam
mua. VGi gidy. diéu, dng nhom, 1am quat(cho tré gap 1am quat)...
* Choi tu do - C6 cho tré choi vai gidy.
- CO HD nhitng tré con ling tang chua biét cach choi.
- Khi tré choi xong ¢ cho tré ¢d cho tré nhat sach giay vun, don
\/S khu vgc minh vira choi xong.
- Gido duc tré giir sach VS than the, VS méi truong.
*HP2: TC: Troi nang troi mua.
*HP3: Choi tu do.
- C6 cho tré choi do choi trén san truong
Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
-HD goc - Biét lay va gan ky |-Tranh treo theo chuf*HP1:Gay hirng thu.
(MT62) hiéu vao ding goc |d¢, @6 dung d6 choilCd tro chuyén clng tré vé chu dé

choi .

- Rén k¥ ning biét
nhap vai choi va
thé hién duoc hanh
dong cua vai choi.
- Tré choi nhanh
nhen, doan két va
nhuong nhin ban
cung choi.

& cac goc:
+Go6c xay dung

:Xay giéng khoi,ao
ca

+Géc phan
vai:Ctra hang ban
trang phuc

+Goc van
hoc: Tranh anh vé
Cc4c nguodn nudc
,Cac hién tugng tu
nhién ....

C6 hoi tré hang ngay cac con dén 16p lam nhiing gi ?

dung roi chiing minh dén 16p duoc hoc bai sau d6 vui choi, an
com rdi ngu nita . Thé con vé nha cac con thudng lam gi ?

Thé sau khi choi xong va trudc khi an com chiing minh phai lam
gi ?

Thé cac con c6 biét nudc c6 & dau khong ? diing roi nudc c6 ¢ rat
nhiéu noi :bé nuéc, ao, hd, giéng ...

* HP2: Thoa thuan: Hém nay ai muén 1am cac bac tho xay
nhitng cai giéng dé c6 nuéc cho chdng minh ding hay vao goc
xay dung nhé

- Ban nao mudn tim cho em bap bé, mudn lau ban ghé hay vao
goc phan vai,




+G6c tao hinh:
Gidy mau, gidy, bat
mau, hd dan, vé
hop...

+GOc am nhac:
Dan, dung cu &m
nhac, mi mua...

+GOc thién nhién
:Cham séc tudi
nudc cho cay

- Ai mudn tim hiéu vé cac con sbng ,ao hd bién cac phuong tién
giao théng trén nudc, xem tranh truyén ...hay vao goc sach
truyen.

- Ban nao hat hay muda déo, khéo tay hay lam ..... hdy vao nghé
thuat

- Ban nao thich cham séc,tudi nudc cho cdy hay vao goc thién
nhién.

- Muén vao goc choi cac con phai lam gi?

- Trong khi choi cac con phai choi ciing nhau nhu thé nao?

- Goc xay dung: Xay giéng khoi, ao ca

- G6c phan vai: Tam cho bup bé

- Goc hoc tap : Xem tranh truyén, sach vé cac ngudn nudc cac
phuong tién giao

thong dudi nudc

- Goc nghé thuat:Mua, hat, doc tho vé chu dé. V& mua roi,td mau
cac phuong tién giao thong dudi nudc ...

- Goc thién nhién:Cham soéc tudi nudc cho cay

- Cho tré vao goc choi c6 bao quat tré, gitip d& tré khi can thiét.
Dong vién khen ngoi tré kip thoi ...

*HP3: Két thac: Cho tré cat do choi vao noi quy dinh.

Hoat dong

an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

HD an ngu, v¢
sinh

- Biét rra mit
trudc khi an, sau
khi ngu day, khi
mat ban.Biét raa
tay trugc khi an va
sau khi di vé sinh.
Biét an tir ton va
biét an cidc mon an

- P6 dung rira mat,
V¢ sinh: Voi nudc
sach, khan tay kho,
xa phong, tham lau
chan, nudc.

- P6 dung gio an:
Ban ghé, bat thia,
khan mat da cho tré

an.

HD1: Tro chuyén

- Trude khi an cac con phai lam gi?

- Ngoai rira tay trude khi an, cac con con rua tay khi nao?

- Rua tay c0 tac dung gi?...

* HP2: Trong tdm

- CO cho tré rua tay trudce khi an: Rua dudi voi nudc sach va ding
theo 6 budc rira tay bang xa phong.

- T4 chirc cho tré an:

+ C06 hoi tré tén mon an va cac chat dinh dudng trong thirc an.




khac nhau. Biét ngu
diung gio.

- Ren cho tré ky
nang nhanh nhen ty
phuc vu trong gio
an, ngu, vé sinh.

- Gi4o duc tré c6 né
nép trong gio an
ngu:

- Po dung gio ngu:
Phong ngu théng
thoang vé mua hé
am ap, chan, day du
mua dong, chiéu,
goi,..

+ Cho tré moi ¢b va cac ban truée khi an.

+ Trong khi tré an: C6 bao quat tré: Nhic tré khéng néi chuyén
cudi dua trong khi an, an hét xuit, an khong vii thire an.

+ Sau gio an: Co6 cho tré lau miéng, di vé sinh.

- T6 chirc cho tré ngu:

+ C6 bao quét tré quan tim dén nhiing tré kho ngu.

+ CO quan sat nhitng tré co biéu hién bat thuong.

H+ Pam bao da 4m vé mua dong, mat vé mua he.

* HP3: Két thac

- Cho tré cat don do dung cuing cd va chuyén sang hoat dong khac

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
* TC: Kéo - Biét’ loi ich cua- Tranh 16 t,*HDP1: TC: Kéo cwa lira xé
cua ltra xé mot s6 nhom thucjvideo... Do choi|C0 gidi thiéu, va to chic cho tré choi tro choi 2-3l
*Day tré KN pham c0 loi véi conphuc vu gio choi,[*HDP2: Day tré KN nhan biét thire an ¢é lgi cho SK

nhan biét thuc
an co loi cho

nguoi.
- Ren kha nang ghi

cac goc choi.

-C6 gt tén mot sé nhom chat dam, chat béo, vitamin va mudi
khoang.

SK nhé ¢6 chu dich va -C06 va tré lién hé thuc té mot s6 thire dn hang ngay
* Choi tu 50 sanh phan biét. - Co cho tré xem video va t,rc‘) chuyén
chon -Tré vui vé Kkhi - CO giao duc tré an hét xuat ¢ truong
tham gia hoat dong *HD3: Choi tir chon:
cung ¢6 va cac ban C6 hudng dan tré vé cac goc choi va quan sat tré choi.
Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
- Néu guong - Biét duoc cac tiéu |- Bang bé ngoan,  [* Néu gwong cudi ngay ‘
cuoi ngay chuan dat bé ngoan |co, phieu bé ngoan. |- Cho tré hat : hoa bé ngoan .Tro chuyén vai tré vé noi dung bai

trong ngay va biét
giup c6 nhitng viéc
vira Suc

- Rén tré co ky

nang va thuc hién

hat.

- Cho tré néu nhirng viéc tbt cua cac ban trong ngay

- Cho tré nhan xét nhirng viéc tot da lam duoc va nhirng viéc tot
chua lam dugccua minh va ciaa ban.

- Cho tré nhan xét minh va ban trong ngay.




C4C tiéu chuan bé
ngoan trong ngay.

- Hoa hang khi
tham gia hoat dong
néu guong, vang 10i
ngudi 16n, nhan 16
khi co khuyét diém,
mong mubn tro
thanh bé ngoan.

- C6 nhan xét va tuyén duong tré:

- Tang co lan 1

- Tang co 1an 2cho tré di 1am duoc nhitng viéc tot trong ngay va
nhitng tré da nhan thay viéc 1am chu tdt cua minh, dong vién tré
chua dugc ting cd ¢ ging dé duogc ting cd ngoan gidng nhu ban.
-Lién hoan van nghé.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
-Vésinhtra |- Biétvésinhcd |- Khin mat, do * V¢ sinh tra tré
tré nhén sach s¢, bieét ([dung ca nhan - Co cho tré lay diing khin mit va huéng dan tré cach vé sinh

ldy do dung c4 nhan
cuaa minh.

- Rén k¥ nang vé
sinh ca nhan, ky
nang nhan biét 46
dung ca nhén cua
minh.

- GD tré vé sinh ca

nhan sach se.

sach sé.
- C6 chuan bi @o dung cho tré trudce khi tré ra ve.




Thir Ba, ngay 01/04/2025

Pon tré, Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
-Don tré, trd |- Biét mot s6 hién  |-Phong nhém *Noi dung dur kién:
chuyén tuong thoi tiét, biét thoang mat, sach |- C6 cuing tré trd chuyén vé : Bac diém,tac dung,ich loi cua mot s6
cach an mic phi |s&, d6 choi cac goc |hién tuong tu nhién.
hop voi thoi tiét  [sap dat gon gang, |- C6 gido duc tré biét gitr gin co thé cua minh khi thoi tiét thay
- Rén ki nang tra loilkhoa hoc doi...
cac cau hoi cua cd
theo y hiéu. Biét
dién dat cau ngan
gon, duy.
- Tré hao hang khi
tro chuyén cung co
va cac ban vé mot
sO HTTTN
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh

-Thé duyc sang

- Biét tap cac dong
tac cung c6 theo

-San tap sach s&, sac
x0, quan 4o, trang

*Khéi dong : Cho tré di vong tron, di cac kiéu di mili chan, got
chén, cham, nhanh... sau d6 ra hang ngang. KH bai “Tra&i nang

nhip dém phuc gon gang trodi mua”
- Rén ki nang * Trong dong : KH bai “Cho téi di lam mwa véi”
tap cac dong tac + Tay: Dang ngang — gap vai
cung c6 nhip + Luon: Quay nguoi sang hai bén
nhang. + Chan: Bng nhin chan khuyu goi.
-Tré hang hai tap + Bat: Bat tai cho.
thé duc dé co thé * Hoi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 2- 3 vong quanh san tap. KH
khoe manh bai « Vwon trweong mua thu »
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh




Kham phé:
KPKH: Mot
s6 hién tuong
tu nhién

- Biét tro chuyén
cuing ¢d vé mot sd
dac diém cua hién
tuong tu nhién.

- Cha y quan sat va
tra 101 ding cau hoi
cua cO.

- Mot sb tranh vé
cac hién tuong tu
nhién: Tr&i nang,
mua, miy mua Sim
chop...

KPKH: M#t s hién twong tw nhién

*HP1: Gay hieng tha : C6 cho tré clng hat bai "Troi nang troi
mua > va tro chuyén vé ndi dung BH

*HD2: TT:

- C6 cho tré quan sat hinh dnh vé thei tiét troi nang.

+ Hoi tré : Ai 6 nhan xét gi? Ai c6 nhan xét khéc vé bic tranh?
+ Khi troi nang c6 nhitng hién tuong gi?

- Tré chl y trong +Ong mat troi ra sao? Pam may c¢6 mau sic ntn?

gio hoc +Khi di dudi troi nang thi trang phuc can phai ntn
+Khi troi nang nhiéu diéu gi sé xay ra?(Han han)
-> Khi troi nang thuong c6 6ng mat troi toa cc tia nang chiéu
sang xudng mudn loai, khi nhin 18n bau troi thay trong xanh gid
mét, xuat hién nhitng dam may mau hong, mau xanh bay lo lirng
trén bau troi. ..
- C6 cho tré quan sat hinh dnh vé théi tiét troi mura.
+ Hoi tré : Ai c6 nhan xét gi? Ai c6 nhan xét khéc vé birctranh?
+ Khi troi mua c6 nhitng hién tuong gi?
+ Ong mit troi ra sao? Pam may c6 mau sac ntn?
+ Khi di dudi troi mua thi trang phuc can phai ntn
+ Khi troi mua nhiéu thi diéu gi s& xay ra?(Li lut)
-> Khi troi mua thuong khong co ong mat troi va thay thé vao do
14 nhirng dam may den, bau troi thi sam xi t6i om, xen k& vao d6
la nhitng tia chép, tiéng sam, sét am 1, két hop vai tiéng gié thoi
30 d0...tiép dén la nhiing hat mua xuat hién.
- CO cho tré so sanh troi ndng va troi muwa
=> C0 gi4o duc tré cach chim soc bao vé sic khoé khi thay doi
thoi tiét. Biét giir gin vé sinh méi trudng
*HP3: Két thuc : Hat bai “Troi nang troi mua” va di ra ngoai

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chudnbi | Cich tién hanh




*HDCMD : - Biét k¥ nang choi | Cat, d6 choi quanh[*HP1: HPCMBD : Bé choi véi cat
Bé choi voi VGi cat, biét tén trd [san. -Cho tré xudng san hit the khéng khi trong lanh.
cat choi. - C4c con ¢ cam nhan gi vé thoi tiét hom nay ?
* Tro choi: - Ren k¥ nang choi - C6 da chuén bi gi cho cac ban day ?
Lon cau vong.  |véi cat, choi doan - Cat dung dé 1am gi ?
* Choi tu do két vai tré. - Con ¢6 nhan xét gi vé hat cat ?
- Tré hang tha khi - Cho tré dung tay s&, nam hat cat va cam nhan.
choi voi cét... - Cho tré néu y tuong va choi véi cat...
- Khi choi véi cat con can c6 nhitng gi ?...
-Cho tré trai nghiém véi cat.
-> C0 giao duc tré....
* HP2: Tro choi: Lon ciu vong.
CO nhac lai cach choi va té chuc cho tré choi
*HD3: Choi ti do
CO cho tré choi véi cac d6 choi ¢o di chuan bi.
Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
-HD gbc - Biét lay va gan ky |-Tranh treo theo chuf*HP1:Gay hing thu.
(MT62) hiéu vao ding goc |d¢, 46 dung d6 choilCo tro chuyén cing tré vé chu dé
choi . & cac goc: C6 hoi tré hang ngay cac con dén Iop lam nhing gi ?

- Rén k¥ ning biét
nhap vai choi va
thé hién duoc hanh
dong cua vai choi.
- Tré choi nhanh
nhen, doan két va
nhuong nhin ban
cung choi.

+Go6c xay dung

:Xay giéng khoi,ao
ca

+Goc phan
vai:Ctra hang ban
trang phuc

+Goc van
hoc: Tranh anh vé
Cc4c ngudn nudc
,Cac hién tugng tu
nhién ....

dung roi chiing minh dén 16p duoc hoc bai sau d6 vui choi, an
com roi ngu nira . Thé con vé nha cac con thuong 1am gi ?

Thé sau khi choi xong va trudc khi an com chiing minh phai lam
gi ?

Thé cac con c6 biét nudc c6 & ddu khong ? ding rdi nudc cb ¢ rat
nhiéu noi :bé nuéc, ao, hd, giéng ...

* HP2: Thoa thuan: Hém nay ai muén lam cac bac tho xay
nhitng cai giéng dé c6 nuéc cho chiing minh ding hay vao goc
xay dung nhé

- Ban nao mudn tim cho em bap bé, mudn lau ban ghé hay vao
goc phan vai,




+G6c tao hinh:
Gidy mau, gidy, bat
mau, hd dan, vé
hop...

+GOc am nhac:
Dan, dung cu &m
nhac, mi mua...

+GOc thién nhién
:Cham séc tudi
nudc cho cay

- Ai mudn tim hiéu vé cac con sbng ,ao hd bién cac phuong tién
giao thong trén nudc, xem tranh truyén ...hay vao goc sach
truyen.

- Ban nao hat hay muda déo, khéo tay hay lam ..... hdy vao nghé
thuat

- Ban nao thich cham séc,tudi nudc cho cdy hay vao goc thién
nhién.

- Muén vao goc choi cac con phai lam gi?

- Trong khi choi cac con phai choi ciing nhau nhu thé nao?

- G6c xay dung: Xay giéng khoi, ao ca

- G6c phan vai: Tam cho bup bé

- Goc hoc tap : Xem tranh truyén, sach vé cac ngudn nudc cac
phuong tién giao

thong dudi nudc

- Goc nghé thuat:Mua, hat, doc tho vé chu dé. V& mua roi,t6 mau
cac phuong tién giao thong dudi nudc ...

- Goc thién nhién:Cham soéc tudi nudc cho cay

- Cho tré vao goc choi c6 bao quat tré, gitip d& tré khi can thiét.
Dong vién khen ngoi tré kip thoi ...

*HP3: Két thac: Cho tré cat do choi vao noi quy dinh.

Hoat dong

an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

HD an ngu, v¢
sinh

- Biét rra mit
trudc khi an, sau
khi ngu day, khi
mat ban.Biét raa
tay trugc khi an va
sau khi di vé sinh.
Biét an tir ton va
biét an cidc mon an

- P6 dung rira mat,
V¢ sinh: Voi nudc
sach, khan tay kho,
xa phong, tham lau
chan, nudc.

- P6 dung gio an:
Ban ghé, bat thia,
khan mat da cho tré

an.

HD1: Tro chuyén

- Trude khi an cac con phai lam gi?

- Ngoai rira tay trude khi an, cac con con rua tay khi nao?

- Rua tay c0 tac dung gi?...

* HP2: Trong tdm

- CO cho tré rua tay trudce khi an: Rua dudi voi nudc sach va ding
theo 6 budc rira tay bang xa phong.

- T4 chirc cho tré an:

+ C06 hoi tré tén mon an va cac chat dinh dudng trong thirc an.




khac nhau. Biét ngu
diung gio.

- Ren cho tré ky
nang nhanh nhen ty
phuc vu trong gio
an, ngu, vé sinh.

- Gi4o duc tré c6 né
nép trong gio an
ngu:

- Po dung gio ngu:
Phong ngu théng
thoang vé mua hé
am ap, chan, day du
mua dong, chiéu,

goi,..

+ Cho tré moi ¢b va cac ban truée khi an.

+ Trong khi tré an: C6 bao quat tré: Nhic tré khéng néi chuyén
cudi dua trong khi an, an hét xuit, an khong vii thire an.

+ Sau gio an: Co6 cho tré lau miéng, di vé sinh.

- T6 chirc cho tré ngu:

+ C6 bao quét tré quan tim dén nhiing tré kho ngu.

+ CO quan sat nhitng tré co biéu hién bat thuong.

H+ Pam bao da 4m vé mua dong, mat vé mua he.

* HP3: Két thac

- Cho tré cat don do dung cuing cd va chuyén sang hoat dong khac

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
* TC: Dung - Biét cach giit gin- Nhac bai hat“  [*HP1: TC: Dung diing dung dé.
dang dung dé.  |vé sinh co thé sach|Tap danh rang” Co gt, tén trd choi cc va td chic cho tré choi tro choi 2-3l.
*Day tré KN |s& dé khoe manh. *HP2: Day tré KN gi# gin VS ca nhan
gitginVScad |-Rén KN vé sinh -C6 va tré cung TC vé cha dé va hudng vao bai.
nhan than thé. MJi sdng ngu day ching minh thudng 1am gi?
* Choi tu -Tré wvui vé Kkhi D6 1a nhitng viéc vé sinh ca nhan hang ngay caa ching minh can

chon (MT11)

tham gia hoat dong
cung cd va cac ban.

phai thuc hién.
- Con chiing minh muén co thé sach s& va khoe manh thi ching
minh phai lam gi?
- Sau ching minh choi, trudce khi an va sau khi di vé sinh chdng
minh lam gi?
- Hang ngay vao mdi budi chiéu chiing minh thudng 1am gi?
- COn budi téi trudce khi di ngt ching minh 1am gi nhi?
- Vay & 16p minh ban nao da thuc hién vé sinh c& nhan giéng nhu
co vira nhac dén
*HD3: Choi tuw chon:
C6 hudng dan tré vé cac goc choi va quan sat tré choi.

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh




-Néu guong |- Biét duoc cac tiéu |- Bang bé ngoan,  [* Néu gwong cudi ngay

cudi ngay chuan dat bé ngoan |co, phiéu bé ngoan. |- Cho tré hat : hoa bé ngoan .Trd chuyén véi tré vé noi dung bai
trong ngay va biét hat.
giup co nhirng viéc - Cho tré néu nhirng viéc tbt cua cac ban trong ngay
Vira SirC - Cho tré nhan xét nhirng viéc tét da lam dwoc va nhitng viéc tot
- Rén tré ¢co ky chua lam dugccua minh va ciaa ban.
nang va thuc hién - Cho tré nhan xét minh va ban trong ngay.
C4C tiéu chuan bé - C0 nhan xét va tuyén duong tré:
ngoan trong ngay. - Tang co lan 1
- Hoa hang khi - Tang co l1an 2cho tré da 1am dugc nhitng viéc tot trong ngay va
tham gia hoat dong nhitng tré da nhan thay viéc 1am chu tét cia minh, dong vién tré
néu guong, vang 10i chua dugc ting cd ¢ ging dé duoc ting cd ngoan gidng nhu ban.
nguoi 1on, nhan 15i -Lién hoan van nghé.
khi co khuyét diém,
mong mudn tro
thanh bé ngoan.

V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
-Vésinhtra |- Biétvésinhca |- Khin mat, do * V¢ sinh tra tré
tré nhan sach s&, biét |dung ca nhan - C6 cho tré lay ding khan mat va huéng dan tré cach vé sinh

ldy do dung c4 nhan
caa minh.

- Rén k¥ nang vé
sinh ca nhan, ky
nang nhan biét 46
dung ca nhén cua
minh.

- GD tré vé sinh ca
nhan sach se.

sach sg.
- C6 chuan bi d6 dung cho tré trudc khi tré ra vé.




Thit Tu, ngay 02/04/2025

Pon tré, Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
-Don tré, trd |- Biét mot s6 hién  |-Phong nhém *Noi dung dur kién:
chuyén tuong thoi tiét, biét thoang mat, sach |- C6 cuing tré trd chuyén vé : Bac diém,tac dung,ich loi cua mot s6
cach an mic phi |s&, d6 choi cac goc |hién tuong tu nhién.
hop voi thoi tiét  [sap dat gon gang, |- C6 gido duc tré biét gitr gin co thé cua minh khi thoi tiét thay
- Rén ki nang tra loilkhoa hoc doi...
cac cau hoi cua cd
theo y hiéu. Biét
dién dat cau ngan
gon, duy.
- Tré hao hang khi
tro chuyén cung co
va cac ban vé mot
sO HTTTN
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh

-Thé duyc sang

- Biét tap cac dong
tac cung c6 theo

-San tap sach s&, sac
x0, quan 4o, trang

*Khéi dong : Cho tré di vong tron, di cac kiéu di mili chan, got
chén, cham, nhanh... sau d6 ra hang ngang. KH bai “Tra&i nang

nhip dém phuc gon gang trodi mua”
- Rén ki nang * Trong dong : KH bai “Cho téi di lam mwa véi”
tap cac dong tac + Tay: Dang ngang — gap vai
cung c6 nhip + Luon: Quay nguoi sang hai bén
nhang. + Chan: Bng nhin chan khuyu goi.
-Tré hang hai tap + Bat: Bat tai cho.
thé duc dé co thé * Hoi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 2- 3 vong quanh san tap. KH
khoe manh bai « Vwon trweong mua thu »
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh




Am nhac:
Am nhac: VD
bai “Ning
sém”

NH: Cho toi
di lam mua
VGi

TC: Tai ai
tinh

- Tré biét cach VD
minh hoa theo loi
bai hat

- Rén ki nang hat o
loi va biét VD minh
hoa.

- Hang thu tham
gia biéu dién cuing
co

- Bai hat “ nang
som, cho to1 di lam
mua voi”

Am nhac: VD bai “Ning s¢m”

NH: Cho t6i di lam muwa voi

TC: Tai ai tinh
* HP1:Gay hing thu
-Co va tré TC vé chu dé va cho tré nghe BH “Nang sém”. Bé BH
con hay hon nira ¢6 chau minh cung VD theo 16i BH nhé
* HP2: Trong tam
- Trudc khi VD BH, ¢6 ¢6 1 TC “ Tai ai tinh”
-C6 cho tré vo tay theo nhac nhanh, cham. Ban nao khong vo tay
dung thi s€ bi nhay 10 co.
+Cho tré choi 1- 2 lan
+ CO thiy céc con da choi rat xuat sic, bay gio cac con di sin
sang tham gia VD bai hat cung c6 chua nhi?
-C6 cho ca lop VD cung ¢6
- C6 chia I6p thanh 3 d6i dé VD
+C0 nhic tré, mdi nhém cir nhom trudng dé thao luan va dua ra
dong tac cia nhém minh dé 1&n thé hién
-Cho tré vé nhom va thao luan
-Khi nhém I&n thé hién thi nhom trudng ndi ¥ tuéng va dung cu
can cho nhém khi VD.
+Céc nhém lan lugt 1én VD
+C4a nhan 1én VD. Khen tré
-bé khong khi thém phan sbi dong 1&n ¢6 moi cac con cling lang
nghe BH “ Cho t6i di lam mwa v6i1” nhé.
-Cac con vira dugc nghe BH gi? Cua tac gia nao?
Va sau ddy moi cac con hay cung huong tng véi c6 BH nay nhé
*HP3: Két thic
C6 NX gio hoc va cho tré hat “Nang sém” va di ra ngoai

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




*HbCMD
:Lam thi
nghiém tan va
khong tan
trong nuGC
(PP Steam)
*TC: Thi xem
ai nhanh

* Choti tu do

-Tré biét lam 1 s6
TN vé su hoa tan
vé nudc

- Ren k¥ nang tu
duy, ghi nh¢, tra loi
c6 rd rang cho tre.

- Tré hang tha tham
gia cac hoat dong

-Nudc, cat, duong,
coc, thia...

*HP1:HDCMD :Lam thi nghiém tan va khdng tan trong nwoc
(PP Steam)

- C0 cung tré hat bai diéu ky diéu quanh ta va TC cung tré
-Trong cudc sdng c6 rat nhiéu diéu ky diéu, dé biét diéu ky diéu
ma cd muén gt ntn thi cac con chl y QS nhé.

- C6 cho xuat hién lan lugt d6 dung dé thi nhiém( nudc trang,
duong, cat)

+ Pé lam dugc thi nghiém thi can c6 nhitng nguyén liéu gi day?
Cho tré dém...

- C6 1am mau, vira 1am c6 vira Tc vai tré.

Thi nghiém 1: Hoa tan dwong trong nwéc

-C6 cho 2 thia dudng vao coc trudc, cd khuay déu 1én thi diéu gi
sé say ra nhi?

- Céc con ¢6 nhi thay duong dau nira khdng nhi?

- Pha dudng vao coc nude, nude ¢o vi gi?

- Nudc 0 vi ngot chinh té6 duong da dugc hoa tan trong nuwdc nén
nudc cO Vi ngot cua duong.

Két luan: Buong 1a chat co hoa tan trong nudc nén khdng nhin
thiy duong trong coc nudc nira.

- Thi nghiém 2: Hoa tan cat trong nwoc

- Chding minh cuing 1am thi nghiém cho cat vao cc nuéc nhé. Co
cling cho 2 thia cat vao cdc nude va khudy déu 1én, diéu gi di xay|
ra day nhi.

-Déi véi cdc nay thi cac con cd nhin thay cat khong nhi?

- Hoi tré vi sao sau khi khudy rdi ma cd van nhin thay cat nhi

- Két luan: Caét 1a chat khdng thé hoa tan trong nuwdc nén van nhin
thay cat trong cdc nudc.

-Cd cho tré mang d6 ding vé nhom lam thi nghiém

- CO kiém tra két qua va khen ngoi tré

* Hoat dong 2: TC:

- CO gidi thiéu tén tro choi, luat choi, cach choi.

- C0 cho tré choi tro choi 2 - 3 lan.




*HD3: Choi tw do: ‘ 7
C6 cho tré choi véi cac do choi ¢6 da chuan bi.

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
-HD gbc - Biét lay va gan ky -Tranh treo theo chuf*HP1:Gay hing thi. ‘
(MT62) hi¢u vao ding goc |de, do dung do choilCO tro chuyén cung tre ve chu dé
choi . & Cac goc: C0 hoi tré hang ngay cac con dén 16p lam nhiing gi ?

- Rén ky ning biét
nhap vai choi va
thé hién duoc hanh
dong cua vai choi.
- Tré choi nhanh
nhen, doan két va
nhuong nhin ban
cung choi.

+Go6c xay dung

:Xay giéng khoi,ao
ca

+Goc phan
vai:Cira hang ban
trang phuc

+G6c van
hoc: Tranh anh vé
cac nguodn nudc
,Cac hién tugng tu
nhién ....

+G6c tao hinh:
Gidy mau, gidy, bat
mau, ho dan, vé
hop...

+GOc am nhac:
Dan, dung cu am
nhac, mi mua...

+Goc thién nhién
:Cham soc tuoi
nudc cho cay

dung roi chung minh dén 6p duoc hoc bai sau d6 vui choi, an
com rdi ngu nira . Thé con vé nha cac con thudng 1am gi ?

Thé sau khi choi xong va truéc khi an com chting minh phai lam
gi ?

Thé cac con c6 biét nudc c6 & ddu khong ? ding rodi nudc c6 ¢ rat
nhiéu noi :bé nuéc, ao, hd, giéng

* HP2: Thoa thuan: H6m nay ai muén 1am cac béc tho xay
nhitng cai giéng dé c6 nuéc cho chiing minh ding hay vao goc
xay dung nhé

- Ban ndo mudn tam cho em bup bé, mudn lau ban ghé hay vao
goc phén vai,

- Ai mudn tim hiéu vé cac con sbng ,ao hd bién cac phuong tién
giao thong trén nudc, xem tranh truyén ...hay vao goc sach
truyen.

- Ban nao hat hay mia déo, khéo tay hay lam ..... hay vao nghé
thuat

- Ban nao thich cham soc,tudi nude cho cdy hdy vao goc thién
nhién.

- Mudn vao goc choi cac con phai lam gi?

- Trong khi choi cac con phai choi ciing nhau nhu thé nao?

- Goc xay dung: Xay giéng khoi, ao ca

- Goc phan vai: Tdm cho bap bé

- Goc hoc tap : Xem tranh truyén, sach vé cac ngudn nudc cac

phuong tién giao




thong dudi nudce

- G6c nghé thuat:Mua, hat, doc tho vé chu dé. V& mua roi,t6 mau
cac phuong tién giao théng dudi nudc ...

- Goc thién nhién:Cham séc tudi nudc cho cay

- Cho tré vao goc choi ¢d bao quat tré, gitip d& tré khi can thiét.
Dong vién khen ngoi tré kip thoi ...

*HP3: Két thac: Cho tré cit do choi vao noi quy dinh.

Hoat dong

an, ngu, v€ sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

HD an ngu, vé
sinh

- Biét rira mat
trudc khi an, sau
khi ngu day, khi
mat ban.Biét rua
tay trudc khi an va
sau khi di vé sinh.
Biét an tir ton va
biét &n cAc mon an
khac nhau. Biét ngu
ding gio.

- Rén cho tré k§
nang nhanh nhen tu
phuc vu trong gio
an, ngu, vé sinh.

- Gi4o duc tré c6 né
nép trong gio an
ngu:

- b6 ding rira mat,
vé sinh: Voi nudc
sach, khan tay kho,
xa phong, tham lau
chan, nudc.

- P4 dung gio an:
Ban ghé, bat thia,
khan mat da cho tré
an.

- D6 dung gio ngu:
Phong ngu théng
thoang vé mua he
am ap, chan, day du
mua dong, chiéu,
goi,..

HD1: Tro chuyén

- Trudce khi an cac con phai lam gi?

- Ngoai rtra tay trudce khi dn, cac con con rua tay khi nao?

- Rua tay c0 tac dung gi?...

* HP2: Trong tam

- CO cho tré rua tay trudce khi an: Rua dudi voi nudc sach va ding
theo 6 budc rira tay bang xa phong.

- T6 chic cho tré an:

+ CO hoi tré tén mon an va cac chat dinh dudng trong thic an.
+ Cho tré moi ¢d va cac ban truée khi an.

+ Trong khi tré an: C6 bao quat tré: Nhac tré khong néi chuyén
cudi dua trong khi an, an hét xuat, an khong vai thirc an.

+ Sau gio an: Co cho tré lau miéng, di vé sinh.

- T6 chuc cho tré ngu:

+ C6 bao quat tré quan tam dén nhiing tré kho ngu.

+ C6 quan sat nhitng tré co biéu hién bat thuong.

H+ Pam bao da 4m vé mua dong, mat vé mua he.

* HP3: Két thic

- Cho tré cat don do dung cuing c6 va chuyén sang hoat dong khac

Hoat ddng chiéu

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




*TC: Nu na - Tré biét mot s6 noil- Video va cau dam*HP1: TC: Nu na nu néng
nu néng c6 thé gay nguylthoai *HP2: Tim hiéu va phong tranh nhizng noi nguy hiém
* Tim hiéuva  |hiém cho ban than: - CO va tré trd chuyén vé chu dé va huéng vao bai
phong tranh ao, hd, song, sudi, - C6 cho tré xem video vé nhitng noi nguy hiém
nhitng noi long duong. - CO giao duc tré choi ¢ nhirng noi an toan
nguy hiém -Rén Tré co Ky *HD3: Choi tiw chon:
* Choi tu nang bao V¢ ban C6 hudng dan tré vé cac goc choi va quan sat tré choi.
chon than khoi nhirng noi

nguy hiém.

-Tré vui vé khi

duoc tham gia hoat

dong.

Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

- Néu guong - Biét dugc cac tiéu |- Bang bé ngoan,  [* Néu gwong cudi ngay
cudi ngay chuan dat bé ngoan |co, phiéu bé ngoan. |- Cho tré hat : hoa bé ngoan .Trd chuyén véi tré vé noi dung bai

trong ngay va biét
giap c6 nhitng viéc
Vira Suc

- Rén tré co ky
nang va thuc hién
C4C tiéu chuan bé
ngoan trong ngay.

- Hoa hang khi
tham gia hoat dong
néu guong, vang 1oi
ngudi 16n, nhan 16
khi co khuyét diém,
mong mudn tro

thanh bé ngoan.

hat.

- Cho tré néu nhiing viéc tét ciia cac ban trong ngay

- Cho tré nhan xét nhitng viéc tét da 1am duoc va nhiing viéc tot
chua lam dugccua minh va ciaa ban.

- Cho tré nhan xét minh va ban trong ngay.

- CO nhan xét va tuyén duong tré:

- Tang co lan 1

- Tang co l1an 2cho tré da 1am dugc nhitng viéc tot trong ngay va
nhitng tré da nhan thay viéc 1am chu tét cua minh, dong vién tré
chua duoc ting cd ¢ ging dé duogc ting cd ngoan gidng nhu ban.
-Lién hoan van ngh¢.

V¢ sinh tra tré




Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
-Vésinhtra |- Biétvésinhca |- Khan mit, d6 * Vg sinh tra tré
tré nhan sach s&, biét |dung c4 nhan - C6 cho tré lay ding khan mat va huéng dan tré cach vé sinh
liy d6 dung c4 nhan sach s&.
cua minh. - C6 chuan bi @6 dung cho tré trude khi tré ra vé.
- Rén k¥ nang vé
sinh ca nhan, k¥
nang nhan biét 46
dung ca nhan cua
minh.
- GD tré vé sinh ca
nhan sach sg.
Thir Nam, ngay 03/04/2025
Don tré, Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

-bon tré, tro
chuyén

- Biét mot sb hién
tuong thoi tiét, biét
cach an mac phu
hop véi thoi tiét

- Rén ki nang tra loi
cac cau hoi cua cbd
theo y hiéu. Biét
dién dat cau ngan
gon, duy.

- Tré hao hang khi
tro chuyén cung co
va cac ban vé mot

sO HTTTN

-Phong nhom
thodng mat, sach
s&, 6 choi cac goc
sap dit gon gang,
khoa hoc

*Noi dung duw kién:

- C6 cuing tré trd chuyén vé : Pic diém,tac dung,ich loi caa mot sb
hién tugng tu nhién.

- C0 gido duc tré biét giit gin co thé cua minh khi thoi tiét thay
dol...

Thé duc sang




Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

-Thé duc sang

- Biét tap cac dong
tac cung co theo

-San tap sach s&, sic
x0, quan &o, trang

*Khéi dong : Cho tré di vong tron, di cac kiéu di miii chan, got
chan, cham, nhanh... sau d6 ra hang ngang. KH bai “Troi nang

nhip dém phuc gon gang trodi mua”
- Rén ki nidng * Trong dong : KH bai “Cho t6i di lam mwa véi”
tap cac dong tac + Tay: Dang ngang — gap vai
cung cd nhip + Luon: Quay nguoi sang hai bén
nhang. + Chan: Pang nhan chan khuyu goi.
-Tré hang hai tap + Bat: Bat tai chd.
thé duc dé co thé * Hoi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 2- 3 vong quanh san tap. KH
khoe manh bai « Vwon trweong mua thu »
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Lam quen - Tré biét tach - P dung du cho c[Toan: Tach mgt nhom co6 4 ddi twong thanh 2 nhdém nhé
véi toan: nhom db dung d6  va tré * HP1:Gay hirng thi
LQVT: Tach  |choi c6 s6 luong la C6 cling tré hat bai “ Tap dém” va trd chuyén vé cac noi dung
1 nhdém cé 4 4 thanh 2 nhém cua bai hat.
d6i tuong nho. * HP2: Trong tam

thanh 2 nhom
nho

- Rén ki nang dém
va tach theo yéu
cau cua co.

- Tré tich cuc tham
gia vao hoat dong

- P1: On luyén: Pém so lweng trong pham vi 4:

Co dat xung quang 16p 1 s6 d6 vat cd s6 lugng 1a 4 cho tré tim va
tra loi theo y&u cau cua co.

- P2: Day tré chia 4 ddi twong thanh 2 phan:

- Pé biét cach chia 4 d6i twong thanh 2 phan, ¢6 tang mdi ban 1
ré d6 choi (cho tré 1&n 1ay). Trong r6 cé 4 con tho.

+ Céc con hay xép chl tho ra nao?

+CA4c con ¢0 tat ca may con tho (cho tré dém)

Tir 4 con thé nay tach thanh 2 nhém 2:2 theo yéu cau cia co.
+Cho tré tach 2:2, ¢ kiém tra

-Hoi 1,2 tré vé cach tach cia minh

C6 cung cd: cac con di tach 4 chi thé thanh 2 phan bang nhau
roi, hoi tré co cach tach khac nhau nira khdng? (1-3)




+C0 cho tré tach theo y kién cua tré.

+C0 kiém tra va hoi céc tré khéc, tré ndo cd cach tach giéng ban
+ Cho tré dém sb luong da tach

+Céac con hay gop lai 2 nhom voi nhau nao (Khi gop lai thi dugc
4 chd tho)

KL: Tach 1 nhém c6 4 ddi twong thanh 2 nhdm nho ¢6 2

cach tach.

* Cach 1 : Tach thanh 2 nhém nho d6 1a 1 nhém c6 2 ddi

tuong va 1 nhom c6 2 ddi tuong.

* Cach 2 : Tach thanh 2 nhém nhé va 1 nhoém c6 1 ddi tugng va 1
nhom c6 3 doi tuong.

Luyén tap: TC1 : Thi xem ai nhanh

- CO cho tré tach nhom c6 4 ddi twong thanh 2 nhém nho

theo yéu cau cua co

TC2 : C6 cho tré tach nhom c6 4 d6i twong thanh 2 nhém

nho theo y thich cua tré.

*HP3: Két thac:Cho tré hat hat va 1am chu lai xe.

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
*HPCMBD: - Tré biét n6i tén |- Mot s6 vat chim  [*HP1: HPCMBP: Thi nghiém vat chim, vt noi
Thi nghiém mot s6 vat chim,  |nhu: S6i, d4, ... va |- CO cho tré xudng san truong, trd chuyén vé thoi tiét
vat chim, vat  |vat noi mot s6 Vat noi: - C6 chuan bj san soi da x6p va cho tré 1am thi nghiém cung cd.
noi - Rén tré ky nang  [X4p, chai nhya - Co tré tha soi da... vao nudc va néu nhan xét dudi sy goi y cua
*TC : Chim quan sat va tra loi  |dong nap.. co.
noi cd, c6 y thirc bao vé - Tiép dén cho tré tha xop vao nude...va néu nhan xét.
*Choitwdo  |dd dung d6 choi. Co s va hudng dan tré choi.
(MT20) - Biét chi y trong -> Khi ta lam thi nghiém véi nhitng vat chim va néi ¢ trong nudc.

gio hoat dong

Néu vat nao néi & phia trén mat nude goi 1a néi, con vat nao bi
chim & trong nudc goi la chim

*HP2: TC : Chim ndi

- C0O gidi thiéu cach choi, luat choi




- C6 cho tré cung choi 2-3 lan

* HP3: Choi tw do

Co cho tré choi véi dd choi trén san. C6 bao quat va nhic tré choi
doan két.

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
-HD gbc - Biét lay va gan ky |-Tranh treo theo chuf*HP1:Gay hitng thu.
(MT62) hiéu vao dung goc |de€, do dung do choi|Co tro chuyén cung tré vé cha de

choi .

- Rén k¥ ning biét
nhap vai choi va
thé hién duoc hanh
dong cua vai choi.
- Tré choi nhanh
nhen, doan két va
nhuong nhin ban
cung choi.

& Cac goc:
+GoOc xay dung

:Xay giéng khoi,ao
ca

+Goc phéan
vai:Ctra hang ban
trang phuc

+Goc van
hoc: Tranh anh vé
c4c ngudn nudc
,Cac hién tuong tu
nhién ....

+G6c tao hinh:
Gidy mau, gidy, bat
mau, hd dan, vé
hop...

+GOc am nhac:
Dan, dung cu am
nhac, mi mua...

+Gac thién nhién
:Cham soc tudi
nudc cho cay

CO hoi tré hang ngay cac con dén 16p 1am nhitng gi ?

ding r01 chting minh dén Iop duogc hoc bai sau d6 vui choi, an
com rdi ngu nira . Thé con vé nha cac con thudng 1am gi ?

Thé sau khi choi xong va trudc khi an com chiing minh phai lam
gi ?

Thé cac con c6 biét nudc c6 & dau khong ? diing roi nudc c6 ¢ rat
nhiéu noi :bé nudéc, ao, hd, giéng ...

* HP2: Thoa thuan: Hém nay ai muén lam cac bac tho xay
nhitng cai giéng dé c6 nuéc cho chdng minh ding hay vao goc
xay dung nhé

- Ban nao mudn tim cho em bap bé, mudn lau ban ghé hay vao
goc phan vai,

- Ai mudn tim hiéu vé cac con song ,ao ho bién cac phuong tién
giao thong trén nudc, xem tranh truyén ...hdy vao goc sach
truyen.

- Ban nao hat hay muda déo, khéo tay hay lam .....
thuat

- Ban nao thich cham soc,tudi nwde cho cdy hdy vao goc thién
nhién.

- Mudn vao goc choi cac con phai lam gi?

- Trong khi choi cac con phai choi ciing nhau nhu thé nao?

- Goc xay dung: Xay giéng khoi, ao ca

hdy vao nghé

- G6c phan vai: Tam cho bup bé




- Goc hoc tap : Xem tranh truyén, sach vé cac ngudn nudc cac
phuong ti¢n giao

thong dudi nudc

- Goc nghé thuat:Mua, hat, doc tho vé chu dé. V& mua roi,té mau
cac phuong tién giao thong dudi nudc ...

- Goc thién nhién:Cham séc tudi nude cho cay

- Cho tré vao goc choi cb bao quat tré, gitip d& tré khi can thiét.
Dong vién khen ngoi tré kip thoi ...

*HP3: Két thac: Cho tré cat dd choi vao noi quy dinh.

Hoat dong

an, ngu, v¢ sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bij

Cich tién hanh

HD an ngu, vé
sinh

- Biét rra mit
truoc khi an, sau
khi ngu day, khi
mat ban.Biét raa
tay trudc khi an va
sau khi di vé sinh.
Biét an tir ton va
biét an cac moén an
khac nhau. Biét ngu
diang gio.

- Rén cho tré ky
nang nhanh nhen tu
phuc vu trong gio
an, ngu, vé sinh.

- Gi4o duc tré cé né
nép trong gio an
ngu:

- b6 dung rira mat,
V¢ sinh: Voi nudc
sach, khan tay kho,
xa phong, tham lau
chan, nudc.

- P56 dung gio an:
Ban ghé, bat thia,
khan mat da cho tré
an.

-Po dung gio ngu:
Phong ngu théng
thoang vé mua hé
am ap, chan, day du
mua dong, chiéu,
goi,..

HD1: Tro chuyén

- Trudce khi an cac con phai lam gi?

- Ngoai rtra tay trudce khi an, cac con con rua tay khi nao?

- Rura tay ¢6 tac dung gi?...

* HP2: Trong tam

- CO cho tré rura tay trudce khi an: Rura dudi voi nudce sach va ding
theo 6 budc rira tay bang xa phong.

- T6 chuc cho tré an:

+ C0O hoi tré tén mon an va cac chat dinh dudng trong thirc an.
+ Cho tré moi ¢6 va cac ban trude khi an.

+ Trong khi tré an: C6 bao quat tré: Nhic tré khéng néi chuyén
cuoi dua trong khi an, an hét xuat, an khong vai thuc an.

+ Sau gio an: Co6 cho tré lau miéng, di vé sinh.

- T6 chuc cho tré ngu:

+ C0 bao quét tré quan tam dén nhiing tré kho ngu.

+ C6 quan sat nhitng tré co biéu hién bat thuong.

+ Pam bao du 4m vé mua dong, mat vé mia he.

* HP3: Két thac

- Cho tré cat don d6 dung cuing cd va chuyén sang hoat dong khac

Hoat dong chiéu




Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
*TC:Loncau |- Trénhéténbai |- Bai dong dao. DO[*HP1: TC: Lon ciu vong
vong ddng dao va tén tac choi phuc vu CAc|Co gt, tén tro choi cc va to chirc cho tré choi tro choi 2-3l.
*Poc bai gia. goc choi. *HP2: Poc bai ddng dao « B a cong di che troi mua »
ddng dao « B |- Rén ki ning doc - C6 doc cho tré nghe bai déng dao lan 1, gt tén bai tén tg
acongdicho  [to, rd rang. - C6 doc lan 2 va hoi tén tac gia
troi mua » - Tré vui vé doc bai - C6 cho ca 16p doc cing co 2-3 lan.
* Choi tu ddng dao to rd rang - T6 nhém, ca nhan doc ddng dao, cd sira sai cho tré
chon *HDP3: Choi tu chon:

Co hudng dan tré vé cac goc choi va quan sat tré choi.
Néu gwong cudi ngay

Hoat dong Muc dich Chuan bij Cich tién hanh
-Néu guong |- Biét duoc cac tiéu |- Bang bé ngoan, [ Néu gwong cudi ngay
cudi ngay chuan dat bé ngoan |co, phiéu bé ngoan. |- Cho tré hat : hoa bé ngoan .Trd chuyén véi tré vé noi dung bai

trong ngay va biét
giup cd nhirng viéc
vira sucC

- Rén tré co ky
nang va thuc hién
c4c tiéu chuan bé
ngoan trong ngay.

- Hoa hang khi
tham gia hoat dong
néu guong, vang 1oi
nguoi 16n, nhan 16
khi co khuyét diém,
mong mubn tro
thanh bé ngoan.

hat.

- Cho tré néu nhiing viéc tbt cua cac ban trong ngay

- Cho tré nhan xét nhirng viéc tét da lam dwoc va nhitng viéc tot
chua lam duoccua minh va cua ban.

- Cho tré nhan xét minh va ban trong ngay.

- CO nhan xét va tuyén duong tré:

- Tang co lan 1

- Tang co 1an 2cho tré da 1am dugc nhitng viéc tot trong ngay va
nhitng tré da nhan thay viéc lam chu tot ctia minh, dong vién tré
chua duogc ting cd ¢ ging dé duogc ting cd ngoan gidng nhu ban.
-Lién hoan van nghé.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh




- Vésinh tra -Biétvésinhca |- Khin mat, d6 *\/g sinh tra tré

tré nhan sach s&, biét |dung ca nhan - C6 cho tré lay diing khan mat va huéng dan tré cach vé sinh
ly d6 dung c4 nhan sach s&.
cua minh. - C6 chuan bi @6 dung cho tré trude khi tré ra vé.
- Rén k¥ nang vé
sinh ca nhan, k¥
ning nhan biét 6
dung ca nhan cua
minh.
- GD tré vé sinh ca
nhan sach sg.

Thwr Sau, ngay 04/04/2025
Don tré, Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

-Don tré, tro
chuyén

- Biét mot s6 hién
tuong thoi tiét, biét
cach an mac phu
hop véi thoi tiét

- Rén ki nang tra loi
cac cau hoi cua co
theo y hiéu. Biét
dién dat cau ngan
gon, duy.

- Tré hao hang khi
tro chuyén cung co
va cac ban vé mot

sO HTTTN

-Phong nhom
thoang mat, sach
s&, 6 choi cac goc
sap dit gon gang,
khoa hoc

*Noi dung du kién:

- C6 cling treé trd chuyén vé : Pac diém,tac dung,ich loi caa mot sb
hién tugng tu nhién.

- C0 gido duc tré biét giit gin co thé cua minh khi thoi tiét thay
doi...

Thé duc sang




Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
-Thé duc sang |- Biét tap cac dong |-San tap sach s&, sicf*Khéi dong : Cho tré di vong tron, di cac kiéu di miii chan, got
tac cung cO theo  [xd, quan 4o, tranglchan, cham, nhanh... sau d6 ra hang ngang. KH bai “Tréi niang
nhip dém phuc gon gang trodi mua”
- Rén ki nidng * Trong dong : KH bai “Cho t6i di lam mwa véi”
tap cac dong tac + Tay: Dang ngang — gap vai
cung cd nhip + Luon: Quay nguoi sang hai bén
nhang. + Chan: Pang nhan chan khuyu goi.
-Tré hang hai tap + Bat: Bat tai chd.
thé duc dé co thé * Hoi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 2- 3 vong quanh san tap. KH
khoe manh bai « Vwon trweong mua thu »
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Vin hoc: -Tré nhé ténbai |- Bai tho ‘Nuéc"  [Tho: Nudc
Tho: Nuéc tho va tén tac gia * HD 1: Gay hang tha:
(MT47) - Rén treé tra 101 day C6 cling tré hat bai Cho téi di lam mwa véi, trd chuyén vé bai

du cau hoi cua cod
- Tré cha y trong
gio hoc.

héat va dan dit vao bai tho.

* HD 2: Ngi dung:

- C6 doc cho tré nghe bai tho 1an 1, gt tén bh tén tac gia

- C6 doc cho tré nghe 1an 2 kém tranh minh hoa.

Dam thogi Vdi tré vé ni dung bai tho:

+ Co6 doc cho ca 16p nghe bai tho gi?

+ Bai tho néi vé diéu gi?

H+ Dé ban ludn sach s& thi can ¢ gi?

H+ Cau tho ndo noi 1én diéu d6?

-+ Nuée khi bo vao ta lanh sé nhu thé nao?

=> Nudc khi cho vao tu lanh thap dudi 0 do thi nudc dong da tro
nén cung va lanh day

H+ Khi dun trén bép thi nudc s& nhu thé nao?

H Nudge sdi thi s rat nong, vay céc con phai lam gi? “ Stng suc

trén bép dun”. ..




* Giai thich tir kho: Tir bay hoi ( Nghia la khi nudc dugc dun
nong 1én hay dng mat troi chiéu vao thi no sé tao thanh hoi va
bay 1&n cao tao thanh nhitng dam may day). ..

H Khi mua roi xuéng thi rudng, vuaon,cay,co nhu thé nao?

H Qua bai tho nay thi cac con biét nude ¢6 tAc dung nhu thé nao
dbi vai chung ta?

* Gi4o duc tré: Ludn bao vé MT k vt rac bira bai dé nguon
nuoc ludn sach sé.

- C6 cho ca 16p doc cung co bai tho 2- 3 lan.

- Chia to, nhom, ca nhan doc tho(C6 chu ¥ stra sai cho tré )
*HD 3: Két thuc

CO0 nhan xét va tuyén duong tré

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
- HbCMBD: - Biét l1am thi|- Khin, cdc nuéc, [*HP1. TC: Nhay vao nhay ra
TN: Phdo hoa |nghiém phao hoaldau an, mau thuc |- C6 cho tré nhic lai cach va luat choi va cho tré choi
trong nuGC trong nudc, biétlpham, ..., 6 choi [*HP2. HDCMPD: TN phao hoa trong nudc.
- TC : Nhay cach va luat cualva chd choi - C6 cho tré quan sat xem c6 c6 nhitng gi?
vao nhay ra TC.. - Pau tién ¢6 do 1 luong nude vao cde nhua. Sau d6 ¢6 d6 dau an
- Choi tu do - Rén cho tré ki vao nudc diéu gi s& xay ra?

nang quan sat, nhan
xét va du dodn hién
tuong xay ra.

- Gi4o duc tré biét
doan két khi thyuc
hién theo nhom.

-Tai sao dau an lai ndi trén nudc?

- C6 tiép tuc nho nhirng pham mau khéac nhau vao coc nudc.

- C6 cho treé quan sat xem hién tugng gi da xay ra.

- C6 giai thich: Vi dau an nhe hon nudc, khi d6 vao dau n s& noi
|&n trén mat nudc. Pham mau ning hon dau an khi nhé vao céc
nuéc ¢ dau dn va nudc s& tir tir roi xudng, nhitng hat mau bat
dau tan ra nudc tao ra mau siac khac nhau rat dep. ..

- GD tré khi lam cac TN tai nha phai c6 su huéng dan cia nguoi
I6n khong ty y 1am 1 minh ...

*HP3. Choi ty do: Cho tré choi & khu dd choi ngoai troi.




Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
-HD gbc - Biét lay va gan ky -Tranh treo theo chuf*HP1:Gay hing thi. ‘
(MT62) hi¢u vao ding goc |de, do dung do choilCO tro chuyén cung tre ve chu dé
choi . & Cac goc: C0 hoi tré hang ngay cac con dén 16p lam nhiing gi ?

- Rén ky ning biét
nhap vai choi va
thé hién dugc hanh
dong cua vai choi.
- Tré choi nhanh
nhen, doan két va
nhuong nhin ban
cung choi.

+Go6c xay dung

:Xay giéng khoi,ao
ca

+Goc phan
vai:Cira hang ban
trang phuc

+G6c van
hoc: Tranh anh vé
C4C Nguon nudc
,Cac hién tugng tu
nhién ....

+G6c tao hinh:
Gidy mau, gidy, bat
mau, ho dan, vé
hop...

+G6c am nhac:
Dan, dung cu am
nhac, mi mua...

+Goc thién nhién
:Cham soc tuoi
nudc cho cay

dung roi chung minh dén 6p duoc hoc bai sau d6 vui choi, an
com rdi ngu nita .Thé con vé nha cac con thudng 1am gi ?

Thé sau khi choi xong va truéce khi 4n com chting minh phai lam
gi ?

Thé cac con c6 biét nudc c6 & ddu khong ? ding rodi nudc ¢é ¢ rat
nhiéu noi :bé nuéc, ao, hd, giéng

* HP2: Thoa thuan: H6m nay ai muén 1am cac béc tho xay
nhitng cai giéng dé c6 nuéc cho chiing minh ding hay vao goc
xay dung nhé

- Ban ndo mudn tam cho em bup bé, mudn lau ban ghé hay vao
goc phén vai,

- Ai mudn tim hiéu vé cac con song ,ao hd bién cac phuong tién
giao théng trén nudc, xem tranh truyén ...hay vao goc sach
truyen.

- Ban nao hat hay mia déo, khéo tay hay lam ..... hdy vao nghé
thuat

- Ban nao thich cham soc,tudi nude cho cdy hdy vao goc thién
nhién.

- Mudn vao goc choi cac con phai lam gi?

- Trong khi choi cac con phai choi ciing nhau nhu thé nao?

- Goc xay dung: Xay giéng khoi, ao ca

- Goc phan vai: Tdm cho bap bé

- Goc hoc tap : Xem tranh truyén, sach vé cac ngudn nudc cac
phuong tién giao

thong dudi nudc

- Goc nghé thuat:Mua, hat, doc tho vé chu dé. V& mua roi,té mau
cac phuong tién giao thong dudi nudc ...




- Goc thién nhién:Cham séc tudi nude cho cay

- Cho tré vao goc choi ¢6 bao quat tré, gitip d& tré khi can thiét.
Dong vién khen ngoi tré kip thoi ...

*HP3: Két thac: Cho tré cit do choi vao noi quy dinh.

Hoat dong

an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

HD an ngu, v¢
sinh

- Biét rira mat
trudc khi an, sau
khi ngu day, khi
mat ban.Biét ria
tay trudc khi an va
sau khi di vé sinh.
Biét an tir ton va
biét an cac moén an
khac nhau. Biét ngu
diung gio.

- Ren cho tré ky
nang nhanh nhen tu
phuc vu trong gio
an, ngu, vé sinh.

- Gi4o duc tré c6 né
nép trong gio an
ngu:

- D6 dung rira mat,
vé sinh: Voi nudc
sach, khan tay kho,
xa phong, tham lau
chan, nudc.

- P4 dung gio an:
Ban ghé, bat thia,
khan mat da cho tré
an.

- Do dung gio ngu:
Phong ngu théng
thoang vé mua heé
am ap, chan, day du
mua dong, chiéu,
goi,..

HD1: Tro chuyén

- Trudce khi an cac con phai lam gi?

- Ngoai rtra tay trudce khi dn, cac con con rua tay khi nao?

- Rua tay c0 tac dung gi?...

* HP2: Trong tam

- CO cho tré rua tay trudce khi an: Rua dudi voi nudc sach va ding
theo 6 budc rira tay bang xa phong.

- T6 chic cho tré an:

+ C6 hoi tré tén mon an va cac chit dinh dudng trong thirc an.

+ Cho tré moi ¢d va cac ban truée khi an.

+ Trong khi tré an: C6 bao quat tré: Nhac tré khong néi chuyén
cuo1 dua trong khi an, an hét xuét, an khong vai thire an.

+ Sau gio an: Co6 cho tré lau miéng, di vé sinh.

- T6 chirc cho tré ngu:

+ C6 bao quat tré quan tam dén nhiing tré kho ngu.

+ C6 quan sat nhitng tré co biéu hién bat thuong.

H+ Pam bao da 4m vé mua dong, mat vé mua he.

* HP3: Két thac

- Cho tré cat don do dung cuing cd va chuyén sang hoat dong khac

Hoat ddng chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
*HP1: T/e: - Biét lao dong vé- Khan lau, b¢  [*HP1: T/c: Kéo cua lira xé
Kéo cua ltra sinh cung c0, nhdjngoan. B6 choi C0 cho tré choi 2-3 lan
Xé cac goc choi. phuc vu cac goc  [*HD2 : Lao dong vé sinh
*HD2 : Lao choi. - C6 chia tré ra lam nhiéu nhom.




dong vé sinh

- Tré biét cach xap

- C6 hudng dan tirng nhoém  tré lau chui gia d6 choi.

* Choi tu xép dd choi gon - Gi4o duyc tré biét gir gin dd choi va giit gin vé sinh chung. Biét

chon gang, choi cung ban ldy va c4t dd choi ding quy dinh.
trong cac goéc choi. C6 quan sat va hudng dan tré.
- Tré biét gixr gin, - Vé sinh tay chan cho tré.
bao vé d6 dung do6 * HP3 : Choi ty chon
choi.

Néu guong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh

-Néu guong |- Biét duoc cac tiéu |- Bang bé ngoan,  [* Néu gwong cudi ngay

cudi ngay chuan dat bé ngoan |co, phiéu bé ngoan. |- Cho tré hat : hoa bé ngoan .Trd chuyén véi tré vé noi dung bai
trong ngay va biét hat.
giup cd nhirng viéc - Cho tré néu nhiing viéc tbt cua cac ban trong ngay
vira Stc - Cho tré nhan xét nhirng viéc tét da lam dwoc va nhitng viéc tot
- Rén tré ¢co ky chua lam dugccua minh va ciaa ban.
nang va thuc hién - Cho tré nhan xét minh va ban trong ngay.
c4c tiéu chuan bé - CO nhan xét va tuyén duong tré:
ngoan trong ngay. - Tang co lan 1
- Hoa hung khi - Tang co 1an 2cho tré di 1am duoc nhitng viéc tt trong ngay va
tham gia hoat dong nhitng tré da nhan thay viéc lam chu tot ctia minh, dong vién tré
néu guong, vang loi chua dugc ting co ¢ ging dé dugc ting cd ngoan gidong nhu ban.
nguoi 1on, nhan 15i -Lién hoan van nghé.
khi co khuyét diém,
mong mubn tro
thanh bé ngoan.

V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
-Vésinhtra |- Biétvésinhca |- Khin mat, do * V¢ sinh tra tré
tré nhan sach s&, biét |dung ca nhan - C6 cho tré lay ding khan mat va huéng dan tré cach vé sinh

ldy @6 dung ca nhan
caa minh.

sach sg.
- C6 chuan bi d6 dung cho tré trudc khi tré ra ve.




- Rén k¥ nang vé
sinh ca nhan, k¥
ning nhan biét 6
dung ca nhan cua
minh.

- GD tré vé sinh ca
nhan sach sg.

ba duyét, ngay 28 thang 3 nam 2025

- Gi&o vién soan bai diing ké hoach
- Noi dung phl hop véi cha dé

Nguoi duyét

Lo

Pham Thi Thiép




